
योग िव  'इलनेस' से 'वेलनेस' क  ओर जा रहा ह: लोक सभा अ य  

… 

योग िकसी पंथ िवशषे या समूह िवशेष का नह , बि क सम त मानवता क  अनमोल िवरासत है: 

लोक सभा अ य  

… 

योग ने सम  वा य ांित के यगु का संचार िकया है: लोक सभा अ य  

… 

योग जन जन, समाज और स पूण िव  को जोड़ने एक काय करता है: लोक सभा अ य  

… 

अतंरा ीय योग िदवस के उपल य पर लोक सभा अ य  ने ससंद भवन प रसर म योग अ यास 

का नेतृ व िकया 

… 

नई िद ली; 21 जून, 2023: अंतरा ीय योग िदवस के उपल य पर लोक सभा अ य  ी ओम 

िबरला ने आज संसद भवन प रसर म योग अ यास का नेतृ व िकया। इस अवसर पर ी िबरला ने 

सभी िविश जन  और उपि थत अ य जन  को अंतरा ीय योग िदवस शभुकामनाए ंदी। उ ह ने कहा 

िक आज के िदन सभी भारत वािसय  के साथ िव  के 200 से अिधक देश  क  जनता भी योग कर रही 

है। ी िबरला ने हष य  करते हए सूिचत िकया िक सदन के नेता धान मं ी ी नरे  मोदी सयंु  

रा  संघ म िव  कई दशे  के ितिनिधय  के योग अ यास म नेतृ व करगे। 

भारत क  सां कृितक िवरासत के स दभ म ी िबरला ने बताया िक योग जन जन, समाज 

और स पूण िव  को जोड़ने एक काय करता है। उ ह ने आगे कहा िक आज भारत पूर ेिव  को जोड़ने 

का पुनीत काय कर रहा है तथा पूर ेिव  म शांित, ि थरता एवं शारी रक व् मानिसक वा य के िलए 

काय कर रहा ह।ै  ी िबरला ने कहा िक योग क  अंतररा ीय तर पर पहचान है और इसके 

िव यापी, सव यापी लाभ आज सभी को िमल रहे ह। 



इस वष अतंरा ीय योग िदवस क  थीम “योगा फॉर वसधुैव कुटंुबकम” का उ लेख करते हए 

ी िबरला ने कहा िक योग के प म भारत ने दिुनया को एक अनपुम उपहार िदया है तथा सभी को 

व थ तन और व थ मन क  उपयोिगता बताई है। ी िबरला ने आगे कहा िक िजस कार लोकतं  

भारत क  ाचीन सं कृित ह,ै उसी तरह योग देश क  जीवन शैली और िचंतन शैली है, िजसे आज 

दिुनया अपना रही ह।ै 

 ी िबरला ने बताया िक योग ने समकालीन समय म सम  वा य ांित के युग का संचार 

िकया है िजसम इलाज के बजाय रोग गितरोधक मता के िनमाण  पर अिधक यान िदया गया ह।ै 

उ ह ने आगे कहा िक आज के बदलते प र े य म िव  'इलनेस' से 'वेलनेस' क  ओर जा रहा ह और 

योग सभी लोग  को इसके िलए समथ बना रहा है। 

  ी िबरला ने यह भी बताया िक योग ऐसी िव ा ह,ै जो सभी को शरीर और मन से व थ 

जीवन जीने क  कला िसखाती है। साथ ही योग सभी दशेवािसय  के जीवन दशन और जीवन प ित म 

है। इस स दभ म ी िबरला ने बताया िक योग यि  को सम  प से वयं को पांत रत और 

िवकिसत करने क  आ याि मक िव ा है और इसी कारण वतमान म योग क  लोकि यता एव ं

वीकायता पूर ेिव  म बढ़ी है।  

ी िबरला ने आगे कहा िक योग िकसी पंथ िवशेष या समहू िवशेष का नह  है, बि क सम त 

मानवता क  अनमोल िवरासत है और एक व थ िव  का आधार है। उ ह ने कहा िक योग शारी रक 

और मानिसक अनुशासन का संयोजन है जो शरीर को मजबूत और व थ बनाता है िजससे मन को 

शांत और िनयंि त करने म सहायता िमलती है। योग के अनिगनत लाभ  का उ लेख करते हए ी 

िबरला ने कहा िक योग मनु य क  काय कुशलता व काय मता को बढ़ाता है, तथा कायशैली को 

बेहतर बनाता है।  ी िबरला ने आ ाहन िकया िक 'योग से सहयोग तक' क  धारणा को आ मसात 

करते हए सभी दशेवासी मानव क याण को सिुनि त कर। 


