
दसव अंतरा ीय योग िदवस के अवसर पर लोक सभा अ य  ने संसद भवन प रसर म योग अ यास क  

अगुवाई क  

… 

योग ने मानव वा य के िलए दीघकािलक और सकारा मक प रणाम सुिनि त करने के िलए पूर ेिव  को 

एकजुट करने का काम िकया है: लोक सभा अ य  

… 

योग मानव जीवन के सम  वा य क  न व है: लोक सभा अ य  

… 

योग आ म-िवकास के मा यम से आ मिनभरता क  एक सतत या ा है: लोक सभा अ य  

... 

नई िद ली, 21 जून 2024: दसव अंतरा ीय योग िदवस के अवसर पर लोक सभा अ य  ी ओम िबरला ने 

आज ससंद भवन प रसर म योग अ यास क  अगवाई क । योग अ यास के प ात् एकि त सभा को स बोिधत 

करते हए ी िबरला ने सभी को अंतरा ीय योग िदवस क  बधाई दी और हष य  करते हए कहा िक आज योग 

स पूण िव  म एक आंदोलन ह।ै उ ह ने आगे कहा िक स पूण िव  भा यशाली है िक ाचीन भारत के ऋिष-मुिनय  

ने जन क याण के िलए योग का अनमोल उपहार मानवता को  दान िकया। 

ी िबरला ने िव  योग िदवस का उ लेख करते हए कहा िक आज पूर ेिव  म योग को वीकृित िमल रही 

है, और योग जन-जन के दैिनक जीवन का एक अहम िह सा  बन गया है। उ ह ने आगे कहा िक योग िसफ अ यास 

तक सीिमत नह  है, बि क मानव जीवन के सम  वा य क  न व है। उ ह ने आगे कहा िक  योग मानव जीवन के 

मुख िब दओु,ं -शारी रक वा य, मानिसक क याण और आ याि मक िवकास को बढ़ावा देने का काय करता 

है। 

  योग के  क याणकारी पहलुओ ंका उ लेख करते हए ी िबरला ने कहा िक योग सभी सां कृितक और 

धािमक सीमाओ ंसे पर ेहै। उ ह ने आगे कहा िक योग ने पूर े िव  को एकजटु करने का काम िकया है तािक मानव 

वा य के े  म एक दीघकािलक और सकारा मक प रणाम हािसल िकए जा सक। ी िबरला ने  कहा िक योग 

शि  है जो हमारे अंदर सतंुलन थािपत कर हम कुशल, सि य और वाबलंबी बनाता है। उ ह ने आगे कहा िक 

योग आ म-िवकास के मा यम से आ मिनभरता क  एक सतत या ा है। 



दैिनक योग अ यास पर ज़ोर दतेे हए ी िबरला ने कहा िक आज के समय म योग सम त रोग  और 

उभरती वा य सम याओ ंका हल है। उ ह ने आगे कहा िक योग िविभ न वा य चुनौितय  को िनयंि त करने 

का सश  मा यम है। ी िबरला ने योग को भारत का अटूट अंग बताते हए ी िबरला ने कहा िक यह सभी 

भारतीय  का दािय व है िक हम इस अमू य िवरासत को आगे बढ़ाए,ं और समृ  बनाए।ं 

इस अवसर पर ससंद सद य, पूव सासंद समेत लोक सभा सिचवालय और रा य सभा सिचवालय के 

व र  अिधकारी उपि थत रहे। 


