
दसव¤ अंतराªÕůीय योग िदवस के अवसर पर लोक सभा अÅय± ने संसद भवन पåरसर म¤ योग अËयास कì 

अगुवाई कì 

… 

योग ने मानव ÖवाÖÃय के िलए दीघªकािलक और सकाराÂमक पåरणाम सुिनिĲत करने के िलए पूर ेिवĵ को 

एकजुट करने का काम िकया है: लोक सभा अÅय± 

… 

योग मानव जीवन के समú ÖवाÖÃय कì नéव है: लोक सभा अÅय± 

… 

योग आÂम-िवकास के माÅयम से आÂमिनभªरता कì एक सतत याýा है: लोक सभा अÅय± 

... 

नई िदÐली, 21 जून 2024: दसव¤ अंतराªÕůीय योग िदवस के अवसर पर लोक सभा अÅय± ®ी ओम िबरला ने 

आज ससंद भवन पåरसर म¤ योग अËयास कì अगवाई कì। योग अËयास के पĲात् एकिýत सभा को सÌबोिधत 

करते हòए ®ी िबरला ने सभी को अंतराªÕůीय योग िदवस कì बधाई दी और हषª Óयĉ करते हòए कहा िक आज योग 

सÌपूणª िवĵ म¤ एक आंदोलन ह।ै उÆहŌने आगे कहा िक सÌपूणª िवĵ भाµयशाली है िक ÿाचीन भारत के ऋिष-मुिनयŌ 

ने जन कÐयाण के िलए योग का अनमोल उपहार मानवता को  ÿदान िकया। 

®ी िबरला ने िवĵ योग िदवस का उÐलेख करते हòए कहा िक आज पूर ेिवĵ म¤ योग को Öवीकृित िमल रही 

है, और योग जन-जन के दैिनक जीवन का एक अहम िहÖसा  बन गया है। उÆहŌने आगे कहा िक योग िसफª  अËयास 

तक सीिमत नहé है, बिÐक मानव जीवन के समú ÖवाÖÃय कì नéव है। उÆहŌने आगे कहा िक  योग मानव जीवन के 

ÿमुख िबÆदओु,ं -शारीåरक ÖवाÖÃय, मानिसक कÐयाण और आÅयािÂमक िवकास को बढ़ावा देने का कायª करता 

है। 

  योग के  कÐयाणकारी पहलुओ ंका उÐलेख करते हòए ®ी िबरला ने कहा िक योग सभी साÖंकृितक और 

धािमªक सीमाओ ंसे पर ेहै। उÆहŌने आगे कहा िक योग ने पूर े िवĵ को एकजटु करने का काम िकया है तािक मानव 

ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ एक दीघªकािलक और सकाराÂमक पåरणाम हािसल िकए जा सक¤ ।®ी िबरला ने  कहा िक योग 

शिĉ है जो हमारे अंदर सतंुलन Öथािपत कर हम¤ कुशल, सिøय और Öवाबलंबी बनाता है। उÆहŌने आगे कहा िक 

योग आÂम-िवकास के माÅयम से आÂमिनभªरता कì एक सतत याýा है। 



दैिनक योग अËयास पर ज़ोर दतेे हòए ®ी िबरला ने कहा िक आज के समय म¤ योग समÖत रोगŌ और 

उभरती ÖवाÖÃय समÖयाओ ंका हल है। उÆहŌने आगे कहा िक योग िविभÆन ÖवाÖÃय चुनौितयŌ को िनयंिýत करने 

का सशĉ माÅयम है। ®ी िबरला ने योग को भारत का अटूट अंग बताते हòए ®ी िबरला ने कहा िक यह सभी 

भारतीयŌ का दाियÂव है िक हम इस अमूÐय िवरासत को आगे बढ़ाए,ं और समĦृ बनाए।ं 

इस अवसर पर ससंद सदÖय, पूवª सासंद समेत लोक सभा सिचवालय और राºय सभा सिचवालय के 

वåरķ अिधकारी उपिÖथत रहे। 


