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_______ 

 इटावा Ɨेũ, एक कृिष Ůधान Ɨेũ है। इस Ɨेũ के दूर-दराज इलाके मŐ अभी भी 

िचिकȖा सुिवधाओ ंका अभाव है। उसके कारण हमारी माता-बहनो ंको बड़ी िदſत होती 

है। कई माता-बहनो ंको, गभŊवती होने के बाद, उसकी सɼूणŊ जाँच न होने के कारण, कई 

बार जब बǄा पैदा होता है, तो वह कुशल नही ंहोता है या माँ का ˢा˖ कुशल नही ंहोता 

है। 

 हम चाहते हœ िक जो सृिʼ की िनमाŊता है, िजसने हम सबको पैदा िकया, इस योƶ 

बनाया, इसिलए हमारी िजʃेदारी बनती है िक हम सब लोग िमलकर उनके िलए कुछ करŐ  

तािक हमारी माता-बहनŐ ˢ˕ रहŐ। उसका होने वाला बǄा, जो इस देश का भाƶ-िनमाŊता 

बनेगा, वह भी ˢ˕ रहे। इसीिलए सरकार ने कई योजनाएं शुŝ की हœ। पोषण योजना है, 

िजसके माȯम से आपको पोषण िमलता है। िडलीवरी होने के बाद या पहले कुछ सहयोग 

भी िमलता है। लेिकन िपछली बार, जब मœ कोटा मŐ जे.के. लोन हॉİ˙टल गया था, तो मœने 

देखा िक वहाँ कई िशशु पैदा होने के बाद इस सृिʼ मŐ नही ंरहे थे। उस समय मœ कई माता-

बहनो ंके घर पर गया। मœने देखा िक उन माता-बहनो ंका वजन बŠत कम था। उनके घर 

पर पयाŊɑ भोजन भी नही ंथा। माँ हमेशा संवेदनशील होती है। घर मŐ तीन बǄे होते हœ, पित 

होता है, तो उसकी कोिशश रहती है िक सबसे पहले उसके बǄो ं और पित को भरपूर 

भोजन िमल जाए, भले ही वह खुद भूखी रह जाए। इसिलए उसके पास जो कुछ भी होता है, 

वह सब कुछ उसकी समपŊण के संˋार के कारण, खुद भूखे रहकर, वह अपने बǄे और 

पित को भोजन दे देती है। मœने यह पीड़ा गाँवो ंमŐ भी देखी और शहरो ंमŐ कई कǄी बİˑयो ं

मŐ भी देखी है। मœने एक और पीड़ा देखी है, जो हमेशा मेरे मन को िवचिलत करती है। मœने 



गांवो ंमŐ देखा है िक हमारी माता-बहनŐ बǄा पैदा होते ही, अपने बǄे को छोटा-सा लकड़ी 

का झलूा बनाकर या पेट पर अपनी साड़ी बाँधकर या कोई कपड़ा बाँधकर काम पर लग 

जाती हœ। वह जानती है िक अगर मœने दो-तीन िदन मजदूरी नही ंकी, तो शाम को मœ अपने 

बǄे और पित का पेट कैसे भŝँगी। मœने खेतो ंपर भी देखा है, बǄा पालकी मŐ या जमीन 

पर खेल रहा है और माता-बहनŐ खेत पर काम कर रही हœ। जबिक सामाɊ ŝप से, बǄा 

पैदा होने के बाद कम से कम एक या दो महीने तक िकसी मिहला को काम नही ंकरना 

चािहए। लेिकन मजबूरी है। यिद वे काम नही ं करŐगी, तो शाम को घर का चूʥा कैसे 

जलेगा? घर का चूʥा जलाना है, बǄो ंको पालना है, पित को भोजन कराना है। ये पीड़ा 

मœने देखी है। जब मœने यह देखा, तो सोचा िक समाज से इसके बारे मŐ बात करते हœ। कुछ 

सं˕ाओ ंसे भी मœने चचाŊ की िक हम िकस तरीके से हमारी गभŊवती मिहलाओ ंको सुरिƗत 

कर सकते हœ, उसको ˢ˕ रख सकते हœ। हर गभŊवती मिहला ˢ˕ रहे और उसका होने 

वाला बेटा या बेटी भी ˢ˕ रहे, यह हमारी िजʃेदारी होनी चािहए। इसिलए हमने तय 

िकया िक एक माँ को सुपोिषत और ˢ˕ रखने के िलए कम से कम नौ महीने और ƶारह 

महीने उसको अǅा भोजन िमले, पौिʼक आहार िमले और िनयिमत ŝप से नौ महीने तक 

उसकी जाँच हो। यिद उस जाँच मŐ कोई कमी आती है, तो सɘीमŐटरी दवा िमले और यिद 

खून की कमी हो, तो उसे खून भी चढ़ाया जाए। 

 यहाँ  इतनी बड़ी संƥा मŐ मिहलाएं बैठी हœ, हर गांव मŐ आप फैसला कर लŐ िक मेरे 

गांव मŐ कोई भी गरीब मिहला है या िजसके पास धन का अभाव है, हम उसका नाम िलख 

लŐ। उसका नाम िलखकर हमŐ बताएं िक यह गभŊवती मिहला है, इसे ठीक से भोजन नही ं

िमल रहा है। गभाŊव˕ा के दौरान नौ महीने और बǄा पैदा होने के बाद दो महीने तक हम 

उसके घर तक भोजन पŠंचाएंगे तािक वह ˢ˕ रहे। आज इस अिभयान की शुŜआत 

इटावा से Šई है। नये वषŊ पर यह अिभयान शुŝ Šई है। नया वषŊ हमारे िलए संकʙ का वषŊ 



है। हम आप सब की मदद से इटावा मŐ संकʙ ले रहे हœ िक हर गभŊवती मिहला ˢ˕ भी 

होगी और उसका होने वाला बǄा भी ˢ˕ होगा।  

 आप हमŐ सलाह दŐ गे और बताएंगे िक और Ɛा-Ɛा चीजŐ िमलनी चािहए Ɛोिंक 

गांव की मिहलाएं Ǜादा जानती हœ। मेरी माँ भी घर मŐ लड्डू बनाती थी, चſी चलाती थी। 

मœने अपनी माँ को सुबह पांच बजे उठकर चſी चलाते Šए देखा है, कपड़े धोते Šए देखा 

है। वह चſी चलाकर उस मोटे अनाज से लड्डू बनाती थी और अपनी बŠओ ंको खाने के 

िलए देती थी। सास भी बš की िचंता करती थी। मिहलाएं जहां शादी होती है, उस पįरवार 

की भी िचंता करती हœ और जहां पैदा होती हœ, उस पįरवार की भी िचंता करती हœ। मिहलाएं 

िपहर की भी िचंता करती हœ और सुसराल की भी िचंता करती हœ और दो-दो पįरवारो ंको 

संभालती हœ। सामंज˟ से और समानता से दोनो ंपįरवारो ंको संभालती हœ। यह भारत की 

संˋृित है। माँ मŐ संवेदना होती है और वह लोगो ंकी दुख और पीड़ा को समझती है। वह 

ˢयं भूखी रह जाती है लेिकन पįरवार की िचंता करती है इसिलए हम माँ को पोिषत करŐ गे! 

यिद मिहलाओ ंके िलए सेʚ हेʙ Ťुप बनाया जाए तो वह घर मŐ रहकर दो, तीन, चार सौ 

Ŝपये कमा कर अपने पैरो ंपर भी खड़ी हो सकती हœ और पįरवार को भी पाल सकती हœ। 

इसके िलए आने वाले समय मŐ आप चचाŊ करŐ  िक आप Ɛा काम कर सकते हœ, कैसा काम 

कर सकते हœ। सामान की माकő िटंग करने का काम हम बड़ी कɼनी को कह सकते हœ। 

कǄा माल हम दŐ गे तािक आप उसे बनाकर दŐ Ɛोिंक आपके पास इतना धन नही ंहोता है 

िक आप कǄा माल खरीदो और उसे बनाकर बेचो। पहले हम एक योजना शुŝ करते हœ 

िक सौ िसलाई मशीनŐ यहां पर िचि˥त करके जो मिहलाएं काम करना चाहती हœ, उनके घर 

पर देते हœ। हम कुछ कोिचंग वालो ंसे कहŐगे िक आप कǄा कपड़ा काट कर उन मिहलाओ ं

को दो, उसे मिहलाएं िसल कर दŐगी। उसकी टŌ ेस का पैसा आप दे देना तािक उस मिहला 

को सौ-डेढ़ सौ Ŝपये बच जाएं। ऐसे ही एŤीक̵चर के अंदर भी जो-जो ऐसे Ůोडƃ्स हœ, 



िजɎŐ इटावा मŐ वेʞू एिडशन करके हम उसकी पैिकंग करवा कर बाजार मŐ बेच सकŐ , वह 

काम भी करŐ गे।  

सबसे पहले तो हमारी माताएं ˢ˕ रहŐ, उसके आना वाला बǄा भी ˢ˕ रहे। 

आपके पास टेलीफोन नɾसŊ होगें। तीन-तीन, चार-चार पंचायतो ंमŐ मिहला डाƃर कुछ-

कुछ समय बाद आपकी चैिकंग करŐगी। यिद िकसी Ůकार की कमजोरी है, तो उसके िलए 

कौन-कौन सी दवाओ ंकी जŝरत है, वह जांच करके आपको दवाई देने का काम करŐगी। 

आपकी हर पंचायत और गांव के अंदर एɾुलŐस की सुिवधा होगी। उसमŐ हर जांच की 

सुिवधा होगी। यिद कोई कमी नजर आएगी तो डाƃर आपको इटावा के िलए रेफर करेगा। 

यिद इटावा के बाद भी कही ंऔर िदखाने की आवʴकता हो तो कोटा मŐ िदखाओ। हमारे 

आिफस के नɾर, डाƃर के नɾर आपके पास रहŐगे। आप फोन कर सकते हœ िक Ǜादा 

Ůाɰम है, हमŐ बड़े डाƃर को िदखाना है तो िनशुʋ आपको डाƃर और दवाई की 

सुिवधा Ůाɑ होगी। कोटा मŐ पचास मिहला डाƃर िनशुʋ ŝप से सेवाएं कर रही हœ। वे 

डाƃर आपके गांव-गांव मŐ भी आएंगी और दो-तीन महीने मŐ जांच करŐगी तािक हम हर 

मिहला को ˢ˕ रख सकŐ । हम आज इसिलए आपके बीच मŐ आए हœ। मुझे आशा है िक 

आप सभी मिहलाएं आपस मŐ िमलकर गांव-गांव मŐ जाएं और हर गांव मŐ दो-तीन मिहलाएं 

ऐसी हो ंजो दादी माँ की तरह सबकी िचंता करŐ  िक िकसी को कोई तकलीफ या परेशानी न 

हो। सभी के पास हमारे नɾर हœ और यिद िकसी को कोई तकलीफ आए तो हमŐ फोन 

करŐ । इस तरह से गांव मŐ यिद पढ़ने वाली लड़िकयां हœ, गांव मŐ रहती हœ तो वे ऐसी योजना 

बनाएं िक हमŐ गांव के लोगो ंकी सेवा करनी है। सब िमलकर काम करŐ गे तब हम काम मŐ 

सफल हो पाएंगे।  

 



यिद हमŐ जानकारी नही ं िमलेगी तो हम काम कैसे करŐ गे? जानकारी देने के िलए 

तीन-तीन, चार-चार मिहलाएं गांव मŐ होनी चािहए जो सामािजक कायŊकताŊ बनŐ। जो 

मिहलाओ ंके ˢा˖ की िचंता करŐ । यिद बǄा पैदा हो गया है और उसमŐ कुछ कमी है तो 

उसकी तुरंत जांच कराएं। यिद मिहला या बǄे को गंभीर बीमारी है तो हमŐ बताएं, हम 

उनका इलाज कराएंगे। हमारी कोिशश होनी चािहए िक इटावा के अंदर हर मिहला और 

िशशु सौ Ůितशत ˢ˕ होने चािहए। हर माँ ˢ˕ रहे, हर बǄा ˢ˕ रहे, यह हमारा 

संकʙ होना चािहए।  

मुझे िवʷास है िक गांव मŐ यिद पांच-पांच मिहलाएं भी आप हमŐ दे दŐगे, तो उन पांच 

मिहलाओ ंके भरोसे हम हर गांव मŐ मिहलाओ ंको ˢ˕ भी रखŐगे और उस गांव के अंदर 

रहने वाली हर मिहला को दो सौ, ढाई सौ, तीन सौ Ŝपये का काम भी िदला दŐ गे, लेिकन हमŐ 

हर गांव मŐ पांच-पांच मिहलाएं तैयार करनी हœ। जो सेʚ हेʙ Ťुप होगें, उɎŐ ऋण िदलाने 

का काम हम करŐ गे।  सभी को ऋण िमलना चािहए तािक रोजगार का सृजन हो। देश मŐ ऐसे 

बŠत सेʚ हेʙ Ťुɛ हœ, िजɎोनें छोटे से छोटा काम शुŝ करके आज िलǍत पापड़ जैसा 

बड़ा एɼायर खड़ा करने का काम िकया है। मœ आपसे हाथ जोड़ कर िनवेदन करता šं िक 

आप सभी मिहलाएं ˢ˕ रहŐ, इसके िलए आप सभी को िमलकर काम करना है। हम सभी 

आपके साथ हœ और आपकी सेवा करने को तैयार हœ लेिकन मेरी माँ, मेरी बहन ˢ˕ रहे 

और बǄा ˢ˕ रहे, यही मœ भगवान से ŮाथŊना करता šं और इस काम के िलए आप 

सहयोग करŐ गे।  

________ 


