
 
 

ÿदीप िम®ा जी के कथा कायªøम म¤ माननीय अÅय± का सÌबोधन 

------------------------------ 

 

कथावाचक ®ी ÿदीप िम®ा मूलतः मÅय ÿदशे के सीहोर के भगवान िशव के मिंदर म¤ अपनी कथा 

के िलए जाने जाते ह§। ®ी ÿदीप िम®ा िशव परुाण तथा भगवान िशव के ÓयिĉÂव को लकेर कथा 

वाचन करते ह§। 

हमने उनकì कई कथा और यूट्यूब पर उनके शॉट्ªस को सनुा है। वह भगवान िशव कì पूजा करके 

जीवन म¤ सफलता ÿाĮ करने, तथा संबंिधत िवषयŌ पर बात करते ह§। राजÖथान म¤ मिहलाओ ंके 

बीच उनकì अÂयिधक लोकिÿयता ह।ै 

िशव संÖकृित का आधार ह§,  िशव सिृĶ का आरभं ह§ और िशव ही सिृĶ का अÆत ह§,  िशव ही 

जीवन ह§ और जीवन से पर े जो कुछ है , वो भी िशव ही ह§। 

भगवान िशव के ÓयिĉÂव म¤ िव²ान है और कृितÂव म¤ कला। उनके ÓयिĉÂव म¤ पयाªवरण का 

िव²ान अथाªत ÿकृित को बचाए रखना है। और उनके कायŎ म¤ समÆवय कì कला यानी तालमेल 

बनाए रखना। 

उÆहŌने गंगा के नीर को अपनी जटाओ ंम¤ धारण कर रखा है, सांप को गले म¤, बाघ कì खाल और 

ÿाकृितक भÖम को शरीर पर धारण कर रखा ह।ै  

इस तरह से भगवान िशव पयाªवरण के पोषण और संर±ण का संदेश देते ह§। नंदी उनका वाहन है। वे 

सभी ÿाकृितक तÂवŌ म¤ सतंलुन का भी संदेश देत ेह§। 

िशव के गले म¤ सपª भी इस बात का संकेत है िक पयाªवरण कì र±ा तभी होगी जब हम हर जीव-

जÆत ुकì र±ा कर¤गे। वे पवªत पर रहते ह§ और कंदमूल खाते ह§। उनके भĉŌ म¤ तमाम पश-ुप±ी, दवे 

दानव शािमल ह§। उनका यह Öवłप पयाªवरण के ÿित उनके ÿेम को िदखाता है। 

महादवे िशव, ÿवाहमान गंगा नदी को अपनी जटाओ ंम¤ धारण करके पयाªवरण कì पिवýता और 

ÿकृित कì ÿसÆनता कì गारटंी तो दतेे ही ह§, जल को ऊंचा Öथान दकेर जल के सÌमान और 



 
 

संर±ण कì मिुहम भी चलाते ह§। यानी - नीर भरी नदी को िसर पर सÌमान, यही है महादेव िशव का 

पयाªवरण-िव²ान। 

 

िशव के वाहन नंदी और पावªती के वाहन िसंह का साथ-साथ रहना भी समÆवय ही दशाªता ह।ै िशव 

के गले म¤ सांप, गणेश का वाहन चूहा और काितªकेय का वाहन मयूर भी िशव पåरवार म¤ मýैीपूवªक 

रहते ह§। िशव पåरवार हम¤ यह ÿेरणा दतेा है िक हम सबको िमल-जलुकर रहना चािहए। सौहादª के 
साथ रहना चािहए। 

िशवजी ऐसे देवता ह§, िजÆह¤ मानव से लेकर भूत-िपशाच, दानव, देवता और सभी तरह के जीव भी 

पूजते ह§। भगवान िशव सबके िलए सलुभ है, सभी के िलए सहज ह§। 

दवेािध देव महादेव को गहन Åयान, िचंतन और एकाúता के िलए जाना जाता है। भगवान िशव योग 

और अÅयाÂम के सा±ात ÿतीक ह§। यही अÅयाÂम और योग आज भारत कì सॉÉट पावर है।  

आज दिुनया के देश भौितक जगत म¤ तो आगे बढ़ रह े ह§, लेिकन भारत भौितक जगत के साथ 

अÅयाÂम के िचंतन म¤ भी आगे बढ़ रहा है। हमारा अÅयाÂम, हमारी शिĉ ह,ै सÖंकृित है। भगवान 

िशव हमारी इस संÖकृित के सूýधार ह§। 

हम भगवान िशव को भी जब दखेते ह§ तो Åयान मþुा म¤ देखते ह§। भगवान बĦु और भगवान महावीर 

को भी हम Åयान म¤ पाते ह§।  

आज यहा ँउपिÖथत सभी जनŌ और यवुाओ ंसे मेरा िवशेष आúह है िक आिÂमक िवकास और 

िनजी उÆनित के िलए भारत कì ÿाचीन परपंरा योग और Åयान का अËयास कर¤। 

हमार ेदेश ने दिुनया को वसधुवै कुटुÌबकम कì धारणा दी ह।ै यह हमारी सÖंकृित रही ह ैिक हमने 

सÌपूणª पÃृवी को ही अपना पåरवार माना है। इस वैिĵक पåरवार म¤ आज पूरी दिुनया मान रही ह ैिक 

भारत अúणी भूिमका म¤ है। ऐसे म¤ हमार ेनागåरकŌ व हमार ेनौजवानŌ का दाियÂव बढ़ जाता ह।ै 

भगवान िशव मौन भी रहते ह§ और तांडव भी करते ह§. वह पŁुषÂव का ÿतीक होते हòए भी अपने 

भीतर ľी का गुण रखते ह§, इसिलए उÆह¤ अधªनारीĵर कहा जाता ह.ै िशव म¤ ²ान और िश±ाओ ं



 
 

का ऐसा भंडार ह,ै जो लàय को पाने और किठन पåरिÖथितयŌ स ेिनपटने म¤ आपके िलए मददगार 

सािबत होगा। 

भगवान िशव ने िजस तरह से अपनी िशखा पर गंगा को धारण िकया ह,ै उससे एकजटु होने कì 

सीख िमलती ह।ै िबखर ेहòए केशŌ को एकý करके िशव ने गंगा के िवकराल łप को शांत Öवłप म¤ 

पåरवितªत कर िदया। 

िशव िýनेý ह§। मÖतक पर िÖथत उनका तीसरा नेý बताता ह ै िक आने वाली पåरिÖथितयŌ को 

िनयंिýत करने के िलए िसफª  बाहरी नेýŌ का ÿयोग न कर¤, बिÐक सोच-समझकर िनणªय ल¤। जब 
हम सोच समझकर, पूरा िवचार करके िनणªय ल¤गे, तो हमार ेसभी काम सफल हŌगे। 

भगवान िशव, शिश शेखर ह§, उÆहŌने अपने मÖतक पर चंþमा को धारण कर रखा है। चंþमा 

शीतलता और शांित का ÿतीक माना जाता ह।ै भगवान िशव से हम¤ यह सीख भी िमलती ह ैिक हम 

अपने मन पर िनयýंण बनाए रख¤। 

भगवान िशव का एक łप नीलकंठ भी ह।ै समþु मंथन से जो अमतृ िनकला, उसे तो सबने ÿाÈ त 

करना चाहा, लेिकन जो िवष िनकला, भगवान िशव ने उस िवष से इस संसार कì र±ा कì। उस 

िवष को भी उÆ हŌने िपया ही नहé बिÐक अपने कंठ म¤ ही धारण कर िलया। भगवान िशव हम¤ बताते 

ह§ िक बरुाई से दूर ही रहना चािहए।  

िशव महापरुाण कथा का जो अमतृ पान करता है, या िशव भिĉ करता है, उस ेिशव लोक कì ÿािĮ 

होती है। िशव परुाण से हम¤ यह सीख िमलती है िक मनÕुय को मन, वाणी और कमŎ से िकसी को भी 

आहत नहé करना चािहय।े िशव परुाण म¤ सÂय बोलना और सÂय का साथ देने कì सीख हम¤ 

िमलती ह।ै 

िशव परुाण मानव ÿकृित को चेतना के चरम तक ले जाने का सवō¸च िव²ान ह,ै िजसे बहòत सुंदर 

कहािनयŌ Ĭारा अिभÓयĉ िकया गया ह।ै योग को एक िव²ान के łप म¤ Óयĉ िकया गया ह,ै िजसम¤ 

कहािनयां नहé ह§, लेिकन अगर आप गहन अथŎ म¤ उस पर Åयान द¤, तो योग और िशव परुाण को 

अलग नहé िकया जा सकता। एक उनके िलए ह,ै जो कहािनयां पसंद करते ह§ तो दूसरा उनके िलए 



 
 

ह,ै जो हर चीज को िव²ान कì नजर से देखना चाहते ह§, मगर दोनŌ के िलए मूलभूत तÂव एक ही 

ह§। 

भगवान िशव आशतुोष ह§। यािन शीŅ ÿसÆन होते ह§। भगवान िशव को ÿसÆन करने के िलए, उनकì 

पूजा करने के िलए कोई बहòत जतन नहé करने पड़ते। केवल जल चढ़ाने स ेभी भगवान िशव सदा 

ÿसÆन रहते ह§। 

भगवान िशव तो दवेŌ के देव ह§। इसिलए उÆह¤ हम महादवे भी कहते ह§। भगवान िशव Óयिĉ कì 

चेतना के Öवłप ह§।  

गले म¤ नाग देवता और हाथŌ म¤ डमł और िýशूल िलए हòए भगवान िशव हम¤ जीवन म¤ अभय होने 

यानी साहसी बनने कì ÿेरणा देते ह§। 

भगवान िशव सिृĶ कì उÂपि° के भी दवे ह§, और संहार के अिधपित भी िशव ही ह§। लय एवं ÿलय 

दोनŌ को अपने अधीन िकए हòए भगवान िशव जीव माý के िलए कÐयाणकारी ह§। लोक कÐयाण के 

िलए ही भगवान िशव ने समþु मंथन से िनकला िवष (हलाहल) िपया और वे नीलकंठ महादवे 

कहलाए। 

भगवान िशव भारतीय संÖकृित के अúणी दवे ह§। भारत कì सÖंकृित म¤ जहा ँ बहòत िविवधता ह।ै 

अलग अलग परपंरा है। सभी सÖंकृित और परपंराओ ंको भगवान िशव से ÿेरणा िमलती ह।ै िशव 

को कोई िकस łप म¤ पूजता ह,ै कोई िकस Öवłप म¤ आराधना करता है। सभी कì िशव के ÿित 

अपनी ®Ħा है, सभी का भगवान िशव के िलए अपना िवशेष भाव ह।ै 

आप सभी पर भगवान िशव का आशीवाªद सदवै बना रह,े सबका कÐयाण हो। म§ भगवान िशव से 

यही ÿाथªना करता हó।ँ 

कताª  कर¤ ना कर सक¤ , िशव कर¤ सो होए। 

आप सभी को बहòत बहòत शभुकामनाए।ं 

ॐ नमः िशवाय। 
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