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 आज यहां गीता ेरणा महो सव के पावन अवसर पर आप सबके बीच उपि थत होकर म गौरव का 

अनभुव कर रहा ह।ँ जैसा िक आप सभी जानते ह िक परम पू य वामी ी ानानंद जी महाराज के महा 

अिभयान ''जीओ )जीआईईओ (गीता '' का मु य उ े य यही है िक समथ, सं का रत, गीतामय भारत का 

िनमाण हो। इसी पुनीत उ े य को यान म रखकर दूर - दूर से िविभ  न े  से जडेु िति त अितिथगण यहां 
पधारे ह। 

 यह महो सव भगवद् गीता के सभी 18 अ याय  पर संवाद करन ेके िलए आयोिजत िकया गया है। मझेु 

बताया गया है िक काय म क  परखेा इस कार तैयार क  गई है िक इसम देश के िविभ न भाग  से 18 हजार 

युवा, 1800 नौकरशाह, 1800 यापारी, 1800 डॉ टर और 1800 वक ल शािमल ह गे ।  

 वामी जी ने उिचत ही कहा है िक गीता का येक अ याय मह वपूण है और येक यि  को अपन-े
अपन ेकाय े  म जीवन जीन ेक  बहमू य कला िसखाता है । 

 यह जानकर खशुी हई है िक 'गीता ेरणा महो सव' का उ े य युवाओ ंको गीता के ान से प रिचत 

कराना और हमार ेसमाज के मतभेद  और पूव ह  को दूर करते हए एक समरस समाज का िनमाण करना है। 

यह भी सराहनीय बात है िक जीआईईओ गीता इस आयोजन के मा यम से यह सिुनि त करने के िलए िवशेष 

यास कर रही है िक युवा पीढ़ी च र वान बन,े नैितकतापूण आचरण कर ेऔर समाज के ित अपनी िज़ मेदारी 
को समझे ।  

 मेरी  यि गत राय है िक गीता अ  य धम ंथ  क  भांित जीवन के उ  तराध म पढे जाने वाला ंथ नह  

है। िजस आयु म हम सबसे अिधक ि याशील होते ह, जब हमारे जीवन म ऊजा क  चुरता रहती है तब यिद 

हम गीता के स  पक म आए,ं उसम िनिहत कमयोग के मम को समझ, जान, तब वह हमारे िलए सवािधक 

िहतकारी मागदिशका बनेगी। यवुा पीढी क  यहां पर उपि थित मुझे काफ  आ  व  त कर रही है। उनके युवा 

मानस पर गीता का सकारा  मक भाव शुभ संकेत है।  

 ीम गवत गीता हमारे सनातन धम के महान ंथ महाभारत म ान कोष क  भांित संिचत है। जीवन 
जीने क  कला तथा नर से नारायण बनने का मागदशन इस अ ुत पु  तक म िव मान है। 



 
 
 सािथयो, गीता एक कालजयी रचना है। यह समय क  प रिध से पर ेहै। यु  के मैदान म भी गीता का 

उपदेश भगवान ी कृ ण ने अजनु को उस समय िदया था जब अजनु के भीतर और बाहर दोन  तरफ संघष 

चल रहा था। इस उपदेश क  उपयोिगता तब भी थी, आज भी है और आगे भी हमेशा बनी रहेगी।  

गीता वा तव म मानव मन को भटकाव  से हटाकर सही राह पर चलाने क  सबसे क मती चाबी है। हम 

आज क  वलंत सम याओ ंका समाधान भी गीता म आसानी से ढंूढ सकते ह। चाहे वो मानवीय मू य  का 

पतन हो, सां दाियकता या जात –पात हो, सबके िनदान के िलए हम कह  और नह  बि क गीता क  ओर जाने 
क  आव यकता है। 

सािथयो, हर यि  के िलए गीता के अपने मायने ह। यहां गीता क  शा  ीय  या  या करने वाले िव ान 

मनीषी भी उपि थत ह जो उसके धािमक, दाशिनक, आ याि मक िवशेषताओ ं और गूढ़ त व  क  या या 
करगे।  

 ीमदभगवत गीता को लेकर जो मेरे मन म भाव ह और अपना िनजी अनुभव है, वो म आपके साथ 

साझा करना चाहता हंूॅ। मेरी मां एक अ  य त धािमक मिहला थ । वह धािमक पु तक  को बहत सहेज कर 

सस मान रखती थ । रामायण और महाभारत क  कथाए ंबचपन म ही हम सुना दी गई थ ।  

ऐसे ही महाभारत के िह से के प म ीम गवत गीता से मेरा प रचय हआ। बाद म जैसे – जैसे इस 
महान कृित को जानने – समझने क  ि   यापक हई तो इस पु  तक का मह  व और िनखरकर सामने आ गया।  

 महा मा गांधी ीम गवत गीता को गीता माता कहते थे। उनके जीवन म जब भी कोई संकट आता था, 

कोई चुनौती आती थी, तो वह उसका हल भगवतगीता म ही तलाशते थे। वह मानते थे िक जो मनु य 
ीम गवत गीता का भ  त होता है, उसे िनराशा कभी नह  घेरती, वह हमेशा आनंद म रहता है।  

आिखर यह आनंद आता कहां से है? जब इस  न क   िववेचना करते ह तो हम इस महान पु  तक के 

थम अ  याय को देखना होगा िजसका नाम 'अजनु िवषाद योग' है। समय कोई भी रहा हो, हम सब अजनु ह। 

हम सबके सम  प रि थितयां उ  प  न होती ह। संशय जगते ह,  न उठते ह िक  या िकया जाए? या िकया 

जाना चािहए? ऐसे  हम दिुवधा म डालते ह। हमारी बुि  और िववेक को 'किठन परी ा' से गुजरना पड़ता है।  

 इस कार एक कु े  हम सबके मन – मि त  क म चलता रहता है। यही कु े  है और धम े  भी 

है। इस े  म कुछ न कुछ लड़ाइयां चलती ही रहती ह। अिधकांश लड़ाइयां 'मेर े- तेर'े को लेकर ही होती ह। ये 
अपन े- पराये के भेदभाव से पैदा होती ह। 

म इस े  वयं से भी जोड़कर देखता ह ँ िक 17व  लोक सभा म मुझे नविनवािचत संसद सद  य  ने 

सवस  मित से लोक सभा अ  य  के पद पर काय करने के िलए चनुा। इतनी बड़ी िज  मदेारी को िनभाने के िलए 

भगव ीता ही ेरणा बनती है। गीता ही मेरा मागदशन करती है। म एक ऐसे संवैधािनक पद क  िज  मदेारी िनभा 

रहा ह ँजहाँ मेरी ि  म सभी समान ह। कोई मेरा अपना नह  है और कोई पराया नह  है। मेरी नजर म कोई प  
या िवप  नह  है, सब एकसमान ह। 



 
 

ीम गवदगीता मुझे िसखाती है िक यिद िकसी को अपना मानने लगगे तो राग पैदा होगा और िकसी 

को पराया समझगे तो ेष भाव आ जाएगा।  इसिलए 'मेरे – तेर'े का भेद भुलाकर राग - ेष  यागना चािहए।  

 िवचार करके देख तो हम सब अपने - अपन ेजीवन सं ाम के यो ा ह। जब हम मोह  त होते ह तो यह 

ंथ हमार ेधैय को टूटने से बचाता है, एक साहस भरता है, दय क  दबुलता को छोड़ने का आ ान करता है।   

गीता अनुपम आ मिव ास जागृत करके हम िनभय बनाती है। म केवल देह नह  हं। देह तो आवरण मा  

है। जब इस ान से आ  मा क  अमरता का बोध होता है तो  यि  बड़े से बड़ा काय िनभय होकर करता है।  

हमने देखा है िक हमारे देश के ांितकारी, बिलदानी वीर इसी ेरणा से फांसी के फंदे को चूमते रहे। 

अ  याचारी अं ेजी शासन लाख चाहकर भी उनके चेहर  क  मु  कान को नह  िमटा सका। उनके बिलदान  से ही 
हम आजादी िमली।  

आजादी िमलने के बाद पूरे देश म एक चनुौतीपूण वातावरण था। ऐसे म आम जन क  आशाओ ंऔर 

आकां ाओ ं को पूरा करने के िलए तथा एक नए भारत के िनमाण के िलए  वयं देशवािसय  ने ही अपने 
संिवधान का िनमाण करके भारत को एक गणतं  के प म  थािपत िकया।  

हमारा यह संिवधान दरअसल हमारे पूवज  के ही  थािपत मू  य  का एक दशन है। इस संिवधान का 

ीम गवदगीता से भी अंतर संबंध है। वह म आपको आज बताना चाहंगा।  

यिद आप भारत के मूल संिवधान को देख, जो ह तिलिखत था। उसके येक भाग के आरभं म हमारी 
स यता, सं कृित और हमारे ाचीन, म यकालीन और आधुिनक गौरव को उकेरने वाले िच  अंिकत ह।  

हमारे सिंवधान के भाग 4 म रा  य के नीित िनदेशक त  व  का वणन है िजसम मूल क  त  य  का वणन 

है। नीित िनदेशक त व  वाले इसी भाग के आरभं म ही गीता ान का िच  अंिकत है। इतने मह वपूण भाग म 

गीता उपदेश के िच  के यापक मायने ह और यह एक संदेश िलए हए है। हम अपने क  त  यपालन से िवमुख 

नह  हो सकते। हम िनरतंर कम करते रहना है। गीता के उपदेश  को  मरण रखते हए ही हम संिवधान 

िनमाताओ ंके सपन  के भारत को एक स  चाई म बदल सकते ह। 

सािथयो, आप सब यहां त  व ािनय  क  बात सनुगे। मने आपके साथ अपने यावहा रक जीवन म 
गीता से हए सा ा कार और उसके लाभ का वणन िकया है।  

अंत म म एक बार पनु: महा  मा गांधी जी को उ ृत करना चाहंगा िज  ह ने कहा था िक ''गीता हमारी 

स ु  प ह,ै माता प है और हम िव  वास रखना चािहए िक उसक  गोद म िसर रखकर हम सही सलामत 
पार हो जाएगंे।'' 

मेरे िलए यह सौभा य का िवषय रहा है िक म ऐसे महो  सव म शािमल हो पाया। गीता ेरणा महो  सव 

दरअसल एक ान य  क  तरह है और मझुे इस ान य  म शािमल होकर आि मक संतिु  हो रही है।  



 
 

िजस उ े य से यह महो सव आयोिजत हो रहा है, उस 'समरस, सं  का रत गीतामय भारत' का उ े य 

यथाशी  ा  हो, ऐसी मरेी शुभकामना और सिद  छा है। जन – जन तक गीता का पनुीत उपदेश पहंचे। लोग 

अपने क  त  य  क  ओर उ मुख ह । उ ह उनके क  त  य पथ से कोई भी संशय िडगा न पाए। और यिद कभी 

कोई संशय उ  ह घेर,े तो िफर एक ही उपाय उनके सामने है। वे लौटकर गीता क  शरण म आए ं जो सीधे 

कमयोगी भु ीकृ  ण के मखु से िनकली है।  

 य िक कहा भी गया है िक ''गीता सगुीता क  त  या िकम  यै शा   िव  तर ै।'' अथात् केवल गीता का ही 
पालन कर ल तो अ  य शा   के िव  तार म जाने क  आव  यकता नह  है।  

 ....... 

  


