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1. e q Öks  ^ ^^ ^^ ^^ ^ l ad Y il ad Y il ad Y il ad Y i ********  ds rRo ko /kk u  e sa  vk;ksft r bl  rh u&f no lh;  

O;k [; kue k yk  l s  t q M+ dj  csg n  izl UUk rk  gks  jg h  gSA  l cls  i g ys]  vkt  e q Ök s ;gka  

vke af= r dj us v kSj  vki  lH kh ds  lkF k i jLi j lao k n d jus d k vo lj nsu s ds  

fy,  e Sa  ^ ^l ad Yi^ ^l ad Yi^ ^l ad Yi^ ^l ad Yi * ** ** ** *  d h Vhe  d ks  /kU;o k n  ns rh  gw a  A  

2. ge  lc  t c  Hkh  ,sls  vo l jks a ij  , d f=r  gks rs gSa  rks  vi us b l  lad Yi  

dks Le j.k  v kSj iq u%  ml ds  fy,  l ef iZr  gk s us  ds  Hkko  d ks  tkx `r d jr s  gSaA 

jk’ Vªh; rk  d s  Hk ko  dk s  lq ”kkl u l s  lha puk  gh  ge k jk  /ke Z  gSA bl  Hk ko  ls  jk’ Vª  

dh la LF kk uks a ds  iz f r izse  o  xo Z  dh  Hk ko uk  c <+rh  gSA jk ’Vªh;  xo Z  dh Hkko uk  

j[k us  o kyk  O;fD r vkilh  Qw V  o  mu  l c  dk;ksZa  l s c psxk  ftll s  jk’ Vª  dk 

flj uh pk  gk sA lq ”kk l u  d s  d q N l k /kd  rRo  gSaA  bl e sa  dq N vka rf jd  gS vkS j 

dq N ckg~ ;] vk arf jd  i {k  e sa  , drk]  l e kurk]  Lo ra= rk]  f u HkZ ; rk  rFkk  ns ”k  

mU uf r  gsrq  ijLi j izs e ] lax Bu]  l so k  vkS j  l g;k sx  b R;kf nA 
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3. Hkk jr  e s a lq jkt  vF ko k lq ”kkl u  dh vo /kk j.kk  m r uh  gh  izkp h u gS ftr uk  

fd ge k jk  b fr gkl A  o k Lro  e sa  ge k js  b f rgk l  e sa  bl dk  m Y ys[k  jke jkT ;  ,oa  

jkt /ke Z  tSls  fo p kj ksa  esa  lqjkt  d s  lads r vkSj vfHk /kk j.kk  fe y rh  gSA  

4. jkt  /ke Z  ls  v k”k;  gS fd  jktk]  /keZ  ds  f l )ka rks a  d s v uq : i  gh  vi uk 

vkp j.k  d js  vkS j  iz t k  dk  fg r]  la rks ’k  vkS j  lq [ k  gh  ml dk  m Ì s ”;  gk sA gkyk¡ fd  

ml  l e;  jkt ”k kgh  Fkh  y sfd u  jktk  l s  vis{kk  f ujadq ”k r k dh  ugh a Fkh]  c f Yd  

lke kft d]  jk t uSf rd  ra=  bl  r jg ls  fuÆe r fd ;k x ;k  F kk  fd  jkt k  Hkh  

vkp j.k  dh  , d vk p kj  la fg rk  ds  v uq iky u ds  fy,  uSf rd : i  ls  ck /;  Fk sA  

5. ge kjs izkph u  xzaFkk sa  e sa jkt&O; o LFk k]  lqjk t  dk c gqr lq Unj]  fo L r̀r  ,o a  

ckj&ck j m Yys[ k fe yrk  gS  tks  ; g Hk h  c rk rk  gS  fd  m l  l e ; dh O; o LFkk  esa  

lqjkt  i j fd ruk  vf /kd  c y f n;k tk rk  Fkk vkS j lqjkt  dh  O ;o LFkk lq f uf ”Pkr 

dju s ds  fy,  D; k lkekft d] /kk Æe d vkSj  jkt uSf rd  ra=  fo d flr fd ;k x ;k  

Fkk\  tk rd  d Fkk vks a]  eg kHkk j r ds  “kk af r  io Z  ,o a  v uq ”kkl u  io Z ] “kq Økpk; Z  ds  

uhf rl k j] ik f.k f u d h v’ Vk /; k;h]  ,s r js;  czkã .k]  o kYe h f d jke k; .k  vkS j 

fo ”k s’kdj  dkSf V Y;  ds  vFkZ ”kk ó  e sa lqjkt vFko k lq”k kl u ds f l )kar ksa  dks c gq r 

Li’ Vr k ds  lkFk  iz f rikfn r fd ; k  x ;k gSA  

6. l aLd ` r ds l aLd ` r ds l aLd ` r ds l aLd ` r ds , d  , d  , d  , d  '''' y ksd  e sa d g k  x ;k gS% &y ksd  e sa d g k  x ;k gS% &y ksd  e sa d g k  x ;k gS% &y ksd  e sa d g k  x ;k gS% &     

 ^^^^^^^^ izt klq [ ks lq [k a jk K%  iz tk uk a rq  f grs f g re ~ Aizt klq [ ks lq [k a jk K%  iz tk uk a rq  f grs f g re ~ Aizt klq [ ks lq [k a jk K%  iz tk uk a rq  f grs f g re ~ Aizt klq [ ks lq [k a jk K%  iz tk uk a rq  f grs f g re ~ A     

    u kRe fiz ;a f g ra j kK%  iz t k uk a rq  fiz ;a f g re ~ AA* *u kRe fiz ;a f g ra j kK%  iz t k uk a rq  fiz ;a f g re ~ AA* *u kRe fiz ;a f g ra j kK%  iz t k uk a rq  fiz ;a f g re ~ AA* *u kRe fiz ;a f g ra j kK%  iz t k uk a rq  fiz ;a f g re ~ AA* *         
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    ¼¼¼¼ bl d k  vFkZ  ; g  gS  fd  bl d k  vFkZ  ; g  gS  fd  bl d k  vFkZ  ; g  gS  fd  bl d k  vFkZ  ; g  gS  fd  vi uhvi uhvi uhvi uh     iz tkiz tkiz tkiz tk     d hd hd hd h     [ k+q[ k+q[ k+q[ k+q '''' k hk hk hk h     e sae sae sae sa     g hg hg hg h     jkt kjkt kjkt kjkt k     dhdhdhdh     [ k +q '[ k +q '[ k +q '[ k +q ' khkhkhkh     gSgSgSgS ]]]]     

iz tkiz tkiz tkiz tk     d sd sd sd s     d Y ;k .kd Y ;k .kd Y ;k .kd Y ;k .k     e sae sae sae sa     g hg hg hg h     jk tkjk tkjk tkjk tk     dkdkdkdk     H k hH k hH k hH k h     d Y ;k. kd Y ;k. kd Y ;k. kd Y ;k. k     gggg SA  SA  SA  SA  jkt kjkt kjkt kjkt k     d sd sd sd s     fy,fy,fy,fy,     o go go go g     mŸ kemŸ kemŸ kemŸ ke     ug haug haug haug ha     

gSgSgSgS     t kst kst kst ks     m l sm l sm l sm l s     izl U Uk rkizl U Uk rkizl U Uk rkizl U Uk rk     iz nk uiz nk uiz nk uiz nk u     d j sd j sd j sd j s     c fYdc fYdc fYdc fYd     o go go go g     m Ÿkem Ÿkem Ÿkem Ÿke     gSgSgSgS     tk stk stk stk s     iz tkiz tkiz tkiz tk     dk sdk sdk sdk s     v k uanv k uanv k uanv k uan     iz n kuiz n kuiz n kuiz n ku     

d jd jd jd j ss ss AAAA ½½½½     

7. jktk  dk l nkp j.k  gh lqjk t  d k vk /kk j  gSA  lq jkt  ds e wyHk w r  rRo  gSa  

U;k; ] le ku rk]  Lo a= rk]  ik j nÆ ”k rk]  fu ’i {k rk]  Hk;  e qä  le kt]  t u  d Y; k.k  dk 

Hkko  vkS j  j ktk dk  /k ekZ uq dwy vkp j.kA  

8. _Xo sn  e sa  m Y ys[ k  gS  fd  ^^ vkRe uk s  e ks{ kkF kZ e ~  t xr~  fg rk;  pA* *  vFkkZ r 

ge kjs tho u ds  nks  g h m Ìs ”; g aSA i gyk  L o ;a dh vk Rek dk  d Y; k.k  vkS j lkF k  

gh t u  lso k  v Fko k tu d Y;k.kA blh  e sa vU rÆ uf gr  gS fd  Lo ; a ds fg r ds  

lke us t u&d Y; k.k  d k d k;Z  vf / kd e gRo iw.kZ  vkS j  lo k sZ i fj  gS A 

9. c` gnk j.;d  mi f u’k n esa Hkh  ; g d gk  x ;k gS fd  j ktk dk d Ÿ kZ O;  gS fd  

o g /keZ  d h  j{kk  djs  vkS j  t u  d Y;k. k ds v fr f jä  dksbZ  vkS j  fo pk j u d jsA 

lqjkt  d s vHkk o  e sa  l e kt e sa  vusd  l e L; k ,a f uÆe r  g ks rh  gS a  vkS j o g  lke k ft d 

rk us&ck u s dk s fN UUk f HkUUk  dj ns rk  gSA  

10. e uq ’;  dh d k;Z dq ”kyrk  d k v k /kk j D; k  gS\  ; g o g iz ”u gS ftl dk  

mRrj  NkUnk sX;  mi f u’k n~  d h  “y ksd  e sa  Li ’ V fe yrk  gS  tks  fd  good 

governance d s ew y e sa  gS% & ^ ^; nSo  ^ ^; nSo  ^ ^; nSo  ^ ^; nSo  fo |; k d jk sf r]  J) ;k]  mi fu"fo |; k d jk sf r]  J) ;k]  mi fu"fo |; k d jk sf r]  J) ;k]  mi fu"fo |; k d jk sf r]  J) ;k]  mi fu" k n k]  rnSo  k n k]  rnSo  k n k]  rnSo  k n k]  rnSo  

o h; Zo R rje ~  Hko f rA* *o h; Zo R rje ~  Hko f rA* *o h; Zo R rje ~  Hko f rA* *o h; Zo R rje ~  Hko f rA* * (Whatever work is done with knowledge, 
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through faith and backed by meditation that alone becomes 

most effective.) dsoy Kk u  gh  i;k Z Ir  ugh a gS  cfYd fdlh  Hkh  dk ;Z  dk s djus 

ds fy, mlds izfr J)k  vk Sj fu ’ Bk dk gksuk vk o” ;d gS A Kk u ] J )k vk Sj fu ’Bk 

ds leUo; l s dq ” k yr kiwoZ d dk ;Z  lE ik fnr  fd;k  tk  ldr k  gS A  

11. ;k sx {kse  vF kkZ r t u d Y; k.k g h lq jkt  v Fko k lq ”kkl u  dk , d e k=  y{; 

gSA ys fd u  bl  ;k sx {kse  e sa  t u d Y; k.k  dk vFkZ  dso y  t u rk  d s vkÆ Fkd]  

lke kft d v Fko k  j k t uSfrd  d Y;k.k  rd lh fe r ugh a gS c f Y d ml e s iz tk dk 

uSf rd]  vk /;k f Re d d Y;k.k  Hkh  vU rÆ u f gr gS  vkS j  ;gh  lq jkt  , d  v kn ”kZ  

vo /k k j.kk  gSA  

12. izkphu  Hk k jr e sa  jk t k ^^/ke Z* *  ;k  dku w u ds  “ kkl u l s  ca / kk  gks rk  Fkk 

ftl dk ml s  vi us  iz ”kkl f ud  dk; Zd ykiksa  dks  lap k fyr  d ju s  vkSj  lke k U;  rkS j 

ij vi uh  izt k dh  H kykbZ  ds  fy,  iky u d juk  gk s rk FkkA  /k e Z  ds fc uk  t ho u 

dks  vkD lht u d s  fc uk  tho u ek uk  t k rk  FkkA  ge k js  /ke Z xzaFkks a  e sa  /keZ  dk  o .kZ u 

,sls :i  e s a fd ;k x ;k gS t ks iz tk vkSj  l e kt  dk  ik yu&ik s’k. k dj sA 

mnkg j. kLo : i ] l e zkV v’kk sd  dk  ^^/ kEe* *  , d tho u& ”kSy h  Fkh]  , d  vk pk j 

lafg rk  F kh  v kSj fl )kar ksa  dk  , d  ,sl k  l ewg Fkk  ftl s l Hkh  d s }k jk  vi uk;k  

vkSj  iky u fd ;k tkrk  FkkA e g kdkO;  jk e k; .k e sa]  j ke jkT ; dh lad Yi uk dk s 

fo L rk j  ls  c rk;k  x ;k gSA  ,slk  e k uk  tk rk  gS  f d jke jkT ; l q ”kkl u d k  l cls  

mR— ‘V Lo : i  gSA v FkZ ”k kL=  e sa  vkp k;Z  dkSfV Y; u s “kk lu  dj uk  vkS j iz ”kk l u 
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pyk us  dh  uh f r; ksa dh pp kZ  dh  gS]  t ks  v kt Hkh  mr us  g h  izklafx d  gSaA 

vFkZ ” kk L=  e s a lq ”k kl u]  ft Ee s nk jh  vk Sj U; k;  ds  e kSfyd  fl )k a rks a d k m Yys [k  gSA 

13. fe =ks]  bl  la nHkZ  e sa]  eSa  17o h a “k rk C nh  e sa  e jk Bk  l kezkT ; d s laL Fkki d 

N= i fr  f ”ko kth  eg kjkt  vkSj 18 o ha  l nh  e sa  ba nkS j dh  l ke zkKh  yk sd e krk  

vfg Y; kckbZ  gks yd j tSls  e g k u “ kkl dks a  dk  m Yys[k  d j uk  p k gwax hA  mU gks a us  

Lo ns” kh i )f r;ks a dk  v uq ikyu fd ;k vk Sj mUg sa  vi uk; k r Fk k o s  vi us&vi us  

jkT ; ksa  e sa  ^lqjkt *  L Fkk fir  dj us  e sa  lQ y gq , A  

14. ,suh  cs lsa V ft Ugk sa us  yksd e kU; ck y xaxk/k j  f ryd  ds  lk Fk  fe ydj  Hkk j r 

e sa  gk se  : y vka nk syu  “kq : fd ; k] us  egk jk uh  vfg Y;kckbZ  }kj k  LFk kfi r  lq ”k kl u 

ds ck js  e s a f uE ufy f[k r “ kC nk sa  e sa iz e q [k  : i  l s fy[ kk  Fk k%  

 ^^ bankS j  dh bl  egk u  “ kkld  us vi us jk T ;  e sa lHk h dk s vi uk  lo Z Js ’B 

dk; Z  djus  ds  f y,  izksRlkf gr  fd ; k]  O;k ikfj;k sa u s mR—‘ V o L= kas  d k mRik n u 

fd ; k] O;kik j  dh  iz x fr gq bZ]  fdlku  la rq ’ V  Fk s  vkS j  “kk s’k .k  l ek I r gks  x ;k 

D; ksafd  jk uh  ds  l e {k  vk ,  iz R;sd  e key s  ls  d Bk s jr k  ls  f ui V k  x ;kA  o g  vi uh  

iz tk dks iz x fr  d j rs  v kSj cs gr jh u “kg jk sa  dks  fo dkl  dj rs  ns [ku k  pkg rh  FkhaA 

o s pkg rh  Fk ha fd mudh iz tk vi uh  lai fŸk  dks iz nÆ” kr  d ju s es a bl f y, 

Hk;Hkh r u  gks  fd m udk  “k kl d m u ls  lai fŸk  Nh u  ysx kA iw js  jk T ; e sa  l M+dksa  

ij Nk;k nk j o ` {k  y xk,  x , ]  dq ,aa [kq no k,  x ,  v kSj  ;kf= ;ks a  d s fy,  l jk; 
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c uo k,  x , A f u /kZ u]  cs?kj  vkS j vuk Fk  l Hk h dks  mudh  vko ”; drk  d s  vuqlk j 

l gk;rk  iz nk u dh  x bZ A* * 

15. vk /k q f ud l e ;  e sa  Hk h  ge k js  ; gk a Lo ke h  f o o sdkua n]  ck y  xaxk/ kj  f ryd ] 

e gkRe k xk a/ kh  t Sls i Fk&iz n ”k Zd  gq ,  ft Ug ksa us  bl  fo pk j  dk iz pkj&izlk j fd ;k 

vkSj  b ls  yksd fiz ;  c uk; kA m uds  fo pk jk sa  us  x g jk  iz Hkko  NksM+ k  vkS j ge kjs  

Lo ra= rk  vk an ksyu  dk s x f r iz nk u dh A e gkRe k x ka /k h us  Hk h g e sa ^^ jke jkT ;* *  dh 

vo /k k j.kk  n h ftl es a  lq ”k kl u]  o af prksa  ds d Y; k.k ds  f l )kar ksa  dks j s[k k afd r 

fd ; k x ;kA  bl  l a nHkZ  e sa]  eSa  i afM r  nh u  n; ky mik /;k;  ds  ;k sx nk u  dk  Hkh 

Lej. k d jk uk  pkgw axh  ft Ug ksa u s ^ /ke Z *  ij  vk /kk fj r ^t u jkT ;*  d k Lo Iu  ns [kkA 

muds  f y, ]  ^ /ke Z *  ek =  /ke Z  ug ha  F kk  v firq  ml e sa  j k’ Vª  dh v kRe k  clrh  Fk hA 

mudk  e q [;  m Ìs ”;  Lo ns” kh  fo dkl  e kW My fo d fl r d juk  Fk k  ftl ds  d sUnz  e sa  

e kuo  gksA  m udk uk j k Fkk&  y {;  vUR ;k sn ;&iz .k  vUR ;ksn ;&i Fk  v UR ;ksn ;y {;  vUR ;k sn ;&iz .k  vUR ;ksn ;&i Fk  v UR ;ksn ;y {;  vUR ;k sn ;&iz .k  vUR ;ksn ;&i Fk  v UR ;ksn ;y {;  vUR ;k sn ;&iz .k  vUR ;ksn ;&i Fk  v UR ;ksn ; AAAA     

16. ;g ck r  Hkh  m Yys[k uh ;  gS  fd  ge k js  lafo /kk u fuek Zrk vks a  dk li uk]  

“kkl u dk , slk  e kW M y fo d fl r  dj uk  F k k v kSj tks  jk’ Vª  d s f y,  l cls  vuq dwy 

gks vkS j ft le sa  yk sxksa  dks iz /kk u rk  nh t k, A lafo /kk u f ue kZrk vksa  us  u dso y 

ljd k j ds yksd rka f= d  Lo :i  vfirq  l ek o s”kh  le kt  dk  izko /kk u  d ju s  dh  

n` f’ V ls  H kh  csg rjh u  <ax  l s yksd rka f= d  “ kkl u d h v uq i e  ; kst uk  rS; k j dhA 

Hkk jr  d s  lafo /k ku  }k jk  Hkk jr  ds l afo /kk u  e sa  ft l y{;  d h i fjd Yi uk  d h x bZ  
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gS o g  , sls  d Y;k.kd kjh  j kT ;  dh  L Fkki uk  d jus  dk  y{;  gS  f t le sa  x fje ke ;h 

e kuo  vf L rRo  gk s vkS j tks  l Hk h  ds fy,  vP Nk gksA  

17. Hkk jr  ds lafo /kk u  d h izLr ko uk  Hk kj r dks , d  l aiz Hkq ]  l e kto knh] 

/keZ f u jis{k]  yksd rka f= d  x .kj kT ;  x fBr  dju s  dk  lad Yi  gS  rF kk  vi us  l Hkh  

ukx f jdksa  dks  lke kf t d ] vkÆFkd  vkS j jkt uS f rd U;k; ( fo pkj]  vfHkO;f ä]  

fo ”o kl ]  /ke Z  vkS j m ikluk  dh  Lo ra= rk(  izf r’ Bk  vkS j  vo lj  dh  l e k urk( 

lq fuf”Pk r  djus  rFk k  m u  l c  e s a  O;fä  dh x fje k  ,o a  ca /kqrk  lq f uf ”Pk r d j us  

vkSj  jk’ Vª  dh  , d rk  c <+k us  d k  o k; nk  d j rh  gSA  l afo /kk u  ds  vax h—r gks us  ds 

ckn  l s  c gqr  iz x f r  gq bZ  gS  y sfd u l gh  v Fkks a  e sa  lq ”k kl u LFkk f ir  dju s  d s  y{; 

ij vHk h d ke  py  j gk gSA   

18. 1947 esa  Hk k jr  Lo r a=  gq vk]  Lo jkT ; fe y x ;k  vkS j  fQ j p pkZ  gq bZ  fd 

Lo jkT ;  ugh  ge sa  l qjkT ; rd  tk uk  gS A  d bZ ck j  v yx &vyx  iz dk j  ls  

Lo jkT ; d h lq”kk l u dh d Yi uk  dh x bZ A  ;g Hkh  d gk  x ;k fd  lqjkT ; ; kfu 

jke jkT ;] ;g Hkh  , d  d Yi uk gSA y sfd u t c  d Hkh  b u ckrksa  i j p pkZ  g ks rh  gS] 

“kkl u&bl  fo ’k;  i j  pp kZ  g ks rh  gS rc  es js  /;k u  e sa  , d  ckr  vkbZ  fd  e s js mez  

ds Hkh  yksx  gksa  ;k  e s js  ls  Nk s Vs  Hk h  gk sa]  ge  yksxks a  ds  e u es a  n ks  ck rs a  i Dd h  cSB 

x bZ  gSa  fd  “kk l u  ;k fu  ge us  t ks  vH; kl  f d ;k bl ds  dk j.k  gks  l d rk  gS  fd  

“kkl u ;kf u  e qx +yksa  dk “k kl u]  “kk l u  ; kfu vaxzstk sa dk  “kk l u]  ckdh  chp  esa  

Nks Vh&Nk s Vh  d gk fu; k sa  ds  : i  esa  geu s  f ”k o kth e gk jkt  dk  Hkh  i <+k  gksxk]  ge us 
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i` Fo hjkt  pk Sgk u  d k  ikB i <+k  gS  ;k geu s  fo t ; uxj lke zkT ; d h  ckr  lq uh  gS 

i <+h  gS F kks M+h&lhA  e x j “kkl u d gw a rk s ; g nks  gh  ckrsa f ne kx  e sa T ; knk  v krh 

gSa  vkS j  bl fy,  es j s  e u  e sa  vHkh  t c  lqj kT ;  d h ck r  py i M+rh  gS  t c  Hkh  

d Hkh  p pkZ  g ks rh  gS  lq jkT ;  d h  vP Ns  “kk l u dh]  rc  yxk  fd  bl  i j gek jh  Hk h 

“kkl u i )f r gS]  Hkk jrh;  fo pk j /kk jk  dks  vkxs  y sdj  p yus  o kyh  Hkh  

“kkl u&i ) f r Fk h] jg h gSA   

19. y ksd rkaf = d  iz .k kyh  d k s ysd j e sjh  /kk j. kk gSA  ge us o f ”k ’ B  ,o a fo ”o kfe =  y ksd rkaf = d  iz .k kyh  d k s ysd j e sjh  /kk j. kk gSA  ge us o f ”k ’ B  ,o a fo ”o kfe =  y ksd rkaf = d  iz .k kyh  d k s ysd j e sjh  /kk j. kk gSA  ge us o f ”k ’ B  ,o a fo ”o kfe =  y ksd rkaf = d  iz .k kyh  d k s ysd j e sjh  /kk j. kk gSA  ge us o f ”k ’ B  ,o a fo ”o kfe =  

ds la? k’k Z  dh  d Fk k i <+h  gSA m l esa d bZ  ckrsa g q bZa gS aA m ue sds la? k’k Z  dh  d Fk k i <+h  gSA m l esa d bZ  ckrsa g q bZa gS aA m ue sds la? k’k Z  dh  d Fk k i <+h  gSA m l esa d bZ  ckrsa g q bZa gS aA m ue sds la? k’k Z  dh  d Fk k i <+h  gSA m l esa d bZ  ckrsa g q bZa gS aA m ue s a ls , d  Fk h fd  o f ” k’ B a ls , d  Fk h fd  o f ” k’ B a ls , d  Fk h fd  o f ” k’ B a ls , d  Fk h fd  o f ” k’ B 

u s d ke / ksu q  d ks d g k fd  rw r sjh  j{k k d j ukA rR i ” pk r~  dke / ksuq  us gt +k jk sa u s d ke / ksu q  d ks d g k fd  rw r sjh  j{k k d j ukA rR i ” pk r~  dke / ksuq  us gt +k jk sa u s d ke / ksu q  d ks d g k fd  rw r sjh  j{k k d j ukA rR i ” pk r~  dke / ksuq  us gt +k jk sa u s d ke / ksu q  d ks d g k fd  rw r sjh  j{k k d j ukA rR i ” pk r~  dke / ksuq  us gt +k jk sa 

lS f ud  f uekZ . k f d , A dk sbZ  d gr k gS fd  ;s lSf ud  d ke /k suq  d s isV  l s f ud y s Fk s lS f ud  f uekZ . k f d , A dk sbZ  d gr k gS fd  ;s lSf ud  d ke /k suq  d s isV  l s f ud y s Fk s lS f ud  f uekZ . k f d , A dk sbZ  d gr k gS fd  ;s lSf ud  d ke /k suq  d s isV  l s f ud y s Fk s lS f ud  f uekZ . k f d , A dk sbZ  d gr k gS fd  ;s lSf ud  d ke /k suq  d s isV  l s f ud y s Fk s 

r k s d ksbZ  iwaN  lsA  e x j rc  e sjs e u e sa ; g  ck r  vk bZ  fd  o f” k ’ B t h dh  tk s r k s d ksbZ  iwaN  lsA  e x j rc  e sjs e u e sa ; g  ck r  vk bZ  fd  o f” k ’ B t h dh  tk s r k s d ksbZ  iwaN  lsA  e x j rc  e sjs e u e sa ; g  ck r  vk bZ  fd  o f” k ’ B t h dh  tk s r k s d ksbZ  iwaN  lsA  e x j rc  e sjs e u e sa ; g  ck r  vk bZ  fd  o f” k ’ B t h dh  tk s 

iz . kkyh  Fk h]  g ks liz . kkyh  Fk h]  g ks liz . kkyh  Fk h]  g ks liz . kkyh  Fk h]  g ks l d rk gS  fd  iz .k k yh iz tk rk af= d  Hkh  jgh  g ksxhA  e Sa iz t k  ds lq [k d rk gS  fd  iz .k k yh iz tk rk af= d  Hkh  jgh  g ksxhA  e Sa iz t k  ds lq [k d rk gS  fd  iz .k k yh iz tk rk af= d  Hkh  jgh  g ksxhA  e Sa iz t k  ds lq [k d rk gS  fd  iz .k k yh iz tk rk af= d  Hkh  jgh  g ksxhA  e Sa iz t k  ds lq [k 

ds f y,  dk e  d j j gk  gwa]  ge  fe yd j d s dq N  d ke  d j jgs gS a]  , d  n wlj s dh ds f y,  dk e  d j j gk  gwa]  ge  fe yd j d s dq N  d ke  d j jgs gS a]  , d  n wlj s dh ds f y,  dk e  d j j gk  gwa]  ge  fe yd j d s dq N  d ke  d j jgs gS a]  , d  n wlj s dh ds f y,  dk e  d j j gk  gwa]  ge  fe yd j d s dq N  d ke  d j jgs gS a]  , d  n wlj s dh 

l gk; rk  d jds vP Ns l ek t  dk  f ue kZ .k  d j jgs gS aA l gk; rk  d jds vP Ns l ek t  dk  f ue kZ .k  d j jgs gS aA l gk; rk  d jds vP Ns l ek t  dk  f ue kZ .k  d j jgs gS aA l gk; rk  d jds vP Ns l ek t  dk  f ue kZ .k  d j jgs gS aA ge us l a x fBr g ksd j , d 

nwlj s  dh  j{kk  Hkh  d j uh  gSA  v kSj bl hfy,  iz tk  dk  vi uk  vf /kdk j  Hk h  v kSj 

iz tk ds  vi us  d RrZ O ; Hk hA  rk s  pkg s  jk tra=  gks  r ks  jktk  dk v f /kdk j  vkS j 

muds  d RrZ O;] m lh  iz dkj  y ksd ra=  gks]  rk s  iz t k dk  vf / k dkj  ,o a izt k  dk 

d RrZ O;  Hkh A  b udh  d Yi uk, a  ge k js  l e kt  es a  lk yks a  lk y  ls  lf n; ksa  ls  

lq O;o LFkk fir jgh  gS aA   
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20. ge  d grs gSa fd  Hk kj r , d  c gq r iq jk uh]  gt +k jks a lky iqj kuh  ge k jh  

laLd ` f r gS]  rk s  o Sfnd  dky  l s  y sdj  vHkh  rd  gek js  ; gk a  Hkh  pkgs  o g  jkt ra=  

gks] pkg s yksdr a=  Hk h  gks  ge k j s ; gka  x .k jkT ;  Hkh  jgs  gSa  vkS j blhfy,  ge k jh 

vi uh  , d  “k kl u  i )fr  jgh]  ge kjh  vi uh  , d  d Yi uk  “k kl u  dks  y sdj  jgh  

gS ftl ds  ck js  e sa  l Hkh  ukx fjdk sa  d k s  vo xr djk uk  ge  l Hkh  d k /k eZ  gSA  blh  

dks ysdj ge us  lqjkT ;  la fg rk  uke d  , d  /kk j ko kfgd  yk sd  l Hkk  V h-o h-  izlkfj r 

dju s dk  fu ”p;  fd ;k gSA  

21. vkt ge k jk  iz; kl  ^ ^^ ^^ ^^ ^ l c dkl c dkl c dkl c dk     lkF k]lkF k]lkF k]lkF k]     l c dkl c dkl c dkl c dk     fo d klfo d klfo d klfo d kl * ** ** ** *  ds y{;  dks  izkI r 

djuk  gS  tks  v fHk UU k  e k uo o kn ds  n”kZ u  l s  tq M+k  gSA fo fo / k rk  e s a  , d rk  v kSj 

ge kjs l ek t  d s l e` )  c gq yo knh  p fj=  dks Lo hdkj  dj rs  gq ,  ^^ lc dk  lkFk] 

l c dk fo d kl* *  dh n` f’ V lo k± xh.k fo d kl  vkS j l Hk h dh izl UUk r k ds  fy,  gSA 

;g l kewfgd  iz ;klks a  vk Sj  le ko s ”k h  fo d k l  ij tk sj  n s rk  gS rk fd  d ksbZ  Nw Vs  

ugh aA 

22. lq ”kk l u  dk s izkI r d j us  ds  fy,  ge s a dq N e q [;  lke kft d  e q n~ nk sa  dk g y 

<wa <uk  gk sxkA  b ue sa  Hkz ’Vk pk j] f u j{k jrk] e f gykvk sa  dk l ”kä hdj.k  vkS j fo fHk U Uk 

Lrj ksa  i j  f u.kZ ;  iz fØ ;k e sa  e f gyk vks a  dh c <+&p <+dj  Hk kxh nk jh  lq f u f”Pk r dj uk  

b R;kfn  “kk fe y gSaA  L o ke hL o ke hL o ke hL o ke h     fo o sdk uanfo o sdk uanfo o sdk uanfo o sdk uan     usususus     , d, d, d, d     ck jck jck jck j     d g kd g kd g kd g k     FkkFkkFkkFkk     v kS jv kS jv kS jv kS j     e Sae Sae Sae Sa     m)` rm)` rm)` rm)` r     d jrhd jrhd jrhd jrh     

g wag wag wag wa     ^^^^^^^^ t ct ct ct c     rdrdrdrd     ef gy kv k saef gy kv k saef gy kv k saef gy kv k sa     dhdhdhdh     f L Fk f r; kaf L Fk f r; kaf L Fk f r; kaf L Fk f r; ka     u ghau ghau ghau gha     lq / k jrhlq / k jrhlq / k jrhlq / k jrh     gS a]gS a]gS a]gS a]     fofofofo '''' oooo     dsdsdsds     d Y;k .kd Y;k .kd Y;k .kd Y;k .k     d sd sd sd s     c k jsc k jsc k jsc k js     

e sae sae sae sa     fo pk jfo pk jfo pk jfo pk j     d j ukd j ukd j ukd j uk     vlaH kovlaH kovlaH kovlaH ko     gSAgSAgSAgSA     fdl hfdl hfdl hfdl h     i {khi {khi {khi {kh     dsdsdsds     f y,f y,f y,f y,     dso ydso ydso ydso y     , d, d, d, d     ia[kia[kia[kia[k     i ji ji ji j     m M+ukm M+ukm M+ukm M+uk     
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l aHkol aHkol aHkol aHko     u gh au gh au gh au gh a     gSAgSAgSAgSA * ** ** ** *  ge  tkurs  gSa fd e f gyk,a a  t ula[; k dk  5 0 iz fr”k r  gSa  ysf d u 

lal n  vkS j  vU;  f u.kZ ; ysu s  o ky s  fudk;k sa  esa  m ud k  i ; kZ Ir iz f rfu f /kRo  ugh a  gSA 

bl fy, ]  e Sa  e f gyk  l ”kähd j.k  ds  lkFk&l kFk  l e kt  ds lke k ft d v kSj 

vkÆF kd : i  ls  fi N M+s o xks±  d s  l” kähd j.k  d ks  lq ” kkl u d s  fy,  iwo Z  “k rZ  

e kurh  gw aA bld s  v yko k]  yk sdrk af = d  fo dsanzhdj .k  rFk k “k kl u dh  iz fØ ;k  esa  

yksxksa  d h  l fØ ; Hkk x hnk jh  ls  H kh  lq ”k k lu  dks  e t cwr fd ;k tk l drk  gS]  

ftls ge  L Fkk uh; f udk; ksa  dk s O;ki d  iz frf uf / kRo  ewyd v k/k k j v kSj vf /kd  

“kf ä; ka  iz nk u  d j dq N l he k rd  izkIr  d j us  e sa  lQ y gks aA    

23. fe =ks!  vki  l Hkh  ;g  ck r tk ur s  gk saxs  f d ge k js  iwo Z  iz /kk ue a =h Lo -  Jh 

vVy  fc gk jh  o kt is; h th  d s  t Uef n u ds  mi y{;  e sa  o ’ kZ  2 014 ls  iz R;sd  o ’ kZ   

25  fnl Ecj  d ks  l q 'l q 'l q 'l q ' k kl uk kl uk kl uk kl u     f no lf no lf no lf no l  ds : i e sa  e uk; k  t krk gSA lq ”kkl u  f no l  dk  

mÌs ”;  ns ”k  e sa  ik jn ”khZ  rFkk  mŸk j nk ;h  “kkl u  iz nk u  dj us  gs rq  ljdkj  dh 

iz frc )rk vk sa  ds ck j s  e sa yksxk sa  dks  tkx : d c uku k  gSA   

24. va rj kZ ’Vªh ; L r j i j Hkh]  lq ”k kl u  d s ? kVdk sa  d k s i f jHk kf’ kr  d jus  ds  v usd  

iz ;kl  fd ,  x ,  gSaA  bl l an HkZ  e sa  , f, f, f, f '''' k; kk; kk; kk; k     v kS jv kS jv kS jv kS j     iziziziz ' k kark kark kark kar     g sr qg sr qg sr qg sr q     la; qäla; qäla; qäla; qä     j k "j k "j k "j k " VªVªVªVª     v kÆ Fkdv kÆ Fkdv kÆ Fkdv kÆ Fkd     

v kS jv kS jv kS jv kS j     l ke kft dl ke kft dl ke kft dl ke kft d     v k;ksxv k;ksxv k;ksxv k;ksx     ¼; w, ubZ ,l ih,l hih½¼; w, ubZ ,l ih,l hih½¼; w, ubZ ,l ih,l hih½¼; w, ubZ ,l ih,l hih½  }kj k lq ”kk l u dh  vkB fo ”k s’k rk vks a  

dk m Yy s[k  fd ; k  x ;k gSA  ; s; s; s; s     g Sag Sag Sag Sa     H k kxh nk jh]H k kxh nk jh]H k kxh nk jh]H k kxh nk jh]     fo f / kfo f / kfo f / kfo f / k     dkdkdkdk     '''' k kl u]k kl u]k kl u]k kl u]     ik j nÆik j nÆik j nÆik j nÆ '''' krk]krk]krk]krk]     

iz f r fØ ;kR e drk ]iz f r fØ ;kR e drk ]iz f r fØ ;kR e drk ]iz f r fØ ;kR e drk ]     lo ZlE e f rlo ZlE e f rlo ZlE e f rlo ZlE e f r     m Ue q [km Ue q [km Ue q [km Ue q [k     gk suk]gk suk]gk suk]gk suk]     l e k urkl e k urkl e k urkl e k urk     vkS jvkS jvkS jvkS j     le ko sfle ko sfle ko sfle ko sf '''' k rk ]k rk ]k rk ]k rk ]     iz Hk ko hiz Hk ko hiz Hk ko hiz Hk ko h     v kSjv kSjv kSjv kSj     

n {k rkn {k rkn {k rkn {k rk     rF kkrF kkrF kkrF kk     to kc n sghAto kc n sghAto kc n sghAto kc n sghA     ik jnÆ ”k rk  dk  v FkZ  gS fd  lwp uk  Lo r a=  : i  l s mi yC /k  
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gks  vkSj  m u yksx ks a  dh  iz R;{k  i gqap  e sa  gks  tks ,s ls  f u.kZ ; ksa  rFk k  b uds  dk; kZ Uo ; u 

ls  iz Hkkfo r  gk saA to kc ns gh  lq ” kkl u dh v k/ kk jHk wr  f o ”k s’k rk  gSA ljd k j dks  

iz R; sd  dk;Z  ds  fy,  yksxksa  d s  iz f r m Ÿk jnk ;h g ks uk  p kfg, A  bl  l aca /k  e s a e Sa nks  

e gRo iw.kZ  i gy ksa]  v Fk kZr~ ]  lwp uk  dk  vf /k dkj vf /k f u; e]  2 005 ds vf /kf u;e u 

rFk k  bZ &xo us±l  vk Sj  fM ft V y baf M;k  ds  “kq Hkk j aHk  dk  m Yy s[k  dj uk  pkgw axh] 

ft uds dk j.k  lq ”kkl u e sa  , d c gqr  c M+ s Lr j rd ik jnÆ ”k rk  vkSj to kc nsgh  esa  

c <+k srjh  gq bZ  gSA 

25. jk’ Vªh;  t ho u e sa  bl  ck r dk  fo ”k s ’k  e g Ro  gS  f d  ge  tkx : d  gk sdj  

“kkl u ds fo fHk Uu  i {kksa  ij x g jh ǹf ’ V M kysaA  ;f n  ge  vf /kd kf /kd  y ksxks a dk  

d Y;k.k lq fu f” pr djuk  pk g rs gSa  r ks  iz ”kkl d  ds  : i  e sa  ge kjs vka[ k] ukd  

vkSj  dk u  l nSo  [ kq ys  ,o a  l rd Z  gks us  p kfg,aA  v kl &ikl  ?kf V r gk s jg h 

?kVukvk sa  dk s c gqr  gh  ckjh dh ls  n s[k us d k iz; Ru  dj uk  pk fg , A rHkh  rk s ge  

d e  O;; e sa  v f /kdkf /k d  yksx k sa  rd  yk Hk  i gqap k  l dr s gSaA   

26. t gka  rd  “kk l u e sa  “k qf p rk  d k  iz ” u  gS rk s  e Sa  le > rh  gwa  fd  Kk u  vkS j 

vuq Hko  nk suksa  dk  cj k cj e gRo  gSA Kk u  gk sus  l s  vki  phtks a  dks l e > ik rs  gSa] 

o gha  vuq Hk o  l s  ml  Kk u dk  le q fp r  mi ; ksx  dj us  e sa  vki  vi us&v ki dks  l{ ke  

ikrs  gS aA  

27. ge  lHkh  tk ur s gSa f d  Hkz ’V kpk j lf n;k sa  ls e k uo  le kt  d s  ewy e sa  jgk 

gSA o snk sa e sa ,o a  ge k js  iqjk us  /ke Zx zaFkks a es a H kz ’Vk pk j dks  l e Lr  cqjkb ; ksa  dk izo s”k  
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}k j d gk gSA vFko Zo s n  e sa  o f.kZ r gS  fd  yksxksa  dks  Hkz ’ V vkp j .k  l s  n w j jg uk  

pkfg, A  “kk L=  ds  vuqlk j bZ ek unk jh  ls  d e k;k x ;k  /k u  f V dkÅ  ugha  jg rk  gS] 

csbZ e kuh  ls  d ek; k x ;k /k u  “k h? kz  u’ V g ks  t krk  gSA  

28. In the Bhagawat Gita, Lord Krishna says and I quote 

from chapter 16 verse 12 : 

आशापाशशतैब�	ाः कामोधपरायणाः। 

ईह�े कामभोगाथ�म�ायेनाथ�स�यान्।। 

(o s vk ”kk  dh  lSad M+k sa  Qkal ksa  ls  ca /k s e uq ’;  dke &dzks/ k  ds ijk; .k gksd j fo ’k; 

Hkksxks a d s  fy,  vU; k U; iwo Z d  /k uk f n i n kFkk sZa  d k laxz g dj u s  dh ps ’ Vk  djrs  jg rs  

gSaA) 

 The sloka means that people who believe in sensual 

gratification to be the prime objective of human existence 

live their entire lives with anxiety.  Bound by a network of 

hundreds and thousands of desires and absorbed in lust and 

anger, they secure money by illegal means for gratifying their 

senses. ; gh  fo ’ k;  Hk ksxks a ds  iz f r vk lfD r Hkz ’ Vkp k j d k s t Ue  ns rh  gSA   
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 /keZ  d k  vF kZ  gh  l Ue kxksZa dk vkp j.k  dj uk  ,o a l Rd e Z  djuk  ,o a fp Rr 

dks l n~ izo ` fRr;ksa  dh  vks j  yxkdj vk ua n dh izkf I r gSA  l Ue kxZ  ls br j dk 

fdlh iz dkj  d k  v kp j.k  H kz ’V vkp j.k  g h  e kuk  tk rk  gSA  

29. vki  l ge r  gksax s  fd  Hkz ’ Vk pj .k  vkS j  “ kk l u d s  chp  d kQh  vU; ks U;kJ;  

(close) laca/ k gSA g ky ds  o ’kZ  e sa  mi H kksD rko k n  u s  corruption dks  vkS j  x fr 

ns  nh gSA  bls  vc  t urk  d s lg; ksx  , o a “ kkl u ds  ǹ< +lad Yi  ls gh f u;af =r 

fd ; k tk  l drk  gSA [k jkc  “kk l u O;o L F kk u dso y  Hkz ’ Vkp kj  d ks t Ue  ns rh  gS 

c fYd  o g  gekj h  v FkZ O;o LFk k  ij t cjn Lr iz gk j  djrh  gS vkSj x jhcks a dh  

fLF kf r rk s c n ls c n rj dj  n s rh gSA ,sls e sa lq ”kk lu  l s gh v FkZ O;o L Fkk e sa  

lq /kk j  dh  mEe h n  t x rh  gSA  

30. Hkk jr  dh l H; rk ,o a  laLd` fr c gqr iqjk uh  gS ,o a H kk jro k fl ; ks a ds vkp j.k  

l fn; k sa  ls  /ke kZ uq dwy jg s gS aA  ge f u; eks a d ks iky u d jus  e sa  , o a vi us  d k;Z  ds 

iz fr  l nSo  l e fiZr jg rs  gSaA ge k j s nS ua f nd  tho u  esa  ge sa  mu lk /kq vks a  dk 

l Ee ku  d juk  f l [kk ; k x ; k gS  tks  l e k t  ds  d Y;k.k  e sa fu ja rj  lso k j r  jg r s 

gSaA ^ ^l k nk  t ho u mP p  fo pk j* *  dh  ge kjh  i jE ijk  j gh  gSA ge k js jk^ ^l k nk  t ho u mP p  fo pk j* *  dh  ge kjh  i jE ijk  j gh  gSA ge k js jk^ ^l k nk  t ho u mP p  fo pk j* *  dh  ge kjh  i jE ijk  j gh  gSA ge k js jk^ ^l k nk  t ho u mP p  fo pk j* *  dh  ge kjh  i jE ijk  j gh  gSA ge k js jk ’’’’ Vª fi rk Vª fi rk Vª fi rk Vª fi rk 

e g kRe k x k a/k h us rks l R;]  vf gal k  v kS j vi f jxz g  ds f l) k Urk sa d k  u fl QZ  iz ;ksx  e g kRe k x k a/k h us rks l R;]  vf gal k  v kS j vi f jxz g  ds f l) k Urk sa d k  u fl QZ  iz ;ksx  e g kRe k x k a/k h us rks l R;]  vf gal k  v kS j vi f jxz g  ds f l) k Urk sa d k  u fl QZ  iz ;ksx  e g kRe k x k a/k h us rks l R;]  vf gal k  v kS j vi f jxz g  ds f l) k Urk sa d k  u fl QZ  iz ;ksx  

fd ; k  F kk  c fYd  m u  e wy f l) k Ur ksa i j  d k;e  jgd j  ge sa b l  ck r  d h  lh [k  nh fd ; k  F kk  c fYd  m u  e wy f l) k Ur ksa i j  d k;e  jgd j  ge sa b l  ck r  d h  lh [k  nh fd ; k  F kk  c fYd  m u  e wy f l) k Ur ksa i j  d k;e  jgd j  ge sa b l  ck r  d h  lh [k  nh fd ; k  F kk  c fYd  m u  e wy f l) k Ur ksa i j  d k;e  jgd j  ge sa b l  ck r  d h  lh [k  nh 

F kh  fd  l R; ] vfF kh  fd  l R; ] vfF kh  fd  l R; ] vfF kh  fd  l R; ] vf gal k v kS j bZ e k unk jh  d s v yko k  vkS j  dk sbZ  ugha g SA  gal k v kS j bZ e k unk jh  d s v yko k  vkS j  dk sbZ  ugha g SA  gal k v kS j bZ e k unk jh  d s v yko k  vkS j  dk sbZ  ugha g SA  gal k v kS j bZ e k unk jh  d s v yko k  vkS j  dk sbZ  ugha g SA  ;s l n~ x q .k 
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ge kjh  va r jkRe k  dks  x gjs  rd  >d >k sj rs  gSa ,o a  ge s a  bZ e kunk jh  ,o a l Ue kxZ  i j 

pyus  dks  izsf jr d jr h gSA   

31. e q Öks  ;g K kr gq v k gS fd lad Yi  fi Nys 3 2 o ’kk sZa ls Ldwy  v kSj d kW ystk sa  

ds fo |kÆF k; ksa  d s ykHk  d s  f y,  fo fHk U Uk  x f rfo f / k;ka  vk; k sftr  djrk  jgk  gS  vkS j 

muds  Hk fo ’;  f ue kZ .k  e sa  mudk  e kxZ n ”kZ u  djrk  vk  jgk  gSA ; g iz ” kal uh;  ck r 

gS fd  gj o ’ kZ  d kQh  c M+h  la [; k e s a fo |kFkh Z  blls yk Hkk fUo r  gk s jgs  gSaA ;g 

lax B u m u O; fä;k sa  dh Hkh  lgk; rk  dj  jgk  gS]  tks jk ’ Vª  ,o a  l e kt&lso k  ds 

iz fr  le Æi r  gS aA  ;g  fo fHk U Uk  fo ’k;ks a  ij  O; k[;kue k yk  dk  Hkh  vk;kst u  dj rk  

jgk  gSA e Sa  l e Ök rh  gwa  fd  o rZ e k u  O; k[; k ue kyk  bl  Jà [ky k  d h  p kSFkh  d M +h  gSA 

fo xr e sa]  tho u  ds  f o fHkUUk  {k s= ksa  ls  t qM +s  d bZ  fo f” k’ V vkS j  f”k f { kr O; f ä; ksa  us 

lad Yi O; k[; kue kyk  esa  Hk kx  fy; k  gS  rFk k vi uh c gq e w Y;  t kud k jh  vkS j 

vuq Hko  dks  lkÖ kk  fd ;k gSA  

32. va r esa]  , d  ck j iq u% ] e Sa  ^̂̂̂ l ad Y il ad Y il ad Y il ad Y i ****  dk s m ud s }k jk  le kt  dks  nh  t k  jgh  

lso kvk sa  ds  fy,  c /k k bZ  ns rh  gwa rFkk  m u ds l Hk h  Hkko h  iz; kl ksa  ds  fy,  mUgsa  

gkÆ nd “kq Hkdke uk ,aa ns rh  g waA 

 /k U; o knA      
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