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ली केकेकेके ूगितूगितूगितूगित मैदानमैदानमैदानमैदान म�म�म�म� छठे .व/ आयवु�द कांमेस म� आप सबके बीच आकर 

मुझे बहुत खशुी और गव� क4 अनुभूित हो रह6 है। आयुव�द िच�क8सा क4 ूाचीनतम प9ितय: म� से 

एक है। इसका उ>म भारत म� हुआ था और यह प9ित वै�दक काल से ूचिलत है।  आयुव�द के 

इितहास और उ>म के बारे म� कहा जाता है �क यह ॄAदेव Bारा िच�क8सक धDवDतEर को �दया 

गया �दFय Gान है। इसका उ
लेख चरक सं�हता और सुौतु सं�हता म� िमलता है। महाभारत और 

रामायण जैसे हमारे ूाचीन महाकाFय: म� भी आयुव�द का उ
लेख है।   

2. छठे .व/ आयुव�द कांमेस क4 .वषय-वःतु "आयुव�द और ःवाःLय संबधंी चुनौितयां " भी 

अ8यतं सामियक एवं उपयुN त है। आधुिनक िच�क8सा के )ेऽ म� काफ4 ूगित हुई है परंत ुइसके 

बावजूद कुछ क�ठन और लाइलाज बीमाEरय: का उपचार महंगा है और ऐसे रोिगय: के जीवन भर 

देखभाल और िच�क8सीय सहायता क4 जRरत पड़ती है। ऐसे रोिगय: क4 जीवनशैली म� पEरवत�न 

लाकर समम Rप से इनके उपचार क4 आवँयकता है। इस पEरUँय म� सामाDय Rप से भारतीय 

िच�क8सा प9ित और .वशेष Rप से आयुव�द ःवाःLय देखभाल के िलए एक बेहतर .वक
प है 

Vजसका उपयोग लोग लंबे अरसे से करते आ रहे  हW। 

3. आयुव�द के उ>म के बारे म� बताना चाहंूगी �क यह चार उपवेद: अथवा वै�दक िश)ा के 

दसूर6 ौणेी के मंथ: म� से एक है। अDय उपवेद हW - गंधव� वेद (संगीत), ःथाप8य वेद, (�दशा 

.वGान) और धनुव�द (यु9 कला)। आयुव�द इनम� से सबसे मह8वपणू� है Nय:�क यह तन-मन को 

ःवःथ बनाने के सभी पहलुओं से जुड़ा हुआ है। संःकृत म� उपचार को िच�क8सा कहा जाता है। 

चरक, सुौतु और वाZभट क4 आयुव�द क4 पःुतक: म� िच�क8सा या उपचार से संबिंधत खडं शािमल 

हW। इसी तरह इनम� िनदान ःथान-बीमार6 का पता लगाना से संबिंधत खंड और शर6र ःथान - 

सशर6र आ8मा Vजसम� भौितक शर6र क4 संरचना और शर6र .वGान शािमल है, जैसे अनुपूरक खडं 

भी हW। आयुव�द म� शर6र क4 ूकृित (तन, मन और आ8मा), इसक4 काय� प9ित, रोग: के कारण 

और उपचार क4 ःप\ Fया]या है तथा इसका उ^ेँय आम जनता का क
याण माऽ है।  

4....    तःयाऽऽयुषः पaुयोतमो वदेो वेद.वदां मतः।    

    वआयते यDमनुंयाणां लोकयोRभयो�ह�तम।्।    

(आयुव�द सबसे ौeे पaुयजनक है Nय:�क अDय Gान पारलौ�कक �हत को ह6 बतलाते हW। आयुव�द 

इहलोक और परलोक दोन: के �हत: को कहता है, ऐसा Gािनय: का मत है।) 
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 आयुव�द आहार, जड़6-ब�ूटय:, दवाइय:, श
य-िच�क8सा, शार6Eरक रचना स�हत िच�क8सा 

क4 सभी पहलुओं से संबिंधत है और इसम� पचंकम� जैसी .वशेष नैदािनक ू�बयाएं सV�मिलत हW। 

इसम� ःवाःLयकार6 साधन: के Rप म� आसन और ूाणायाम से लेकर मंऽोgचार और (यान क4 

योग ू�बयाएं भी शािमल हW। वाःतव म� आयुव�द केवल एक िच�क8सा प9ित नह6ं बV
क जीवन 

शैली है। 

5.   योग और आयुव�द समचेू मानव जीवन और परेू ॄAांड म� Fयाh Gान क4 दो परःपर संबिंधत 

शाखाएं हW। आयुव�द िच�क8सा .वGान क4 एक लोक.ूय और श.iशाली प9ित  है। योग एक 

आ(याV8मक प9ित है Vजसे संःकृत म� साधना कहा जाता है। माननीय ूधानमऽंी नरेDि मोद6 ने 

भी संयुi राk क4 आम सभा म� �दए गए भाषण के दौरान अंतरा�kीय योग �दवस मनाने क4 बात 

कह6 थी। इससे जीवनशैली म� चम8काEरक पEरवत�न हो सकता है। एक अDय मह8वपणू� पEरवत�न 

यह हो सकता है �क हम सब ःवgछता को अपनाएं। हमारे ूधानमंऽी ने नागEरक: म� ःवgछता के 

मह8व क4 भावना जगाने के िलए हाल ह6 म� ःवgछ भारत अिभयान शुR �कया है। मेरा Uढ़ 

.व/ास है �क Fय.iगत साफ-सफाई और ःवgछता से ःवःथ वातावरण और ःवःथ समाज का 

िनमा�ण करने म� बहुत मदद िमलेगी।  

6. यह एक सgचाई है �क क�ठन और असा(य रोग: के कारण म8ृयु दर बहुत अिधक बढ़ 

जाती है। आज भारत जीवनशैली से जुड़6 बीमाEरय: जैसे मोटापा, मधमेूह, mलड ूेशर  इ8या�द से 

जूझ रहा है Vजनका इलाज आसान नह6ं होता। इन बीमाEरय: म� परेू एहितयात रखने क4 एवं 

जीवनशैली को बदलने क4 आवँयकता पड़ती है। इनम� लैब म� बार-बार जांच कराने क4 भी जRरत 

पड़ती है। अतः, इन रोग: को िनयं.ऽत करने एवं सरल एव ं तनावमुFत जीवन जीने के िलए 

जीवनशैली म� बदलाव लाना ह6 सबसे ब�ढ़या तर6का है। य�द हम ूातः उठकर थोड़ा Fयायाम कर 

ल�, थोड़ा टहल ल�, तो सुबह क4 ताजी हवा जीवनदाियनी िस9 होती है। जीवनशैली और Fयवहार म� 

बदलाव िनVnत Rप से कई बीमाEरय: म� राम बाण क4 तरह काम करती हW। यह6 कारण है �क 

आयुव�द प9ित म� हमेशा पLय और अपLय का .वचार �कया जाता है। 

7.   आज हम आधुिनक युग म� जी रहे हW जहां कुछ ऐसी बीमाEरय: ने दःतक देना शुR कर �दया 

है Vजनका नाम हमने पहले कभी नह6 ंसुना था। जसेै ड�गु, िचकनगुिनया, एंाेNस, ःवाईन pलू, बड� 

pलू, इबोला वायरस। परंत ुहैरतअंगेज बात यह है �क इनम� से qयादा बीमाEरय: का इलाज हमार6 

परंपरागत िच�क8सा प9ित म� है, आयुव�द म� है। जैसे ड�गु का इलाज िगलोय के रस से होता है। हो 

सकता है, पहले भी ये बीमाEरयां अVःत8व म� रह6 ह:, पर अब वे दोबारा ूकट हो रह6 ह:। परंत,ु 

जब बीमाEरय: से पी�ड़त रोिगय: क4 सं]या अिधक हे, तो बड़6 सं]या म� लोग: को ूाथिमक और 
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अिनवाय� देखभाल करना सरकार क4 Vज�मेदार6 है। तब आयुव�द जैसी परंपरागत िच�क8सा ूणाली 

को मु]य धारा म� लाना बहुत जRर6 हो जाता है।  

8. आयुष प9ित म� लोग इलाज तभी कराना चाह�गे, जब यह प9ित रोग िनवारण म� ूभावी 

सा.बत हो तथा Fयय भी कम हो। यह बहुत हद तक गुणवrापणू� और जड़6-बटू6 आधाEरत कgचे 

माल क4 िनरंतर उपलmधता पर िनभ�र करती है। Fयापार म� इःतेमाल होने वाली 90 ूितशत से 

अिधक जड़6-ब�ूटयां जगंल: से आती हW। .व/-ःतर पर जड़6-बटू6 आधाEरत उ8पाद: क4 मांग म� 

बढ़ोतर6 हो रह6 है। इसके कारण इनके संमह का दबाव बढ़ता जा रहा है। जंगल: से औषधीय गुण: 

वाले पौध: का जRरत से qयादा इःतेमाल हो रहा है। Vजसके कारण आयुष उ8पाद: के िलए साममी 

क4 कमी हो रह6 है। इसिलए औषधीय गुण: वाले पौध: को गांव: और शहर: म� उगाने से ह6 इस 

उsोग क4 कgचे माल संबधंी जRरत परू6 होगी। यह भी (यान देने योZय बात है। 

9. िच�क8सा पय�टन उsोग वष� 2017 तक 4 .बिलयन अमर6क4 डालर तक क4 होने क4 आशा 

है। वकैV
पक उपचार के उ^ेँय से आए पय�टक: के िलए भारत एक अgछा .वक
प बनता जा रहा 

है। .विभDन देश: से रोगी आयुव�द, योग, एNयूपNंचर, जड़6-बटू6 युi तेल मािलश, ूाकृितक 

उपचार के मा(यम से �कफायती और ःवाःLयकर वकैV
पक उपचार के िलए भारत म� आ रहे हW। 

यह उ8साहव9�क है। 

10. सरकार ने साव�जिनक ःवाःLय सु.वधाओ ं के अिभDन भाग के Rप म� पर�परागत 

िच�क8सा प9ितय: का अिधकतम उपयोग �कए जाने का िनण�य िलया है तथा इसके िलए उDह:ने 

.वrीय सहायता भी उपलmध कराई है। यह िनnय ह6 ूशंसनीय है तथा इसके िलए वह बधाई क4 

पाऽ है। पहले राkीय ःवाःLय िमशन और हाल ह6 म� ःवीकृत राkीय आयुष िमशन का उ^ेँय 

आयुष सेवाओ ं को जन-जन तक पहंुचाना है। साथ ह6 देश म� ूचिलत .विभDन िच�क8सा 

ूणािलय: क4 सेवाओं को एक ह6 जगह पर उपलmध कराना है ता�क लोग: को अपनी पसंद का 

िच�क8सा प9ित म� इलाज कराने का मौका िमल सके।  

11. हमारे देश के .विभDन )ेऽ: म� आयुव�द प9ित के इलाज म� बहुत .व.वधता िमलती है। इDह� 

देसी दवाओ ं के नाम से जाना जाता है। ःथानीय ःतर पर इलाज क4 वे प9ितयां अपने-आप म� 

अनूठt होती हW। परंत ुवे रोिगय: को रोगमुFत कर देती हW।  कँमीर से केरल तथा सौराk से बगंाल 

तक �कए जाने वाले उपचार म� जो .व.वधता िमलती है, उसका संर)ण केवल आयुष जैसा संगठन 

ह6 कर सकता है। आयुष .वभाग को .विभDन )ेऽ: के देसी िच�क8सक: का पता लगाने, उनके 

अनुभव:, केस ःटड6ज, रोिगय: के आंकड़: को िल.पब9 करने का मह8वपणू� काम करना चा�हए। 

इससे संबिंधत जानकार6 सभी के सूचनाथ� एव ंसुलभ संदभ� हेतु उपलmध भी कराया जाना चा�हए 
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ता�क उन नुःख: का फायदा आम जनता को िमले। आयुव�द के आnय�जनक नुःखे हमारे देश म� 

उपलmध हW Vजनका इःतेमाल भी हो रहा है, परंत ुउनका संर)ण करना अ8यंत आवँयक है। 

13. आयुव�द हमेशा से ःवाःLय देखभाल ूणाली का एक मह8वपणू� �हःसा रहा है। आयुव�द के 

)ेऽ म� हमारे देश म� 46 संःथान िश)ा, शोध, ूिश)ण और उपचार क4 सु.वधा ूदान कर रहे हW। 

आयुव�द म� रोग: के िनवारण और ःवाःLय सु.वधा को बेहतर बनाने क4 Fयापक संभावना को 

(यान म� रखते हुए मेरा यह मानना है �क देशवािसय: के िलए और अिधक आयुव�द िच�क8सा 

संःथान खोले जाने क4 आवँयकता है।   

14.   आयुव�द क4 लोक.ूयता के साथ ह6 झोलाछाप वsै:/डॉNटर: का खतरा भी बढ़ा है। उनसे 

िनपटने के िलए कारगर अिधकाEरय: को िनयुFत �कए जाने क4 आवँयकता है ता�क कोई आम 

जनता के जीवन से Vखलवाड़ न कर सके। इन नकली वsै: के .वGापन: से .ूंट मी�डया और 

इंटरनेट भरा पड़ा है जो साधारण और गंभीर बीमाEरय: के उपचार और थेरेपी उपलmध कराने का 

दावा करते हW। समय क4 मांग है �क आयुष .वभाग ऐसे झोलाछाप वsै:/डॉNटर: को िच�wत करने 

हेतु संबिंधत तंऽ को मजबतू बनाए। इस परुातन ूणाली क4 शुिचता को बनाए रखने के िलए यह 

आवँयक है। वsै/डॉNटर का योZय होना अ8यंत आवँयक है। शाx म� वVण�त है- 

                कुया�VDनपिततोकुया�VDनपिततोकुया�VDनपिततोकुया�VDनपिततो मूV(न�मूV(न�मूV(न�मूV(न� सशेषंसशेषंसशेषंसशेष ंवासवाशनःवासवाशनःवासवाशनःवासवाशनः।।।।    

                सशेषमातुंसशेषमातुंसशेषमातुंसशेषमातु ंकुया�Dनकुया�Dनकुया�Dनकुया�Dन 8वGमतमौषधम ्8वGमतमौषधम ्8वGमतमौषधम ्8वGमतमौषधम।्।।।।।।।    

(इDिइDिइDिइDि केकेकेके हाथहाथहाथहाथ सेसेसेसे छूटाछूटाछूटाछूटा हुआहुआहुआहुआ वळवळवळवळ य�दय�दय�दय�द मनुं यमनुं यमनुं यमनुं य केकेकेके िसरिसरिसरिसर परपरपरपर िगरिगरिगरिगर पड़ेपड़ेपड़ेपड़े तोतोतोतो उससेउससेउससेउससे बचनाबचनाबचनाबचना स�भवस�भवस�भवस�भव होहोहोहो सकतासकतासकतासकता 

हैहैहैहै, परDतुपरDतुपरDतुपरDत ुमूख�मूख�मूख�मूख� वsैवsैवsैवsै सेसेसेसे द6द6द6द6 हुईहुईहुईहुई औषिधऔषिधऔषिधऔषिध रोगीरोगीरोगीरोगी कोकोकोको समाhसमाhसमाhसमाh ह6ह6ह6ह6 करकरकरकर डालतीडालतीडालतीडालती हैहैहैहै।।।।) 

15.    मW आयुष .वभाग, �द
ली सरकार, .व/ आयुव�द फाउंडेशन को नई �द
ली म� इस तीन 

�दवसीय स�मेलन के आयोजन के िलए धDयवाद देती हँू। मW आशा करती हंू �क इस स�मेलन म� 

होने वाली चचा�एं आयुव�द के तकनीक4 और नीितगत मु^: पर केVDित ह:गी तथा सरकार: के 

.वचाराथ� एक िसफाEरशी मसौदा तैयार �कया जाएगा।  अंत म� मW यह कहना चाहती हंू �क: 

    धमा�थ�धमा�थ�धमा�थ�धमा�थ� कामकामकामकाम मो)ाणामारोZयंमो)ाणामारोZयंमो)ाणामारोZयंमो)ाणामारोZय ंमूलमूलमूलमूल मूrमम ्मूrमम ्मूrमम ्मूrमम।्।।।    

                रोगाःरोगाःरोगाःरोगाः तःयापहDतारःतःयापहDतारःतःयापहDतारःतःयापहDतारः ौयेसोौयेसोौयेसोौयेसो जी.वतःयजी.वतःयजी.वतःयजी.वतःय चचचच।।।।।।।।    

(धम�धम�धम�धम�, अथ�अथ�अथ�अथ�, कामकामकामकाम एवंएवंएवंएवं मो)मो)मो)मो) इसइसइसइस चतु.व�िधचतु.व�िधचतु.व�िधचतु.व�िध पRुषाथ�पRुषाथ�पRुषाथ�पRुषाथ� क4क4क4क4 ूािhूािhूािhूािh हेतुहेतुहेतुहेतु आरोZयताआरोZयताआरोZयताआरोZयता ह6ह6ह6ह6 उrमउrमउrमउrम मूलमूलमूलमूल हैहैहैहै एवंएवंएवंएवं रोगरोगरोगरोग 

इनकोइनकोइनकोइनको न\न\न\न\ करनेकरनेकरनेकरने वालेवालेवालेवाले होतेहोतेहोतेहोते हWहWहWहW, अतःअतःअतःअतः मनुं यमनुं यमनुं यमनुं य काकाकाका सदासदासदासदा ःवःथःवःथःवःथःवःथ रहनारहनारहनारहना ह6ह6ह6ह6 उसकेउसकेउसकेउसके िलएिलएिलएिलए ौयेःकरौयेःकरौयेःकरौयेःकर हैहैहैहै।।।। ) 

--- 


