
िव  थैलेसीिमया िदवस पर आयोिजत काय म म माननीय अ  का भाषण 

-------------------------------------------------------------- 

सर गंगा राम अ ताल, िद ी ारा िव  थैलेसीिमया िदवस काय म का आयोजन 
यह दशाता है िक यहाँ के डॉ स, पदािधकारी और ाफ के सद  जनसामा  के 

ा  को लेकर अ ंत जाग क और िज ेदार ह। म इसके िलए आपको साधुवाद देता 
ँ। 

म इस अवसर पर सर गंगा राम को अपनी िवन  ांजिल अिपत करता ं। यह 
अ ताल कई वष  से ज रतम  एवं कमजोर वग के लोगो ंका िनः शु  इलाज कर रहा 
है। इसके िलए भी म आपकी सराहना करता ँ। ा  के े  म सेवा और सरोकार का 
ब त मह  है। म आपके सेवा भाव का स ान करता ँ। 

“िव  थैलेसीिमया िदवस” ऐसा िवशेष िदवस है, जब हम इस वैि क ा  सम  या 
पर िवचार-िवमश करते ह। थैलेसीिमया आज भारत सिहत दुिनया के कई देशो ं म एक 
गंभीर ा  सम ा है। इसके िनदान के िलए कई वष  से डॉ स क ुिनटी काम कर 
रही है।  

अंतरा ीय थैलेसीिमया िदवस (आईटीडी) 2023 का िवषय 'बी अवेयर, शेयर, केयर: 
े िनंग एजुकेशन टू ि ज िद थैलेसीिमया केयर गैप’ है। 

थैलेसीिमया की गंभीरता का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है िक दुिनया भर 
म लगभग 300 िमिलयन यािन 30 करोड़ लोग थैलेसीिमया से भािवत ह। इनम से लगभग 
5 लाख लोग इस बीमारी से गंभीर प से पीिड़त ह। 

हमारे सामने सबसे बड़ी सम ा यह है िक इनम से करीब 80% लोग िन  और 
म म आय वाले देशो ंम रहते ह। और अिधकतर देशो ंम ा  का ढांचा आज भी अ ा 
नही ंहै। और आज भारत का हमेशा से यह मानना रहा है िक एक देश की ा  सम ा 
दूसरे से जुड़ी होती है। िजतनी ज ी दुिनया एक ई है, उतनी ही ज ी आज बीमा रयो ंकी 
भी कोई सीमा नही ंरही है। 

कोरोना के समय पर हमने देखा है। भारत ने कोरोना से लड़ने के िलए भी िव  के 
करीब 150 देशो ंकी सहायता की है। 

सव भव ु सु खनः । सव स ु िनरामयाः । 



सव भ ािण प ु। मा कि त् दुः ख भा वेत् ॥ 

यािन सभी सुखी रहे, सभी िनरोगी रहे, सभी का क ाण हो और िकसी को कोई 
दुः ख ना हो, ये हमारा मूल दशन है। 

दुिनया म और हमारे समाज म थैलेसीिमया पीिड़त लोगो ं की बड़ी सं ा है। इसे 
 यान म रखते ए हम इस बीमारी के बारे म अिधक से अिधक जाग कता का सार 

करना और अिधक से अिधक लोगो ंको थैलेसीिमया के बारे म िशि त करने की ज रत है। 

आज भी, वैि क र पर बीटा-थैलेसीिमया वाले 70% से अिधक रोिगयो ंको समय 
पर और पया  मा ा म र / ड नही ंिमल पाता है। 

थैलेसीिमया से पीिढ़त लोगो ंम अ  बीमा रयाँ होने की आशंका भी होती है। लेिकन 
दुिनया भर म लगभग 90% थैलेसीिमया रोिगयो ंको म ी-िडिस नरी केयर और ए पट 
की सुिवधा नही ंिमल पाती है। इस कारण थैलेसीिमया के साथ ही लोगो ंम दूसरी बीमा रयो ं
का लेवल बढ़ जाता है। 

इस रोग और बढ़ती मृ  यु दर का मुख कारण हीमो  लोिबनोपैथी, िवशेष प से 
बीटा थैलेसीिमया और िसकल सेल रोग भारत म सबसे आम िसंगल जीन िवकार ह और 
इनसे हमारी  वा   य सेवा णाली पर काफी बोझ बढ़ रहा है। 

यह िचंताजनक है िक भारत म थैलेसीिमया मेजर से पीिड़त ब  चो ंकी सं  या सबसे 
अिधक है। बीटा थैलेसीिमया से पीिड़त 42 िमिलयन यािन 4 करोड़ 20 लाख ब  चो ं म 
लगभग 1 से 1.5 लाख ब  चे भारतीय ह। देश म हर साल थैलेसीिमया मेजर से  लगभग 
10 से 15 हजार ब  चे पैदा होते ह। इसी के साथ हमारे देश म बड़ी सं ा म ब े िसकल 
सेल रोग से भी  ह। िजससे इसकी गंभीरता बढ़ जाती है। 

ा  किमयो ं की िज ेदारी है िक इस रोग िवशेष के बारे म जनसामा  म 
जाग कता और िश ा का चार कर। लोगो ं को यह समझाने की आव कता है िक 
थैलेसीिमया होने पर भी यिद सही समय पर और उिचत उपचार िदया जाए, तो इस पर 
िनयं ण संभव है। 

बेहतर  वा   य के ित लोगो ंको जाग क करने,  वा   य देखभाल के े  से जुड़ी 
खािमयो ंको दूर करने तथा  वा   य जगत म नई पहलो ंकी शु आत करने म िश ा की 
मह  वपूण भूिमका है। िश ा के मा  यम से ही हम  वा   य और जीवन की गुणव  ता म सुधार 
कर सकते ह, सामािजक सौहाद की भावना को बढ़ावा दे सकते ह और देश पर बढ़ रहे 



अनेक रोगो ंके बोझ को कम कर सकते ह। इससे आने वाले वष  म हमारी ा  णाली 
मजबूत होगी। 

थैलेसीिमया से  लोगो ंतक िनरंतर सही और अपडेटेड जानकारी प ँचे, तािक वे 
अपनी ित को बेहतर ढंग से समझ सक और समुिचत देखभाल व इलाज से  हो 
सक। 

इसी के साथ हमारे समाज म र दान को लेकर लोगो ंम जो ांितयाँ ह, उ  भी दूर 
कीया जाना चािहए। अिधक से अिधक लोगो ंको समय समय पर े ा से र दान के िलए 
आगे आना चािहए। यह जाग कता भी समाज म होनी चािहए। 

र दान कर हम िकसी ज रतमंद  का जीवन बचा सकते ह। और अित 
आव क होने पर आपके एक बार के र दान से 3 लोगो ं तक का जीवन बचाया जा 
सकता है। 

देश म हर िदन अनेक लोग होते ह िज  अ तालो ंम र  की ज रत होती है। 
कई बार िकसी का ए ीडट जाता है, िकसी की सजरी होती है, कोई कसर से पीिड़त होता 
है या कोई िकसी दूसरी बीमारी से जूझ रहा होता है। इन सभी यो ंको यिद समय पर 
र  िमल जाए, तो इनका जीवन बचाया जा सकता है। 

र  सामा तः  आज भी आिटिफिशयल नही ंबनाया जाता है, और जब िकसी भी 
 को अ ताल म र  की आव कता होती है, तब िकसी का दान िकया आ र  

ही ज रतमंद के चढ़ता है। 

र दान का ा मह  होता है, ये हम तब समझ आता है जब िकसी का कोई 
प रजन अ ताल म भत  हो, और उ  र  की ज रत पड़ती है। उस ित म वह 

 िकसी ना िकसी से संपक करने की कोिशश करता है िक कही ंना कही ंसे अरजमट 
हो जाए। उस व  ादातर लोग समझ पाते ह िक र दान िकतना ज री है। 

ओ नेगेिटव, AB नेगेिटव जैसे कुछ ड ु  ब त कम लोगो ंम िमलते ह। इसिलए 
जब कई बार ऐसे लोगो ंको र  िक ज रत होती है, तो र  आसानी से नही ंिमल पाता 
है। इसिलए ऐसे सभी  लोगो ं को र दान करना चािहए, िजनका ड ुप दुलभ 

कार का है। 



2047 तक िसकल सेल एनीिमया का उ ूलन करने के िलए एक िमशन चलाने की 
घोषणा अभी इसी वष के बजट म माननीय िव  मं ी, ीमती िनमला सीतारमण जी ने की 
है। 

16वी ंलोक सभा के दौरान, पिटयाला से माननीय सांसद और दयरोग िवशेष  डॉ. 
धमवीर गांधी ने थैलेसीिमया िनवारण िवधेयक, 2018 पुरः  ािपत िकया था, जो गैर 
सरकारी सद ो ं ारा ुत िवधेयक था । इस िवधेयक का उ े  थैलेसीिमया के कारण 
होने वाली जीवनभर की पीड़ा और क ो ं को ान म रखते ए, नवजात ब ो ं म 
थैलेसीिमया रोग के सार को  रोकने के संबंध म जाग कता बढ़ाना और उससे संब त 
िवषयो ंका उपबंध करना था। 

आपको ात होगा िक म  भारत के िवदभ े , िवशेष प से जनजातीय आबादी 
वाले े  म िसकल सेल बीमारी बड़े पैमाने पर फैली ई है और कुछ जनजातीय समूहो ंम 
इसके फैलने की दर लगभग 35% तक है । इस मु े  को और देश म इसी कार की अ  
बीमा रयो ंके फैलने को ान म रखते ए, चं पुर म भारतीय िचिक ा अनुसंधान प रषद 
(आईसीएमआर) - हीमो ोिबनोपथी अनुसंधान, बंधन और िनयं ण क  
(सीआरएमसीएच) की ापना की गई है। 

हमारे माननीय धानमं ी ी नर  मोदी जी ने 11 िदसंबर 2022 को 
सीआरएमसीएच का शुभारंभ िकया । मुझे िव ास है िक यह क  देश म हीमो ोिबनोपथी 
के े  म अनुसंधान के अ णी सं ान के प म काय करेगा तथा िश ण, नवो ेषी 
अनुसंधान और ौ ोिगकीय िवकास का उ ृ  क  बनकर रोिगयो ं को अ िधक 
लाभा त करेगा। 

मुझे यह जानकर ख़ुशी ई िक थैलेसीिमया के इलाज और इससे भािवत लोगो ंकी 
देखभाल के िलए िवकिसत िकये गए दो अिभनव उ ादो ंके िनक टायल पूरे हो गए ह 
और उ  एफडीए (फ़ूड एंड डग एडिमिन ेशन) और ईएमए (यूरोपीय मेिडिसन एजसी) 

ारा ीकृित भी िमल गई है। 

भारत म हीमो ोिबन मोिल ूल संबंधी बीमा रयाँ एक बड़ी  सावजिनक ा  
सम ा है। इसकी सफलतापूवक रोकथाम के िलए केवल रोग के इलाज ही नही ंअिपतु 
उसके कारण और िनवारण पर भी ान िदए जाने की आव कता है। मुझे िव ास है िक 
हर कार से पर र सहयोग करके हम भावी प से थैलेसीिमया पर काबू पा सकते ह। 



मुझे िव ास है िक इन कदमो ं से हमारी आने वाली पीिढ़याँ बेहतर और  जीवन का 
आनंद ले पाएँगी। 

इस अवसर पर, म अपने देश के सभी नाग रको ंसे थैलेसीिमया के िव  अिभयान 
म शािमल होने की अपील करता ं। हम सब िमलकर दुिनया भर म थैलेसीिमया से पीिड़त 
लाखो ंलोगो ंके जीवन को बेहतर बना सकते ह। हम एकजुट होकर थैलेसीिमया के बारे म 
लोगो ंको जाग क करना होगा तािक थैलेसीिमया से पीिड़त हर  को इलाज संबंधी 
सुिवधाएं िमल सक। 

म एक बार िफर सभी आयोजको ंको बधाई देता ँ और उनके सभी भावी यासो ंके 
िलए अपनी शुभकामनाएं देता ँ। ध वाद। 

_______ 

 


