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9 uoEcj 2016 d9 uoEcj 2016 d9 uoEcj 2016 d9 uoEcj 2016 dks LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ d¢ks LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ d¢ks LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ d¢ks LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ d¢    efgykefgykefgykefgyk lEesyulEesyulEesyulEesyu d¢d¢d¢d¢ fy,fy,fy,fy, 

ekuuh;ekuuh;ekuuh;ekuuh;    yksdyksdyksdyksd lHkklHkklHkklHkk vè;{k vè;{k vè;{k vè;{k का    Hkk"k.kAHkk"k.kAHkk"k.kAHkk"k.kA    

    

1- ljdkj us vke yksxksa] fo'ks"kdj efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls LoPN Hkkjr 

fe“ku dks o"kZ 2019 rd izkIr fd, tkus okys y{; d¢ :i esa izkFkfedrk nh gSA eSa 

leÖkrh gw¡ fd chrs nks o"kZ esa LoPN Hkkjr fe“ku d¢ varxZr vk”kkrhr izxfr gqÃ gS] 

ftlesa 1-14 yk[k xkaoksa vkSj 59 ftyksa us Lo;a dks [kqys esa 'kkSp ls eqä ?kksf"kr 

fd;k gSA vki lÒh mu psat esdlZ dk izfrfuf/kRo djrh gSa] ftUgksaus bls laHko 

cuk;k gSA d¢d¢d¢d¢jy] fgekpy izns'jy] fgekpy izns'jy] fgekpy izns'jy] fgekpy izns'k ,oa flfDde us [kqn dks [kqys esa k ,oa flfDde us [kqn dks [kqys esa k ,oa flfDde us [kqn dks [kqys esa k ,oa flfDde us [kqn dks [kqys esa 'kkSp ls eqDr jkT; 'kkSp ls eqDr jkT; 'kkSp ls eqDr jkT; 'kkSp ls eqDr jkT; 

?kksf"k?kksf"k?kksf"k?kksf"kr dj fn;k gSAr dj fn;k gSAr dj fn;k gSAr dj fn;k gSA    

    2- ge lHkh tkurs gSa fd LoLFk thou ds fy, lkQ gok] ikuh] Hkkstu ,oa LoLFk 

i;kZoj.k vR;Ur vko';d gSA LoPN okrkoj.k esa gh ge LoLFk jg ldrs gSa vkSj LoPN 

“kjhj esa gh LoPN eu dk okl gksrk gSA jk"Vª firk egkRek xka/kh us lQkbZ ds egRo ij 

vius fopkj izdV djrs gq, egRoiw.kZ ckr dgh Fkh] ftls eSa ;gka mn~/k`r djrh gwa%& 

 "When there is both inner and outer cleanliness, it approaches 

godliness". 

3- xkaèkh th us flQZ fDoV bafM;k dk ukjk gh ugha fn;k Fkk] cfYd mudk ,d vkSj 

ukjk Fkk ^Dyhu bafM;k*A LoPNrk esa gh nsoRo dk fuokl gksrk gSA egkRek xkaèkh 

lkeqnkf;d LoPNrk ij Hkh fo'ks"k cy nsrs FksA okLro esa] okLro esa] okLro esa] okLro esa] xanxh Qasdus ls okrkoj.kxanxh Qasdus ls okrkoj.kxanxh Qasdus ls okrkoj.kxanxh Qasdus ls okrkoj.k    gh gh gh gh 

ugha] 'kjhj vkSj eu Hkh nwfugha] 'kjhj vkSj eu Hkh nwfugha] 'kjhj vkSj eu Hkh nwfugha] 'kjhj vkSj eu Hkh nwf"k"k"k"krrrr    gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA Cleanliness and purity are not 

matters of instinct but they are matters of education, habit, 

mentality and principles. 

4- mUgha ds fopkj dks vkn'kZ ekurs gq, vkt ;g vfHk;ku ,d tu&vkanksyu dk 

:i ys pqdk gS vkSj ns'k dk tuekul ,d LoLFk ,oa lqUnj jgus ;ksX; okrkoj.k ds 

fuekZ.k gsrq rS;kj gSA blds ewy esa vki lHkh efgykvksa dk ;ksxnku lokZf/kd egRoiw.kZ 

gSA LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k] u dsoy efgykvksa dks lqj{kk vkSj xfjek iznku 

djrk gS cfYd mudh 'kfä ,oa vius ?kjksa vkSj xkaoksa dks lkQ ,oa LoPN cukus dh 

fn'kk esa muds n`<+ fu'Pk; dks Hkh n'kkZrk gSA ;g fe;g fe;g fe;g fe''''ku tuku tuku tuku tuHkkxhnkjh ds Hkkxhnkjh ds Hkkxhnkjh ds Hkkxhnkjh ds fcuk fcuk fcuk fcuk laHko laHko laHko laHko 
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ugha gS vkSj tuHkkxhnkjh ds fy, efgykvksa ls csgrj ugha gS vkSj tuHkkxhnkjh ds fy, efgykvksa ls csgrj ugha gS vkSj tuHkkxhnkjh ds fy, efgykvksa ls csgrj ugha gS vkSj tuHkkxhnkjh ds fy, efgykvksa ls csgrj 'k'k'k'kfDr vkSj izsj.kk dksbZ ugha gks fDr vkSj izsj.kk dksbZ ugha gks fDr vkSj izsj.kk dksbZ ugha gks fDr vkSj izsj.kk dksbZ ugha gks 

ldrhA ldrhA ldrhA ldrhA     

5- ,d dgkor gS fd ;fn ,d iq:"k f'kf{kr gksrk gS rks ,d O;fä f'kf{kr 

gksrk gS ysfdu ;fn ,d efgyk f'kf{kr gksrh gS rks iwjk ifjokj f'kf{kr gksrk gSaA 

(Women are agents of social changes the world over.  When we are 

educating a women, we are educating society as a whole.) blh izdkj] 

LoPNrk ds ckjs esa Hkh ge dg ldrs gSa fd LoPNrk ds egRo ds ckjs esa ,d 

efgyk dks f'kf{kr djsa rks iwjk xkao lkQ vkSj LoPN gks tk,xkA okLro esa ;g 

mYys[kuh; gS] D;ksafd geus ns[kk gS fd vius xkao dks vksMh,Q vkSj LoPN cukus 

esa efgyk,a vxznwr gSaA  

6- Green Earth, Clean Earth is our dream worth. ,d LoLFk thou ,d LoLFk thou ,d LoLFk thou ,d LoLFk thou 

ds fy, ;g ,d lw=okD; gS vkSj ;g gekjh izkphu lH;rk ,oa laLd`fr esa vkjaHk ls gh ds fy, ;g ,d lw=okD; gS vkSj ;g gekjh izkphu lH;rk ,oa laLd`fr esa vkjaHk ls gh ds fy, ;g ,d lw=okD; gS vkSj ;g gekjh izkphu lH;rk ,oa laLd`fr esa vkjaHk ls gh ds fy, ;g ,d lw=okD; gS vkSj ;g gekjh izkphu lH;rk ,oa laLd`fr esa vkjaHk ls gh 

fl[kk;k x;k gSA gekjh dbZ ijEijfl[kk;k x;k gSA gekjh dbZ ijEijfl[kk;k x;k gSA gekjh dbZ ijEijfl[kk;k x;k gSA gekjh dbZ ijEijk,a ,oa O;oLFkk,a bl ckr dh iqf"k,a ,oa O;oLFkk,a bl ckr dh iqf"k,a ,oa O;oLFkk,a bl ckr dh iqf"k,a ,oa O;oLFkk,a bl ckr dh iqf"V djrh gSaAV djrh gSaAV djrh gSaAV djrh gSaA    

7777----    ;g ;g ;g ;g Hkh Hkh Hkh Hkh lplplplp    gS fd cpiu ls gh gS fd cpiu ls gh gS fd cpiu ls gh gS fd cpiu ls gh ckfydkvksa ckfydkvksa ckfydkvksa ckfydkvksa esa lQkbZ ,oa lyhds ds izfr izkd`frd esa lQkbZ ,oa lyhds ds izfr izkd`frd esa lQkbZ ,oa lyhds ds izfr izkd`frd esa lQkbZ ,oa lyhds ds izfr izkd`frd 

:>ku gksrk gSA :>ku gksrk gSA :>ku gksrk gSA :>ku gksrk gSA geugeugeugeussss    vius ?kjksa vius ?kjksa vius ?kjksa vius ?kjksa esaesaesaesa    ns[kk gS fd ns[kk gS fd ns[kk gS fd ns[kk gS fd NksVh&NksVh NksVh&NksVh NksVh&NksVh NksVh&NksVh ckfydk,a ckfydk,a ckfydk,a ckfydk,a HkhHkhHkhHkh    vius [ksyus vius [ksyus vius [ksyus vius [ksyus 

,oa i<+us ds LFkku dks vkSj viuh futh phtksa dks cgqr lQkbZ ,oa lyhds ls j[kus dk ,oa i<+us ds LFkku dks vkSj viuh futh phtksa dks cgqr lQkbZ ,oa lyhds ls j[kus dk ,oa i<+us ds LFkku dks vkSj viuh futh phtksa dks cgqr lQkbZ ,oa lyhds ls j[kus dk ,oa i<+us ds LFkku dks vkSj viuh futh phtksa dks cgqr lQkbZ ,oa lyhds ls j[kus dk 

iz;kl djrh gSaAiz;kl djrh gSaAiz;kl djrh gSaAiz;kl djrh gSaA    vki lc efgyk,a tks ;gka vkt iqjLd`r gqbZa gSavki lc efgyk,a tks ;gka vkt iqjLd`r gqbZa gSavki lc efgyk,a tks ;gka vkt iqjLd`r gqbZa gSavki lc efgyk,a tks ;gka vkt iqjLd`r gqbZa gSa]]]]    os lc bl ckr dh os lc bl ckr dh os lc bl ckr dh os lc bl ckr dh 

iiiiqf"qf"qf"qf"V djrh gSa fd efgykvksa dh l'V djrh gSa fd efgykvksa dh l'V djrh gSa fd efgykvksa dh l'V djrh gSa fd efgykvksa dh l'kDr Hkkxhnkjh gh yksd dY;k.k dh uhfkDr Hkkxhnkjh gh yksd dY;k.k dh uhfkDr Hkkxhnkjh gh yksd dY;k.k dh uhfkDr Hkkxhnkjh gh yksd dY;k.k dh uhfr;ksa dks r;ksa dks r;ksa dks r;ksa dks 

tu&tu rd igqapk dj ns'tu&tu rd igqapk dj ns'tu&tu rd igqapk dj ns'tu&tu rd igqapk dj ns'k dks fodkl dh jkg ij ys tkus esa vfxze Hkwfedk fuHkkrh k dks fodkl dh jkg ij ys tkus esa vfxze Hkwfedk fuHkkrh k dks fodkl dh jkg ij ys tkus esa vfxze Hkwfedk fuHkkrh k dks fodkl dh jkg ij ys tkus esa vfxze Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA gSaA gSaA gSaA vkius vkius vkius vkius vius xkaoksa dks vksMh,Q vius xkaoksa dks vksMh,Q vius xkaoksa dks vksMh,Q vius xkaoksa dks vksMh,Q vkSj LoPN cukus esa tks iz;kl fd, gSavkSj LoPN cukus esa tks iz;kl fd, gSavkSj LoPN cukus esa tks iz;kl fd, gSavkSj LoPN cukus esa tks iz;kl fd, gSa]]]]    os fu'os fu'os fu'os fu'p; gh p; gh p; gh p; gh 

ljkguh; gSaA ljkguh; gSaA ljkguh; gSaA ljkguh; gSaA   

8- mYys[kuh; gS fd thou ds lHkh {ks=ksa ls vkSj lHkh Lrjksa ij efgyk,a 

pSafi;u ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZ gSa pkgs os eksfVosVlZ gksa] ljiap gksa] lsYQ 

gsYi xzqi ¼,l,pth½ dh lnL; gksa] fo|kFkhZ gksa] uspqjy yhMlZ gksa vFkok iz'kkld 

gksaA efgyk gksus ds ukrs ;g crkrs gq, eSa vR;ar xoZ eglwl dj jgh gw¡ fd 

efgykvksa us iq:"kksa ls T;knk laosnu'khyrk n'kkZbZ gS vkSj ;gh otg gS fd LoPN 

Hkkjr dk;ZØe esa vf/kdka'k pSafi;u Mhlh@Mh,e@lhbZvks efgyk,a gh gSaA  
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9- efgykvksa us u dsoy vius ?kjksa dh cfYd vius xkaoksa dh ftEesnkjh Hkh ysrs 

gq, ;g lqfuf'Pkr djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gS fd mudk xkao LoPN cus vkSj 

dksbZ [kqys esa 'kkSp u djsA fuxjkuh lfefr dk lnL; gksus ds ukrs efgyk,a u 

dsoy vius xkaoksa dks vksMh,Q cuk ldrh gSa] cfYd bldh fujarjrk Hkh lqfuf'Pkr 

djrh gSaA eè;çns“k dk bankSj vkSj fgekpy çns“k dk eaMh ftyk LoPNrk esa efgyk 

'kfä dks n'kkZus d¢ vkn'kZ mnkgj.k gSa] tgka mUg¨aus vius ftyksa dks u dsoy 

vksMh,Q cukus cfYd bls LFkk;h cukus esa dkjxj Hkkxhnkjh dh gSA 

10- vktknh ds ckn LoPNrk ds fy, dbZ ;kstuk,a cuha vkSj mUgsa ykxw fd;k x;k] 

blesa vkaf'kd lQyrk Hkh feyh] ijarq vDVwcj 2014 esa ljdkj dh ;kstuk us tu 

vkanksyu dk :i ys fy;kA ljdkj us LoPN Hkkjr vfHk;ku dk ,d sub-mission, 

Swachh Bharat Mission (Gramin) bl mn~ns'; ls vkjaHk fd;k gS fd 2 vDVwcj 

2019 rd lHkh xzkeh.k {ks=ksa dks iw.kZ LoPN cukus d¢ lkFk gh [kqys esa 'kkSp ls eqDr 

cuk;k tk,A ml fn'kk esa ge vkxs c<+ jgs gSaA eq>s bl ckr dk xoZ gS fd bUnkSj vkt 

ns'k d¢ mu 59 ftyksa esa 'kkfey gS] ftUgsa [kqys esa 'kkSpeqDr ftyk ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

bl egku y{; dks izkIr djus esa vki lHkh dk lg;ksx visf{kr gSaA vki efgyk,a gh 

bl lans'k dh lw=/kkj gSaA vki ns'k dh dksfV&dksfV turk dh ekxZn'kZd ,oa izsjd gSa 

,oa xka/kh th ds bl lius dks iwjk dj ldrh gSaA   

11- efgykvksa us u dsoy eksfVosVlZ ds :i esa dk;Zdykiksa dks iwjk fd;k gS] 

cfYd vius Lo;a ds 'kkSpky; fuekZ.k esa feóh ds :i esa vkSj lsYQ gsYi xzqi ds 

fgLls ds :i esa vif'k"V inkFkZ izca/ku esa Hkh Hkkx fy;k gSA lq'khyklq'khyklq'khyklq'khyk daoj]daoj]daoj]daoj] dkFkjdkFkjdkFkjdkFkj 

tSlhtSlhtSlhtSlh ljiapksa]ljiapksa]ljiapksa]ljiapksa] ftUgksausftUgksausftUgksausftUgksaus ;g;g;g;g ladYiladYiladYiladYi fy;kfy;kfy;kfy;k fdfdfdfd ogogogog rcrcrcrc rdrdrdrd viuhviuhviuhviuh dqlhZdqlhZdqlhZdqlhZ ijijijij ughaughaughaugha 

cSBsaxhcSBsaxhcSBsaxhcSBsaxh]]]] tctctctc rdrdrdrd fdfdfdfd mudkmudkmudkmudk xkaoxkaoxkaoxkao vksMh,QvksMh,QvksMh,QvksMh,Q ughaughaughaugha cucucucu tkrk]tkrk]tkrk]tkrk] ;g lc ;g lc ;g lc ;g lc efgykefgykefgykefgyk usr`Rousr`Rousr`Rousr`Ro dsdsdsds 

/kS;Z/kS;Z/kS;Z/kS;Z vkSjvkSjvkSjvkSj n`<+n`<+n`<+n`<+ ladYiladYiladYiladYi dksdksdksdks n'kkZrkn'kkZrkn'kkZrkn'kkZrk gSAgSAgSAgSA        

12- dqN lokZf/kd izsjd izlax mu yM+fd;ksa ds gSa tks nqYgu cuus okyh gSaA 

dkuiqj] vksfM'kk] fcgkj] gfj;k.kk vkSj vU; jkT;ksa ds xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa us 

mu ifjokjksa esa 'kknh djus ls euk dj fn;k ftuds ?kjksa esa 'kkSpky; ugha FksA 

bèkj] dukZVd ds ,d xkao esa ,d 15 o"khZ; yM+dh yko.; us vius ?kj esa 

'kkSpky; dh ekax dks ysdj 48 ?k.Vs dk vu'ku fd;kA yko.; dh vkjafHkd nyhy 

dks mlds firk us Bqdjk fn;k D;ksafd mlds ikl iSls ugha Fks] ysfdu yko.; dh 
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ekax ij iz'kklu dks n[ky nsuk iM+k vkSj mlds ?kj ds ckgj 'kkSpky; cukus esa 

mls lgk;rk nh xbZA yko.; u dsoy iwjs xkao ds fy, cfYd iwjs jkT; vkSj ns'k 

ds fy, ,d jksy ekWMy cu xbZ gSA  

13- vkt tc eSa vki yksxksa dks ns[krh gw¡ rks bruk vPNk dke fd, tkus ij 

xkSjokfUor eglwl djrh gw¡A dkQh dke dj fy;k x;k gS rFkk vkSj cgqr&dqN 

gkfly djuk ckdh gSA vki lcus ;g lkfcr dj fn;k gS fd ^^^^^^^^LoPNLoPNLoPNLoPN HkkjrHkkjrHkkjrHkkjr    

fe'fe'fe'fe'ku**ku**ku**ku** okLro esa ,d tu vkanksyu cu x;k gSA gesa u dsoy lQkbZ dh fn'kk esa 

iz;kl djuk gS] cfYd ;g Hkh lqfuf'Pkr djuk gS fd LoPNrk dks dsoy efgykv ä 

dk dke u ekuk tk, vfirq bls iq#"k ,oa efgyk nksuksa dk la;qä nkf;Ro leÖkk 

tk,A bl y{; dh fn'kk esa] lHkh laLFkkvksa esa LoPNrk dk dk;Z djus okyh 

efgykvksa ls vkSj cM+h Hkwfedk dh vis{kk djrk gw¡A LoPNrk ds dk;Z ls efgykvksa 

dk l'kähdj.k gksuk pkfg, vkSj ;g bldh okLrfod lQyrk gksxhA 

13- bl tu&tkx`frbl tu&tkx`frbl tu&tkx`frbl tu&tkx`fr    dh otg ls ns'dh otg ls ns'dh otg ls ns'dh otg ls ns'kHkj esa kHkj esa kHkj esa kHkj esa 'k'k'k'kkSpky;ksa dk kSpky;ksa dk kSpky;ksa dk kSpky;ksa dk fuekZ.k gksfuekZ.k gksfuekZ.k gksfuekZ.k gks    jgk gS ysfdu jgk gS ysfdu jgk gS ysfdu jgk gS ysfdu 

gesa ;g Hkh lqfuf'gesa ;g Hkh lqfuf'gesa ;g Hkh lqfuf'gesa ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd mudk leqfpr mi;ksx Hkh gksA blds fy, t:jh pr djuk gksxk fd mudk leqfpr mi;ksx Hkh gksA blds fy, t:jh pr djuk gksxk fd mudk leqfpr mi;ksx Hkh gksA blds fy, t:jh pr djuk gksxk fd mudk leqfpr mi;ksx Hkh gksA blds fy, t:jh 

O;oO;oO;oO;oLFkk,a tSls ikuh] lQkbZ ,oa j[kLFkk,a tSls ikuh] lQkbZ ,oa j[kLFkk,a tSls ikuh] lQkbZ ,oa j[kLFkk,a tSls ikuh] lQkbZ ,oa j[kj[kko egRoiw.kZ gSj[kko egRoiw.kZ gSj[kko egRoiw.kZ gSj[kko egRoiw.kZ gS]]]]    ojuk ,d ubZ LokLF; leL;k ojuk ,d ubZ LokLF; leL;k ojuk ,d ubZ LokLF; leL;k ojuk ,d ubZ LokLF; leL;k 

mRiUu gks ldrh gSA mRiUu gks ldrh gSA mRiUu gks ldrh gSA mRiUu gks ldrh gSA esjk ekuuk gS fd mu lqfo/kkvksa ds fy, vko';d phtksa dh vksj 

Hkh /;ku fn;k tk,A efgykvkas ,oa dU;kvksa ds LokLF; dh j{kk ds fy, lSfuVjh uSifdu 

dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A efgykvksa ds le{k dbZ leL;k,a gS ftuds funku gsrq 

efgykvksa dks vkxs vkuk pkfg, ,oa mUgsa lQkbZ ls lacaf/kr rjhds ds fo’k; esa izf'kf{kr 

,oa tkx:d djuk pkfg, rkfd xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh efgykvksa dk LokLF; lqjf{kr jgsA  

13- yksxksa dks LokLF; ds izfr tkx:d djus esa Hkh efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSaA 

os vius ifjokj] xkao ,oa lekt esa LoPNrk laca/kh tkx:drk ykus esa l{ke gSa ,oa 

[kkuk [kkus ls igys ,oa ckn esa gkFk /kksus] 'kkSp ds fu;eksa rFkk LokLF; j{kk ds fu;eksa 

dks cM+h vklkuh ls viuh vkus okyh ih<+h dks le>kus esa l{ke gSaA vkt Hkh cgqr yksx 

xkaoksa esa uaxs ikao pyrs gSaA mUgsa ;g ekywe ugha gS fd ,slk djds os dbZ foinkvksa dks 

vkea=.k ns jgs gSaA efgyk,a ,oa ;qod cM+h gh lgtrk ls xzkeokfl;ksa blds fo"k; esa 

le>k ldrs gSa ,oa mUgsa crkdj nwljksa dks izsfjr djus dk lw= ns ldrs gSaA  

14- ,d vkSj ckr gS waste management dhA ;g u dsoy vkt xkaoks] dLcksa 

cfYd uxjksa vkSj egkuxjksa dh Hkh xaHkhj leL;k gSA dqM+k&dpjk dh dbZ Jsf.k;ka gksrh 
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gSaA dqN bio-degradable gksrh gSa rks dqN non degradable. muds fuiVku ds 

vyx rjhds gksrs gSaA vkt dy rks bysDVªkWfud dpjs dh Hkh ,d vyx leL;k gks xÃ 

gSaA vr%] le; dh ekax gS fd tu&tu dks dwM+kas&dpjksa ls gksus okys [krjksa ls Hkh 

voxr djk;k tk,A buls radiation rd dk Òh [krjk gks ldrk gSA vr%] 

dqM+k&izca/ku ds ckjs esa tkuus vkSj yksxksa dks mlds ckjs esa crkus dh vko';drk gSA 

dqN phtksa dks recycle and reuse fd;k tk ldrk gS r¨ dqN dks ughaA vr%] ,d 

ckj fQj ;g ftEesnkjh vki efgykvksa ds da/kksa ij gh vk tkrh gSA dwM+k izca/ku esa bl 

ckr dk [;ky j[kk tkuk pkfg,A  

15- blh Øe esa eSaus vius lalnh; {ks= ban©j d¢ e¨gYy¨a&dkWy¨fu;¨a] èkeZLFkyksa ,oa 

lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ dk vkg~oku fd;k] ftlesa efgykvksa lfgr lHkh us iwjs 

tks'k ,oa mRlkg ls Hkkx fy;k ,oa lQkbZ dk iz.k fy;kA tSls ge vius ?kj dh lQkbZ 

djrs gSa] oSls gh lkoZtfud LFkyksa o èkeZLFkyksa dh lQkbZ djuk pkfg,A ,slk gksus ij 

fo'o esa gekjh LoPN Nfo cusxh vkSj yksx Ik;ZVu gsrq Hkh Òkjr dh vksj vkdf"kZr gksaxsA  

16- geus ns[kk gS fd bl lky gekjs 10 jkT;ksa esa lw[kk iM+ x;k Fkk vkSj yksx 

cwan&cwan ikuh dks rjl x, FksA ;gka rd fd egkjk"Vª ds ykrwj esa ihus ds ikuh dks Vªsu 

ls Hkstk x;k FkkA ;g fLFkfr dh Hk;kogrk dks crkrk gS fd ge lcdk /;ku ty 

laj{k.k dh vksj gksuk pkfg,A ;fn ge vius ty lalk/kuksa dk bLrseky <ax ls djsa rks 

ge yEcs le; rd mu lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldsaxsA pkgs os unh gksa] rkykc gksa] 

tksgM+ gksa] dq,a gksa ;k ckoM+h gksaA eSaus vius lalnh; {ks= esa lHkh foèkk;dksa] ik"kZnksa ,oa 

“kgj v©j xzkeh.k {ks= d¢ vU; tuizfrfuf/k;ksa dks blds ckjs esa laosnu'khy cuk;k vkSj 

;g iz;Ru fd;k gS fd budh lQkbZ rFkk laj{k.k fd;k tk,A  

17- lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd LoPN Hkkjr gksxk] rHkh rks LoLFk Hkkjr cusxkA 

vki lHkh us bl fn'kk esa uohu dne mBk;k gS vkSj [kqn izsfjr gq, gSa vkSj cgqrksa dks 

izsj.kk nh gSA blfy,] vki lHkh lEeku izkIr djus dh gdnkj gSaA eap ij mifLFkr 

lHkh yksx vkidk gkfnZd vfHkuanu djrs gSaA esjh dkeuk gS fd ftl euks;ksx ls vkius 

bl dk;Z dks jk"Vª /keZ le>dj fd;k gS] vkxs Hkh djrs jgsa ,oa ,d LoLFk] larqfyr] 

fodflr ,oa leFkZ lekt ds fuekZ.k esa viuk lg;ksx fujarj nsrs jgsaA 

 bu iafDr;ksa ds lkFk eSa viuh ckr lekIr djrh gwa%& 
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 ^^esjk xkao ;k ^^esjk xkao ;k ^^esjk xkao ;k ^^esjk xkao ;k 'k'k'k'kgj lkQ gks] blesa gj lkQ gks] blesa gj lkQ gks] blesa gj lkQ gks] blesa tu&tu dk gkFk gksAtu&tu dk gkFk gksAtu&tu dk gkFk gksAtu&tu dk gkFk gksA    

    LoPNrk dk nhi tyk,axs] pkjksa vksj mft;kjk QSyk,axsA**LoPNrk dk nhi tyk,axs] pkjksa vksj mft;kjk QSyk,axsA**LoPNrk dk nhi tyk,axs] pkjksa vksj mft;kjk QSyk,axsA**LoPNrk dk nhi tyk,axs] pkjksa vksj mft;kjk QSyk,axsA**    
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