
संसदीय े  बंूदी म ‘सुपोिषत माँ अिभयान’ के शुभारंभ काय म म माननीय अ  का संबोधन 

‘सुपोिषत माँ’ अिभयान म पधारी हमारी माताएं-बहन, उनके सहयोग के िलए पधारे हमारे सब भाई 

और इस काम के सहयोग म लगे समाज के सभी कायकता।  

 म आप सबको ध वाद देना चाहता ँ िक आप सबने उस सुपोिषत माँ, गभवती माँ की िचंता की। 

दूरदराज के गाँव म जाकर ऐसी गभवती मिहलाएं जो आने वाले समय के अंदर भारत की धरती पर एक 

जननी के प म एक देशभ  नौजवान देने वाली है, वह माँ  रहे, उसका होने वाला बेटा-बेटी  

रहे, इसकी आप सबने िचंता की। इसीिलए, आज इस काय म म हमारे बीच म यहां के लोकि य िवधायक 

माननीय अशोक डोगरा जी, केशवरायपाटन की िवधाियका बहन चं कांत जी, तालेड़ा पंचायत सिमित के 

धान साहब, इस सं ा के िनदेशक ी ऋिष कुमार िसंह जी और इस सं ा को सहयोग करने वाले 

फाउंडेशन सिहत सभी को ध वाद देना चाहता ं। 

 आज म अपने सामने िजन माता-बहनो ंको देख रहा ं, उन माता-बहनो ंके मन म एक भाव है िक 

मेरा होने वाला बेटा और बेटी  रहे। इसीिलए, हमारा एक यास है िक देश के अंदर जो मातृ मृ ु दर 

और िशशु मृ ु दर है, उसको िकस तरीके से ूनतम र पर ला सक। उसके िलए सामूिहक यास करने 

की आव कता है।  

समाज को एक ऐसा यास करना चािहए िक हर गभवती माँ  रहे और उसका होने वाला 

बेटा-बेटी भी  रहे। इसके िलए हम सबको सामूिहक यास करने की आव कता है। इसीिलए म माँ 

की संवेदनाओ ंको समझता ँ, उनकी दद को और उनकी पीड़ा को समझता ं।  

माँ का यास रहता है िक मेरे घर म िजतने भी लोग ह, उनको पहले पूरा भोजन िमल जाए। उनकी 

आव कताएं पूरी होने के बाद वह अपने िलए भोजन बंध करने का काम करती है। यह हमेशा हर माँ 

की संवेदना रहती है। इसीिलए, हमारा समाज अलग सं ृ ित और अलग सं ारो ंका समाज है।    

 यहां पर ाग, बिलदान, सेवा, संपूण प रवार के िलए समपण की िज ेदारी मां ही उठाती है। हम 

सबकी िज ेदारी होती है िक उस संवेदना की मूित, ाग की मूित, समपण व सेवा की मूित की िचंता 

समाज करे।  

इसीिलए सुपोिषत मां अिभयान एक अिभयान है, िजसम नौ महीने तक एक मां को पौि क आहार 

िमले, िवटािमन िमले, िमनर  िमल। िवटािमन और िमनर  की जो कमी है, पौि क आहार से िजसकी 

पूित हो सकती है, वह आहार िमले। पौि क आहार से पूित न हो सके, अगर उसम िवटािमन की कमी हो, 

खून की कमी हो, तो दवाइयो ंका बंध हो। 



 मेरा िव ास है िक एक मां को गभवती होने के बाद पौि क आहार िमले। ब ा पैदा होने तक 

उसकी सारी मेिडकल जांच हमेशा होती रहे, तो मां भी  होगी और होने वाला ब ा भी  होगा। 

इसिलए सरकार ने ब त बिढ़या यास िकया है।  

माननीय धानमं ी जी भी हमेशा माताओ ंके िलए संवेदना के साथ काम करते ह। उ ोनें भी कई 

योजनाएं चालू की ह, लेिकन सरकार के साथ समाज की िज ेदारी भी हो जाती है िक उनके गांव म 

िजतनी भी गभवती मिहलाएं ह, उन गभवती मिहलाओ ंकी िचंता वहां रहने वाली सामािजक कायकता कर।  

हमारी आंगनवाड़ी की बहन, आशा सहयोिगनी िचंता करती ह, लेिकन एक-एक गांव के अंदर 

अगर समाजसेवी मिहलाएं इस बात की िचंता करने लग और गभवती मिहलाओ ंको आव क सलाह देती 

रह, अगर उ  मेिडकल जांच की आव कता हो, तो हर महीने उनकी मेिडकल जांच हो। अगर उनम 

खून की कमी हो, िवटािमन की कमी हो, तो उनकी िवटािमन और खून की आव कताओ ंकी पूित होती 

रहे। इससे मां भी  होगी और होने वाले बेटा-बेटी भी  होगें।  

 यही ‘सुपोिषत मां’ का ेय है और हमारा संक  है िक हर गभवती मां, जो ब ा पैदा करने वाली 

है, वह भी  रहेगी और उसकी होने वाली संतान भी  होगी। यह हमारा अिभयान है और इस 

अिभयान को हम अंितम संक  तक पूरा करगे। अ े  मनोभाव से िकया आ संक  िस  तक ज र 

प ंचता है। अ े  मनोभाव से शु  िकया आ काम िनि त प से अंितम समय तक पूरा होता ही होता 

है।  

मने मां के दद को देखा है। यहां कई सारी माएं ह, जो गभवती होने के बाद भी अपने प रवार को 

पालने के िलए, उनकी दो रोटी के इंतजाम के िलए अभी भी तपती धूप म काम करती ह, खेत म काम 

करती ह। कोई गभवती मिहला मजदूरी का काम करती है, कोई घर पर काम करती है, कोई फै ी म 

काम करती है।  

 उस मां को  रखना हमारी िज ेदारी है। मने कई माताओ ंको देखा है िक ब ा पैदा होने के 

बाद 15 िदन के अंदर ही वह अपने प रवार को पालने के िलए काम पर चली जाती ह।  

ब े को पालने म रखकर या धूप म कही ंटे रेरी झलूा लगाती ह, वह खेलता रहता है और माताएं 

काम करती रहती ह। उनकी मजबूरी है िक अगर दो टाइम की रोटी का इंतजाम नही ंहोगा तो प रवार म 

चू ा कैसे जलेगा।  

मने कई माताओ ंसे पूछा िक आपको तो अभी 15 िदन ए ह, लेिकन बड़े खानदान की मिहलाएं 

तो ब ा पैदा होने के बाद साल भर तक काम पर नही ंजाती ह। उनको सरकारी नौकरी म भी 6 महीने की 



छु ी िमलती है, लेिकन उ ोनें कहा िक हमारे घर का चू ा कौन जलाएगा, हमारे पित और ब े के खाने 

का इंतजाम कौन करेगा। यह िचंता मने गत प से देखी है।  

मने कई खेत-खिलहानो ंके अंदर, कई फै यो ंके अंदर, रोड साइड पर गभवती मिहलाओ ंको 

तपती धूप म काम करते ए देखा है, ोिंक शाम को उनको घर का चू ा जलाना है। उनके चू े का 

इंतजाम हम करना है। इसिलए गभवती मिहला को िकसी बात की कोई िचंता करने की आव कता नही ं

है। उनके पोषण से लेकर, मेिडकल जांच से लेकर, उनको ब ा होने की ि या तक, उसकी िडलीवरी 

तक हमारी पूरी टीम उनके साथ खड़ी है, उनके सहयोग के िलए खड़ी है। हर महीने मेिडकल जांच करने 

के िलए डॉ स की टीम आएगी।  

िजस-िजस चीज की कमी रही है, अगर उस कमी की पूित पौि क आहार से हो सकती है तो 

उसको पौि क आहार उपल  करवाया जाएगा। अगर दवाइयो ं की आव कता होगी तो दवाइयां 

उपल  करवाई जाएंगी। समय पर वै ीनेशन हो, उसके िलए बंध िकया जाएगा और िडलीवरी के समय 

सुरि त मातृ  हो, उसके िलए भी इंतजाम िकया जाएगा तथा आव क डॉ स की टीम िनयिमत प से 

आपकी िनगरानी रखेगी, िजससे हम  मां और  ब े को देख सक, िजससे हमारा यह सपना पूरा 

हो। 

 अभी मुझे एक भाई िमला था, उसके हाथ म एक महीने का ब ा था। उसने कहा िक हम नौ महीने 

तक इसी तरीके से पौि क आहार िमला और आज मेरा ब ा  है। जब कोटा के अंदर मने काय म 

का समापन िकया और उन मिहलाओ ंको बुलाया तो उनके चेहरे पर खुशी थी। कई माताओ ंने कहा िक 

मेरा पहला ब ा कैसा था और अब दूसरा ब ा कैसा है।  

मेरा िव ास है और भरोसा है िक इस पौि क आहार म कमी आए, तो आप सभी गभवती माताएं 

बताना, िजतना अ ा आहार आप लगी, मन िजतना  रखगी, उतना ही अ ा आपका बेटा या बेटी 

होगा। अगर बेटा हो तो ठीक है। अगर बेटी हो, तो िज ेदारी हमारी है। हम उस बेटी का भी इंतजाम 

करगे, ोिंक बेिटयां ठीक से प रवार को संभालती ह। जहां बेिटयां पैदा होती ह, उस घर को भी संभालती 

ह और जहां शादी होती है, उस प रवार को भी संभालती है। यह भारत की सं ृ ित है। अगर िकसी के 

अंदर दो-दो प रवारो ंको संभालने की संवेदना है तो वह माताओ ंम है।  

 इसिलए हमारे मन की यही इ ा है, हमारा सपना यही है िक हमारे हर घर की माँ खुश रहे, 

पौि क आहार से समृ  रहे, उसके बेटा-बेटी भी  रहे और वह माँ भी  रहे। म आपसे एक और 



िनवेदन करना चाहता ँ। हम आपको एक कॉ ै  न र दगे। आपको कभी भी कोई भी िद त हो, तो 

आप उस कॉ ै  न र पर टेलीफोन कर। उससे आपके घर पर डॉ र देखने आएंगे।  

अगर आपको हॉ टल तक ले जाने की िद त होगी तो उसका भी इंतजाम करगे। अगर 

आपको और ादा पौि क आहार की आव कता होगी तो वह भी आपको उपल  कराएंगे। अगर 

आपको खून की आव कता होगी तो आपको खून उपल  कराएंगे। अगर आपको िवटािमन और अ  

दवाओ ंकी आव कता होगी तो वह भी आपको घर बैठे उपल  कराएंगे। आपको िकसी भी तरह से 

परेशान होने की आव कता नही ंहै। हम आपके साथ ह। यह प रवार आपके साथ है। 

  हमारा सपना है िक हर माँ  रहे, ब ा  रहे और हम एक खुशहाल भारत और समृ  

भारत का सपना पूरा कर सके। आप सभी को ब त-ब त ध वाद। आप इतनी दूर से आई ह, तपती ई 

धूप म आई ह। आपको अगली बार आने की आव कता नही ंहोगी, ोिंक यह सब हम होम िडलीवरी 

िस म से आपके घरो ंतक प ंचाएंगे और वहां आपके गांव म एक मोबाइल वैन गाड़ी आएगी, जो आपका 

चैकअप करेगी। आपको िनयिमत चैकअप करवाना है।  

मुझे एक डॉ र ने कहा िक  इतना लापरवाह होता है िक कोई मशीन या गाड़ी की िजस 

िदन की डेट होती है, उस समय हो सकता है िक उसकी रपेय रंग का या मटेनस का समय हो चुका हो, तो 

 खुद के िलए जांच नही ंकरवाता है। सब ठीक हो, ऐसा नही ंहै। आपको िनयिमत जांच करवानी ही 

करवानी है। आप यह मानकर चिलए िक कम से कम दो महीने म एक बार जांच होनी ही चािहए। अगर 

आपको िकसी तरह की परेशानी आती है जैसे डॉ र फीस लेता है और आपके पास फीस के पैसे नही ंहै 

तो हम आपको उपल  कराएंगे।  

आपको कोई िचंता करने की आव कता नही ंहै। आपका टेलीफोन का एक कॉल आएगा और 

उस कॉल के बाद सारे काम करने की िज ेदारी हमारी है। हम तो बस यह चाहते ह िक हमारी हर माँ 

 रहे, सुपोिषत रहे। हमारा यह सपना पूरा हो, उसके िलए आपको सहयोग करने की आव कता है। 

आप सभी को ब त-ब त ध वाद। 

_________ 

 

  


