
गीता जयंती महो सव के अवसर पर कु े  म आयोिजत काय म के िलए माननीय अ य  महोदय का 

सबंोधन 

---- 

● ह रयाणा रा य क  पु यभूिम कु े  एक ऐितहािसक धरती है। इस धरती पर हजार  वष पूव भगवान 

ीकृ ण ारा अजनु को िदए गए उपदेश आज भी हमारे जीवन का दशन ह और आज भी हम जीवन जीने क  

राह िदखाते ह। म इस पिव  धरती को नमन करता ह।ं  

● आज इस पावन मंच पर उपि थत परम आदरणीय एवं ये महामंडले र ानानंद जी महाराज को 

भी म नमन करता ह,ँ िज ह ने अपने संपूण जीवन को गीता के िलए समिपत िकया है और ‘िजयो गीता’  के 

मा यम से समाज को नई चेतना एवं ेरणा दी है।  

● वामी ानानंद जी ने अपने उपदेश  के मा यम से पूर ेिव  को जाग क करने का जो अिभयान छेड़ा 

है, उससे बड़ा अिभयान कोई हो नह  सकता।  

● इस अवसर पर म सबस ेपहल ेइस महो सव के आयोजन के िलए ह रयाणा सरकार एवं कु े  

िवकास बोड तथा सभी आयोजक , िवशेषकर  ह रयाणा रा य के मु यमं ी ी मनोहर लाल ख र जी 

को ध यवाद देता ह ंिज ह ने अपने अथक यास  स ेइस महो सव को एक अतंररा ीय पहचान दी है।  

● ी गीता पर दिुनया के कई देश  के िव िव ालय  म शोध हो रहे ह और उन पर टीकाए ंिलखी जा रही 

है। आचाय ानानंद जी के साि न य म कु े  भी भिव य म गीता शोध का एक बड़ा वैि क क ं बनने जा रहा 

है, जहां पर ीमदभगवद गीता पर िव तृत शोध भी िकया जा सकेगा और देश-िवदेश के लोग यहां आकर गीता 

के ान का अनभुव कर सकगे। 

● ीम गव ीता 18 अ याय  तथा 700 ोक  का एक छोटा-सा थं है, परतुं इसक  मिहमा 

िवशाल है। यह भि  योग, ान योग और कम योग का अ ुत सगंम है।     

● गीता को अ सर धम थं के प म देखा जाता है, लेिकन मेरा मानना है िक यह पूरी मानवता के 

िलए वरदान है। गीता धम थं स ेअिधक जीवन का एक अ ुत दशन है। यह कोई पु तक नह , बि क 

हमार ेजीवन का आधार है।  



● गीता हम जीवन जीने का सही तरीका बताती है और यह हम जीवन जीने क  कला िसखाती है। गीता 

हमारा वह िद यतम ंथ है, िजसम हमार ेपरुातन ान को बेहद ेरणा पद तरीके से विणत िकया गया है। जीवन 

का कोई भी त व या भाग ऐसा नह  है जो गीता के मं  म मौजूद नह  है। 

● रा िपता महा मा गांधी ीमद भागवदगीता को माता मानते थे। उनका कहना था िक जो कोई 

इस माता क  शरण म आता है, वह उस ेअपने ानामृत से तृ  कर देती है।  

● गीता हम अधंकार से काश क  ओर ले जाती है। यह हमार ेमन म आए सशंय  को दूर कर, हम 

सही िदशा देती है। गीता मानव जीवन का वह मैनुअल है, िजसम हम हर सम या, हर किठनाई, हर 

उलझन का समाधान िमलता है। 

● गीता केवल उपदेश नह , उपचार भी है। यह आ था ही नह , बि क जीवन प ित भी है। गीता 

सोच ही नह , िचतंन और िदशा भी है।  

● यि  के जीवन म गीता सार उसक  वह पाठशाला है, जहां पढ़कर वह अपनी िजदंगी को और 

बेहतर तरीके से जी सकता है।  

● जो भी यि  अपने जीवन म गीता का अ ययन करगेा, गीता के ित समिपत रहेगा, िन ावान 

रहेगा, वही अपने जीवन म सफलता ा  करगेा। 

● गीता को भारत म पंचम थं के प म देखा जाता है। यही कारण है िक हर घर म गीता हम िकसी 

न िकसी प म अव य िमलती है।  

● मने भी गीता के कुछ अशं पढ़े ह और कुछ समझन ेक  कोिशश क  है। म इसके गूढ़ अथ तो नह  

समझ पाया, परतुं िजतना भी म पढ़ और समझ पाया ह,ं मझेु लगता है िक यही जीवन का स य है।   

● वतमान समय म जब यि  तनाव म रह,े अिनणय क  ि थित म रह,े उलझन म रह,े परशेािनय  

म रह,े भिव य क  िचतंाओ ंम रह,े उस समय गीता सार पढ़न ेसे वह यि  तनाव से मु  होगा, भिव य क  

िचतंाओ ंसे मु  होगा।  

● महाभारत के यु  म भी जब अजनु सशंय म थे, मोह त होकर दुिवधा म पड़ गए थे, तब 

महायोगी भु ी कृ ण न ेउ ह गीता का ान िदया। दोन  के बीच सवंाद हआ, चचा हई और उसस ेजो 

िद य ान क  उ पि  हई, वह आज हजार  वष  बाद भी हम सभी के जीवन को रेणा दे रही है।  



● कृ ण कृपा और कृ ण इ छा के बीच म मानव का जीवन पलता है। यही जीवन का सार है। हमार े

जीवन म जब भी कुछ अ छा होता है, तो उसे हम ई र क  कृपा मानते ह और अ छा नह  होता है तब 

उस भु क  इ छा समझते ह।  

● यही आ याि मक ान हम जीवन क  राह िदखाता है। यिद यह आ याि मक चेतना न हो, तब 

आदमी हर घटना पर तक-िवतक करगेा और िफर अवसाद म चला जाएगा।  

● पर यिद वह भगवान को पूरी तरह समिपत होगा, तब वह कम क  राह पर आगे बढ़ेगा।  

● गीता का सार यही है िक हम क यपथ पर िनरतंर आगे बढ, कम का अहकंार भी न हो और फल 

क  िचतंा िकए िबना अपने क य का पालन कर।  

● इसका भावाथ यह है िक जो भी यि  फल क  इ छा से कम करगेा और यिद उसके कम का अ छा 

प रणाम नह  िनकलेगा, तो वह िनराश हो जाएगा। यिद हम इस भाव से कम करते ह िक मेरा दािय व कम करना 

है, तब प रणाम नह  आने पर भी कम के ित हम िवरि  नह  होगी और इसिलए हम अपने ल य क  ओर 

चलते रहगे। अपने कम को ल य मानकर चलने वाले यि  को एक-न-एक िदन सखुद प रणाम िमलता ही है।  

● म आप सबस े आ ह करता ह ँ िक आप िकसी भी धम से ह , िकसी भी पंथ या स दाय के 

अनुयायी ह , िकसी भी भाषा, ांत अथवा देश के ह , गीता के सार त व को अपने जीवन म आ मसात 

कर।  

● मेरा मानना है िक जो यि  अपने आचरण म गीता के अमर संदेश का अनसुरण करगेा, उसका मन 

िवषम प रि थित म भी ि थर और शांत रहेगा और वह यि  अपने जीवन म सदैव सफलता ा  करगेा।  

● गीता का संदेश संपूण मानव जाित के िलए बहत उपयोगी है। यह पूर ेिव  के िलए आ याि मक काश 

त भ है। आ याि मकता भारतीय सं कृित का सार त व है जो संपूण िव  को भारत क  देन है।  

● गीता भारतीय अ या म का सबसे लोकि य ंथ है। गीता के वचन देश, काल और प रि थितय  से पर े

ह और जीवन के शा त मू य  को धारण करते ह।  

● गीता एक वैि क ंथ है। एक ऐसा वैि क ंथ िजसका दिुनया क  डेढ़ सौ से अिधक भाषाओ ं म 

अनवुाद हो चुका है। यािन जो कोई भी एक बार गीता के स पक म आया, यह उसक  मागदशक बन गई। गीता ने 

उसका जीवन बदल िदया, उसके जीवन को क याण के माग पर चलने क  िदशा द ेदी।  



● यही बात म आज सभी से कहना चाहता हं िक गीता को अपने ितिदन का भाग बनाए।ं गीता पढ़ने से 

मन म एक िव ास जागतृ होता है। आशा िदखाई देती है, जीवन म एक सकारा मकता आती है। 

● भौितकवाद और ित पधा के इस िडिजटल युग म युवा पीढ़ी बढ़त ेतनाव, असुर ा और सशंय 

क  ि थित का सामना कर रही है। वह ान क  ाि  तो कर रही है, उसम बौि क मता का िवकास भी 

हो रहा है परतुं बौि क मता के साथ-साथ आ याि मक ान से ही उनके अदंर का तनाव और अवसाद 

दूर होगा। इसिलए युवा पीढ़ी के िलए ी गीता जी का अ ययन सवािधक उपयु  है।  

● ी गीता हर मनु य के अंदर सही और गलत के बीच  का समाधान करती है। ‘’ या सही है और 

या गलत है? हम या कर और या नह  कर? ऐसा  हम सभी को परशेान करता है। संशय क  ऐसी 

ि थित म गीता का ान हम नई राह िदखाती है, नई िदशा देती है।   

● इसिलए जब भी िकसी के मन म शंका उ प न हो, जब भी आपको लगे िक आप िकसी दोराहे पर खड़े 

ह, अिनणय क  ि थित हो, तय नह  कर पा रहे ह  िक या करना है,  कम भूल रहे ह ,  उ े य से भटक रहे ह , 

पलायन का मन कर रहा हो तो गीता क  ओर देिखए।  

● गीता स ेखुद को जोिड़ए और वहा ंसे मागदशन ा  क िजए। आप वय ंमहसूस करग ेिक नई राह 

खुल रही ह, सही िदशा िदख रही है, नई रेणा िमल रही है। आपको ल य िदखने लगगे, आप अपन े

उ े य क  ओर बढ़न ेलगगे। 

● मेरा िव ास है िक यह अंतररा ीय गीता महो सव  स पूण िव  म गीता के आ याि मक संदेश  के 

चार- सार म सफल िस  होगा और संपूण मानव जाित एवं सम त िव  के क याण के अपने उ े य को ा  

करने म सफल होगा। 

● यह अतंरा ीय पव ह रयाणा, भारत और सपूंण मानव जाित के नैितक, आ याि मक और 

सां कृितक पुनजागरण का उ सव है। म एक बार िफर इस काय म के आयोजन के िलए रा य सरकार, 

इसके आयोजक  और ह रयाणा क  जनता को बधाई देता ह ंऔर यह आशा करता ह ंिक सभी भारतीय 

अपने आचरण म गीता के सदंेश का अनुसरण कर एक नए भारत और बेहतर िव  के िनमाण म अपना 

योगदान दगे। 

● ध यवाद। 

----------------- 


