
गीता जयंती महोÂसव के अवसर पर कुł±ेý म¤ आयोिजत कायªøम के िलए माननीय अÅय± महोदय का 

सबंोधन 

---- 

● हåरयाणा राºय कì पÁुयभूिम कुł±ेý एक ऐितहािसक धरती है। इस धरती पर हजारŌ वषª पूवª  भगवान 

®ीकृÕण Ĭारा अजुªन को िदए गए उपदेश आज भी हमारे जीवन का दशªन ह§ और आज भी हम¤ जीवन जीने कì 

राह िदखाते ह§। म§ इस पिवý धरती को नमन करता हó।ं  

● आज इस पावन मंच पर उपिÖथत परम आदरणीय एवं ®Ħये महामंडलेĵर ²ानानंद जी महाराज को 

भी म§ नमन करता हó,ँ िजÆहŌने अपने संपूणª जीवन को गीता के िलए समिपªत िकया है और ‘िजयो गीता’  के 

माÅयम से समाज को नई चेतना एवं ÿेरणा दी है।  

● Öवामी ²ानानंद जी ने अपने उपदेशŌ के माÅयम से पूर ेिवĵ को जागłक करने का जो अिभयान छेड़ा 

है, उससे बड़ा अिभयान कोई हो नहé सकता।  

● इस अवसर पर म§ सबस ेपहल ेइस महोÂसव के आयोजन के िलए हåरयाणा सरकार एवं कुł±ेý 

िवकास बोडª तथा सभी आयोजकŌ, िवशेषकर  हåरयाणा राºय के मु́ यमýंी ®ी मनोहर लाल खĘर जी 

को धÆयवाद देता हó ंिजÆहŌने अपने अथक ÿयासŌ स ेइस महोÂसव को एक अतंरराÕůीय पहचान दी है।  

● ®ी गीता पर दिुनया के कई देशŌ के िवĵिवīालयŌ म¤ शोध हो रहे ह§ और उन पर टीकाए ंिलखी जा रही 

है। आचायª ²ानानंद जी के सािÆनÅय म¤ कुł±ेý भी भिवÕय म¤ गीता शोध का एक बड़ा वैिĵक क¤ þं बनने जा रहा 

है, जहां पर ®ीमदभगवद गीता पर िवÖतृत शोध भी िकया जा सकेगा और देश-िवदेश के लोग यहां आकर गीता 

के ²ान का अनभुव कर सक¤ गे। 

● ®ीमĩगवģीता 18 अÅयायŌ तथा 700 ĴोकŌ का एक छोटा-सा úथं है, परतुं इसकì मिहमा 

िवशाल है। यह भिĉ योग, ²ान योग और कमª योग का अĩुत सगंम है।     

● गीता को अ³सर धमªúथं के łप म¤ देखा जाता है, लेिकन मेरा मानना है िक यह पूरी मानवता के 

िलए वरदान है। गीता धमª úथं स ेअिधक जीवन का एक अĩुत दशªन है। यह कोई पुÖतक नहé, बिÐक 

हमार ेजीवन का आधार है।  



● गीता हम¤ जीवन जीने का सही तरीका बताती है और यह हम¤ जीवन जीने कì कला िसखाती है। गीता 

हमारा वह िदÓयतम úंथ है, िजसम¤ हमार ेपरुातन ²ान को बेहद ÿेरणाÖपद तरीके से विणªत िकया गया है। जीवन 

का कोई भी तÂव या भाग ऐसा नहé है जो गीता के मýंŌ म¤ मौजूद नहé है। 

● राÕůिपता महाÂमा गांधी ®ीमद भागवदगीता को माता मानते थे। उनका कहना था िक जो कोई 

इस माता कì शरण म¤ आता है, वह उस ेअपने ²ानामृत से तृĮ कर देती है।  

● गीता हम¤ अधंकार से ÿकाश कì ओर ले जाती है। यह हमार ेमन म¤ आए सशंयŌ को दूर कर, हम¤ 

सही िदशा देती है। गीता मानव जीवन का वह मैनुअल है, िजसम¤ हम¤ हर समÖया, हर किठनाई, हर 

उलझन का समाधान िमलता है। 

● गीता केवल उपदेश नहé, उपचार भी है। यह आÖथा ही नहé, बिÐक जीवन पĦित भी है। गीता 

सोच ही नहé, िचतंन और िदशा भी है।  

● Óयिĉ के जीवन म¤ गीता सार उसकì वह पाठशाला है, जहां पढ़कर वह अपनी िजदंगी को और 

बेहतर तरीके से जी सकता है।  

● जो भी Óयिĉ अपने जीवन म¤ गीता का अÅययन करगेा, गीता के ÿित समिपªत रहेगा, िनķावान 

रहेगा, वही अपने जीवन म¤ सफलता ÿाĮ करगेा। 

● गीता को भारत म¤ पंचम úथं के łप म¤ देखा जाता है। यही कारण है िक हर घर म¤ गीता हम¤ िकसी 

न िकसी łप म¤ अवÔय िमलती है।  

● म§ने भी गीता के कुछ अशं पढ़े ह§ और कुछ समझन ेकì कोिशश कì है। म§ इसके गूढ़ अथª तो नहé 

समझ पाया, परतुं िजतना भी म§ पढ़ और समझ पाया हó,ं मझेु लगता है िक यही जीवन का सÂय है।   

● वतªमान समय म¤ जब Óयिĉ तनाव म¤ रह,े अिनणªय कì िÖथित म¤ रह,े उलझन म¤ रह,े परशेािनयŌ 

म¤ रह,े भिवÕय कì िचतंाओ ंम¤ रह,े उस समय गीता सार पढ़न ेसे वह Óयिĉ तनाव से मĉु होगा, भिवÕय कì 

िचतंाओ ंसे मĉु होगा।  

● महाभारत के यĦु म¤ भी जब अजुªन सशंय म¤ थे, मोहúÖत होकर दुिवधा म¤ पड़ गए थे, तब 

महायोगी ÿभु ®ी कृÕण न ेउÆह¤ गीता का ²ान िदया। दोनŌ के बीच सवंाद हòआ, चचाª हòई और उसस ेजो 

िदÓय ²ान कì उÂपि° हòई, वह आज हजारŌ वषŎ बाद भी हम सभी के जीवन को ÿरेणा दे रही है।  



● कृÕण कृपा और कृÕण इ¸छा के बीच म¤ मानव का जीवन पलता है। यही जीवन का सार है। हमार े

जीवन म¤ जब भी कुछ अ¸छा होता है, तो उसे हम ईĵर कì कृपा मानते ह§ और अ¸छा नहé होता है तब 

उस ÿभु कì इ¸छा समझते ह§।  

● यही आÅयािÂमक ²ान हम¤ जीवन कì राह िदखाता है। यिद यह आÅयािÂमक चेतना न हो, तब 

आदमी हर घटना पर तकª -िवतकª  करगेा और िफर अवसाद म¤ चला जाएगा।  

● पर यिद वह भगवान को पूरी तरह समिपªत होगा, तब वह कमª कì राह पर आगे बढ़ेगा।  

● गीता का सार यही है िक हम क°ªÓयपथ पर िनरतंर आगे बढ¤, कमª का अहकंार भी न हो और फल 

कì िचतंा िकए िबना अपने क°ªÓय का पालन कर¤।  

● इसका भावाथª  यह है िक जो भी Óयिĉ फल कì इ¸छा से कमª करगेा और यिद उसके कमª का अ¸छा 

पåरणाम नहé िनकलेगा, तो वह िनराश हो जाएगा। यिद हम इस भाव से कमª करते ह§ िक मेरा दाियÂव कमª करना 

है, तब पåरणाम नहé आने पर भी कमª के ÿित हम¤ िवरिĉ नहé होगी और इसिलए हम अपने लàय कì ओर 

चलते रह¤गे। अपने कमª को लàय मानकर चलने वाले Óयिĉ को एक-न-एक िदन सखुद पåरणाम िमलता ही है।  

● म§ आप सबस े आúह करता ह ँ िक आप िकसी भी धमª से हŌ, िकसी भी पंथ या सÌÿदाय के 

अनुयायी हŌ, िकसी भी भाषा, ÿांत अथवा देश के हŌ, गीता के सार तÂव को अपने जीवन म¤ आÂमसात 

कर¤।  

● मेरा मानना है िक जो Óयिĉ अपने आचरण म¤ गीता के अमर संदेश का अनसुरण करगेा, उसका मन 

िवषम पåरिÖथित म¤ भी िÖथर और शांत रहेगा और वह Óयिĉ अपने जीवन म¤ सदैव सफलता ÿाĮ करगेा।  

● गीता का संदेश संपूणª मानव जाित के िलए बहòत उपयोगी है। यह पूर ेिवĵ के िलए आÅयािÂमक ÿकाश 

ÖतÌभ है। आÅयािÂमकता भारतीय सÖंकृित का सार तÂव है जो संपूणª िवĵ को भारत कì देन है।  

● गीता भारतीय अÅयाÂम का सबसे लोकिÿय úंथ है। गीता के वचन देश, काल और पåरिÖथितयŌ से पर े

ह§ और जीवन के शाĵत मूÐयŌ को धारण करते ह§।  

● गीता एक वैिĵक úंथ है। एक ऐसा वैिĵक úंथ िजसका दिुनया कì डेढ़ सौ से अिधक भाषाओ ं म¤ 

अनवुाद हो चुका है। यािन जो कोई भी एक बार गीता के सÌपकª  म¤ आया, यह उसकì मागªदशªक बन गई। गीता ने 

उसका जीवन बदल िदया, उसके जीवन को कÐयाण के मागª पर चलने कì िदशा द ेदी।  



● यही बात म§ आज सभी से कहना चाहता हóं िक गीता को अपने ÿितिदन का भाग बनाए।ं गीता पढ़ने से 

मन म¤ एक िवĵास जागतृ होता है। आशा िदखाई देती है, जीवन म¤ एक सकाराÂमकता आती है। 

● भौितकवाद और ÿितÖपधाª के इस िडिजटल युग म¤ युवा पीढ़ी बढ़त ेतनाव, असुर±ा और सशंय 

कì िÖथित का सामना कर रही है। वह ²ान कì ÿािĮ तो कर रही है, उसम¤ बौिĦक ±मता का िवकास भी 

हो रहा है परतुं बौिĦक ±मता के साथ-साथ आÅयािÂमक ²ान से ही उनके अदंर का तनाव और अवसाद 

दूर होगा। इसिलए युवा पीढ़ी के िलए ®ी गीता जी का अÅययन सवाªिधक उपयुĉ है।  

● ®ी गीता हर मनÕुय के अंदर सही और गलत के बीच ĬÆĬ का समाधान करती है। ‘’³या सही है और 

³या गलत है? हम ³या कर¤ और ³या नहé कर¤? ऐसा ĬÆĬ हम सभी को परशेान करता है। संशय कì ऐसी 

िÖथित म¤ गीता का ²ान हम¤ नई राह िदखाती है, नई िदशा देती है।   

● इसिलए जब भी िकसी के मन म¤ शंका उÂपÆन हो, जब भी आपको लगे िक आप िकसी दोराहे पर खड़े 

ह§, अिनणªय कì िÖथित हो, तय नहé कर पा रहे हŌ िक ³या करना है,  कमª भूल रहे हŌ,  उĥेÔय से भटक रहे हŌ, 

पलायन का मन कर रहा हो तो गीता कì ओर देिखए।  

● गीता स ेखुद को जोिड़ए और वहा ंसे मागªदशªन ÿाĮ कìिजए। आप Öवय ंमहसूस कर¤ग ेिक नई राह¤ 

खुल रही ह§, सही िदशा िदख रही है, नई ÿरेणा िमल रही है। आपको लàय िदखने लग¤गे, आप अपन े

उĥेÔय कì ओर बढ़न ेलग¤गे। 

● मेरा िवĵास है िक यह अंतरराÕůीय गीता महोÂसव  सÌपूणª िवĵ म¤ गीता के आÅयािÂमक संदेशŌ के 

ÿचार-ÿसार म¤ सफल िसĦ होगा और संपूणª मानव जाित एवं समÖत िवĵ के कÐयाण के अपने उĥेÔय को ÿाĮ 

करने म¤ सफल होगा। 

● यह अतंराªÕůीय पवª हåरयाणा, भारत और सपूंणª मानव जाित के नैितक, आÅयािÂमक और 

सांÖकृितक पुनजाªगरण का उÂसव है। म§ एक बार िफर इस कायªøम के आयोजन के िलए राºय सरकार, 

इसके आयोजकŌ और हåरयाणा कì जनता को बधाई देता हó ंऔर यह आशा करता हó ंिक सभी भारतीय 

अपने आचरण म¤ गीता के सदंेश का अनुसरण कर एक नए भारत और बेहतर िवĵ के िनमाªण म¤ अपना 

योगदान द¤गे। 

● धÆयवाद। 

----------------- 


