
 

 

 

jk"Vª lsfodk lfefr ds 11 ls 13 uoEcj 2016 rd vk;ksftr vf[ky jk"Vª lsfodk lfefr ds 11 ls 13 uoEcj 2016 rd vk;ksftr vf[ky jk"Vª lsfodk lfefr ds 11 ls 13 uoEcj 2016 rd vk;ksftr vf[ky jk"Vª lsfodk lfefr ds 11 ls 13 uoEcj 2016 rd vk;ksftr vf[ky 

Hkkjrh; dk;ZdrkZ izsj.kk f'kfoj] ubZ fnYyh ds volj ij ekuuh; Hkkjrh; dk;ZdrkZ izsj.kk f'kfoj] ubZ fnYyh ds volj ij ekuuh; Hkkjrh; dk;ZdrkZ izsj.kk f'kfoj] ubZ fnYyh ds volj ij ekuuh; Hkkjrh; dk;ZdrkZ izsj.kk f'kfoj] ubZ fnYyh ds volj ij ekuuh; 

yksd lHkk v/;{k yksd lHkk v/;{k yksd lHkk v/;{k yksd lHkk v/;{k का    Hkk"k.kHkk"k.kHkk"k.kHkk"k.k    

1- 'óhóhóhóh jk"Vªjk"Vªjk"Vªjk"Vª dhdhdhdh vk/kkjvk/kkjvk/kkjvk/kkjf'kf'kf'kf'kykykykyk gSAgSAgSAgSA' bl ewy eU= dh Lohdkjksfä gekjs lukru 

lekt esa lnk ls jgh gSA jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds gh n'kZu ds vuq:i dk;Z esa 

leÆir jk"Vª lsfodk lfefr, Hkkjr dh fó;ksa dh ,d vxz.kh laLFkk gSA ge lHkh 

;g tkurs gS fd bldh LFkkiuk 1936 esa fot;kn'keh ds fnu o/kkZ esa gqbZ FkhA 

Jherh y{ehckbZ dsGdj ¼ekSlhth½ ds fu"dke leiZ.k ls mitk oSpkfjd lkaxBfud 

cht vkt ,d fo'kky oV&o`{k cu pqdk gSA la?k ls oSpkfjd :i ls vuqizkf.kr 

gksus ij Hkh ;g ,d LorU= laxBu gSA ;g lHkh dks Li"V gS fd ;g jk"Vªh; 

Lo;alsod la?k dh efgyk 'kk[kk ugha gSA 

2-  Jherh y{ehckbZ dsGdj ¼ekSlhth½ bldh izFke izeq[k lapkfydk FkhaA muds 

lq;ksX; ekxZn'kZu esa bl ladYi ;k=k us tks ,sfrgfld LFkku cuk;k gS] og vius 

vki esa vrqY; gSA 'óh jk"Vª dh vk/kkjf'kyk gSA' lsfodk lfefr us blds fy, tks 

ldkjkRed dk;Z fd, gSa mldh loZ= Lohdkjksfä Hkh gS vkSj iz'kalk HkhA eSa Hkh vkt 

bl eap ls bl iquhr ldaYi ds fojkV Lo:i dk vfHkuUnu djrh gwaA 

3- ;g gekjs fy, xkSjo vkSj lEeku dk fo"k; gS fd fdl izdkj vknj.kh;k 

ekSlh th ds ladYi dks gekjh cguksa us vius thou ds eU= ds :i esa fy;kA 



 

 

vkt ;g g"kZ dk fnu gekjs thou esa vk;k gSA eSa orZeku izeq[k lapkfydk oanuh; 

'kkarDdk th dk Hkh vfHkuUnu djrh gw¡ fd og bruh dq'kyrk vkSj lsok Hkko ls 

bl dk;Z dks vkxs c<+k jgh gSA 

4- Hkkjrh; lekt jpuk dks ;fn ge /kS;Z ls leÖks rks ik;saxs fd czãe;h pSrU; 

'kfä ds va'k:i ukjh dh mifLFkfr ds pgw¡ vksj gekjk vfLrRo cuk gqvk fn[kkbZ 

nsrk gSA xhrk esa Hkxoku Jh —".k us lekt /kkj.kk ds fy, ukjh dh lqIr 'kfä;ksa 

dks vk/kkj :i ekuk gSA ge ns[krs gS fd izR;sd dk;Z esa 'kfä varjfufgr gksrh 

gSA ml 'kfä dk tkxj.k djrs gq,, 'kfä dks la?kfVr djrs gq,, mls jk"Vª fuekZ.k 

dk;Z esa yxkus dk foy{k.k /;s; vk/kqfud _f"kdk oa- ekSlhth us vius lkeus j[kk 

vkSj ml mÌs'; dh iwÆr gsrq jk"Vª lsfodk lfefr dh LFkkiuk dhA  

5- lfefr us vius fofo/k vk;keksa vkSj izdYiksa ds ek/;e ls tks fof'k"Vrk 

vÆtr dh gS] og ljkguh; gSA vkt nSuafnu] lkIrkfgd rFkk fu;fer :i ls 

yxuh okyh 'kk[kk;sa ifjorZu dh okgd cu pqdh gSaA bu 'kk[kkvksa esa lsfodkvksa dks 

'kkjhfjd f'k{kk, ckSf)d fodkl, eukscy c<kus ds fy;s fofo/k fØ;kdyki vkSj 

vH;kl gksrs gSa, LokoyEcu ls ;qä fodkl lsfodk dh igpku gSA viuRo dh 

Hkkouk ls vkjksX; f'kfoj, Nk=kokl, m|ksx eafnj, cky eafnj laLdkj oxZ lfgr 

fofHkUUk lsok dk;Z lfefr ds ek/;e ls Hkkjr gh ugha fo'o ds ,sls LFkkuksa ij] tgk¡ 

fgUnw cgusa jgrh gSa] ogka ÇgnqRo dk izlkj rFkk Çgnq Hkfxfu;ksa ds laxBu] tks 

mnkgj.k lfefr us fn;k gS] og gekjh cguksa dks iz.kke dk vf/kdkjh cukrh gSA  



 

 

6- Hkkjr Hkwfe ekr`Hkwfe gS, iq.; Hkwfe gS] laLdkj Hkwfe gSA bl Hkko ls] LokfHkeku 

ls, thou pys, ;g dr`ZRo Hkko gksuk pkfg, fd ekuoh; ewY;ksa dk j{k.k gks ,oa ml 

gsrq vius thou dks lekt ds fy, vÆir djus dh Hkkouk lsfodk lfefr esa vuk;kl 

gh, lgt :i esa fuekZ.k gksrh gSA lsfodk lfefr ds dk;ksZ vkSj dk;ZØeksa esa lgHkkx 

,slh gh mnkRr Hkkouk dks fodflr djrk gSA  

7- lathouh vFkkZr {kh.k izk.k'kfä dk iqu:Tthou@izk.k'kfä ds dkj.k gh 'kjhj 

ds lHkh vaxksikax laiw.kZ lkeatL; ls dke djrs gSA ;g ÅtkZ ân; ls fudyusokyh 

jäokfgfu;k¡ 'kjhj ds vkf[kjh Nksj rd igw¡pkrh gS&pSrU;rk iznku djrh gSA 

O;fäxr thou esa 'kjhj esa izk.k'kfä dk lapkj :dus dk vFkZ e`R;q gksrk gS] mlh 

izdkj jk"Vª thou esa izk.k'kfä dk vFkZ gekjh laL—fr] thoun`f"V ,oa thouewY; gSaA 

bu o`+{kksa dks gjs&Hkjs j[kus dh ftEesnkjh gekjh gSA mldh vuqHkwfr&fopkj&O;ogkj ds 

izokg dk [kf.Mr gksuk] jk"Vª dh psruk ds yqIr gksus tSlk gh gSA Hkkjr dh ijEijk 

esa ekuo gh ugha, vfirq pjkpj lEiw.kZ l`f"V ds dY;k.k dk fopkj ,oa laLdkj 

lekfgr gSA vr%] bls thfor ,oa izcy j[kuk vfuok;Z gSA izcy jk"Vª dh igpku 

fo'o eap ij gksrh gS vkSj og fo'o xq: dgykrk gSA  

8- lfefr dh lsfodk dk thou ,slk gS ftlesa 'kjhj, eu, cqf), vkRek dk 

lefUor fodkl jk"Vª lsok ds fy, gksrk gS ,oa ,slk lgt ladYi djds os thou 

ds O;ogkj esa ln~xq.kksa dks mrkjus dk iz;kl djrh gSaA geus ;g vuqHko fd;k gS fd 

lfefr dh mu lf[k;ksa@cguksa ls fey dj fdlh lsok dk;Z dks djrs gq, eu dh 



 

 

ukjktxh, mf}Xurk, fujk'kk lgt gh Hkkx tkrh gSA [ksy, O;k;ke, ;ksxklu, 

x.klerk ds lkFk&lkFk thou esa vuq'kklu, le;ikyu, vkKkikyu, usr`Ro xq.kksa dk 

fodkl, thou dk vax LoHkko cu tkrk gSA 

9- lfefr esa O;fäRo dk Hkh fodkl gksrk gS] {kerkvksa dk Hkh fodkl gksrk gS 

fdUrq ge dksbZ O;fäRo fodkl dh laLFkk ugha gS] ge L=h dks lekt dh ml ewy 

vkJ;h thoUr bdkbZ ds :i esa Lohdkj djds pyrs gS ftlls gekjs ifjokj vkSj 

lekt dh Js"Brk dk] mlds ln~Xkq.kksa dk] O;ogkj ds ifj"dkj dk ;K vkjEHk gksrk 

gSA og bl ;K dh iqjksfgr óh gS] dHkh eka ds :i esa] dHkh cgu ds :i esa] 

dHkh csVh ds :i esa rks dHkh iRuh ds :i esaA   

10- lfefr ds dk;ksZ esa ‘eSa ugha, rw ughaa' dk vuks[kk laLdkj ^̂̂̂vkReuksvkReuksvkReuksvkReuks eks{kkFk±eks{kkFk±eks{kkFk±eks{kkFk± 

txn~txn~txn~txn~ fgrk;fgrk;fgrk;fgrk; pppp' J)k dk laLdkj fodflr gksdj thou esa mrjrk pyk tkrk gSA 

;g laLdkfjr fu"Bk jk"Vª laL—fr /keZ dh lathouh gSA ;g lathouh cMs HkkX; ls] 

riL;k ls feyrh gSA ‘izlknkr roizlknkr roizlknkr roizlknkr ro    ,o,o,o,o v=v=v=v=' iwoZ tUeksa ds iq.; ds dkj.k feyrh 

gSA 

11111111----    ukjh gh Lo;a iz—fr gS, l`f"V dh vk| 'kfä gS] bl ladYiuk ls izsj.kk 

ysdj Hkkjrh; laL—fr izokfgr gqbZA bl laiw.kZ pjkpj txr~ esa tgk¡ Hkh tks dqN 

fn[kkbZ nsrk gS, og mlh vk|k'kfä dh izHkk ls vkyksfdr gS, vr% pSrU;e; gSA blblblbl 

vk|k'kfävk|k'kfävk|k'kfävk|k'kfä dksdksdksdks gegegege egky{ehegky{ehegky{ehegky{eh,    egkljLorhegkljLorhegkljLorhegkljLorh,    egkdkyhegkdkyhegkdkyhegkdkyh vkSjvkSjvkSjvkSj mlmlmlml ijczãijczãijczãijczã dhdhdhdh 'kfä'kfä'kfä'kfä dsdsdsds 



 

 

#i#i#i#i esaesaesaesa ekursekursekursekurs gSAgSAgSAgSA izR;sdizR;sdizR;sdizR;sd óhóhóhóh mlmlmlml 'kfärŸo'kfärŸo'kfärŸo'kfärŸo dkdkdkdk va'kva'kva'kva'k gSAgSAgSAgSA lfefr bl xkSjoiw.kZ 

izsj.kknk;h Hkko dks tkx`r djus dk egrh ,oa iquhr dk;Z dj jgh gSA 

15- vius ?kj] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds izfr J)kHkko ls O;ogkj djuk ge 

lHkh dk dRrZO; gSA oa- ekSlhth, oa- rkbZth ls ysdj vkt dh NksVh lsfodk rd 

vius vius Lrj ij, viuh&viuh i)fr ls ?kj] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª esa 

;ksxnku dj jgh gSA ;gh Hkko fujarj cuk jgs, blh esa gekjs iq#"kkFkZ dh lQyrk 

vkSj lkFkZdrk gSA 

16- “f'koHkkosuf'koHkkosuf'koHkkosuf'koHkkosu tholsoktholsoktholsoktholsok’’ Hkkjrh; thou i)fr esa lsok fufyZIrrk ds Hkko ls gksuh 

pkfg,A bl ekuoh; xq.k dk cgqr egŸo gSA lsok ls fo'o ij Hkh fot; izkIr 

djus dh mEehn txkbZ tk ldrh gSA lsok vFkkZr vU; thoksa dh vko'k;drk 

iM+us ij ;FkklaHko J)k Hkko ls lg;ksx djuk gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa us ‘lsok /keksZlsok /keksZlsok /keksZlsok /keksZ 

ije~ije~ije~ije~ xgu%xgu%xgu%xgu% ,slk dgdj mldh egRrk dks crk;k gSA  

17- lekf/k lq[k dk vkuan ysus esa yhu Lokeh foosdkuan dks Hkxoku jke—".k us 

dgk,  ‘vjs rqEgkjs vxf.kr cka/ko vKkuka/kdkj esa Mwcs gS, nq%[k osnuk ls djkg jgs 

gSa, rks LokFkZo'k rqe vdsys bl vkuan dk miHkksx dSls ys ldrs gksA*] vius xq:th 

ds 'kCnksa dk eeZ leÖkdj Lokehth thou ds vafre {k.k rd lsok dk;Z esa jr jgsA 

muds f'k";ksa dk Hkh lekt dh vksj ns[kus dk n`f"Vdks.k cny x;kA fo'o 

tho&lsok ls O;kIr gS, vr% mldh lsok gh mudk thouksn~ns'; cukA 



 

 

17- jk"Vª lsfodk lfefr ds uke esa gh lsok fufgr gSA lsok djusokyh og 

lsfodkA 'okl&iz'okl tSlk gh lsok ;g fo'ks"k xq.k gSA lsok óh dk LFkk;h Hkko 

gSA lfefr dk;Z ;kstuk esa Hkh lsok dk fo'ks"k egŸo gSA jk"Vª dh lsok, jk"Vª dh 

nsg :i Hkwfe vkSj ogk¡ jgusokys yksxksa dh lsokA l`f"V ds izR;sd ?kVd dh lsok 

vFkkZr mudk nksgu, iks"k.k, e;kZfnr miHkksx, mudk laj{k.k djukA jk"Vª dh 

vkRek&mldh thoui)fr, laL—fr, bfrgkl dk j{k.k vkSj xkSjo c<kukA ;gh 

mldh okLrfod lsok gSA Hkwfe dh moZjk 'kfä c<kuk, uSlÆxd lk/kuksa dk gh 

mi;ksx djuk, lekt esa ikjLifjdrk dk Hkko c<kuk, 'kkjhfjd, ekufld vkSj vkÆFkd 

LokLF; dks lqjf{kr j[kuk ,oa fodflr djuk lsok ds dqN vk;ke gSA  

18- jk"Vªh; thou ewY;ksa dks /kkj.k djuk&djokuk, jk"VªHkfDr dh ,oa leiZ.k dh 

Hkkouk dks etcwr djuk gh jk"Vª dh lsok gSA lsok ds vusd vk;ke tSls vkjksX; 

f'kfoj, Nk=kokl, x`g m|ksx dsanz, laLdkj dsanz, f'k{kk dsanz, Hktu, dhrZu f'kfcj 

bR;kfn gks ldrs gSA 

19- oa- ekSlhth ,oa rkbZth mŸke ifjpkfjdk FkhA lsok ,oaa viuRo;qä d:.kkHkko 

muds eu esa FkkA os ges'kk nwljksa dh] foifRr ,oa nq%[k rdyhQ ls xzLr yksxkas dh 

lgk;rk djrh FkhaA os dgrh Fkha fd vfodflr cLrh esa fcuk rke&Ökke ds tkvks, 

ogk¡ ds yksxksa ds lkFk mBks, cSBks, mudh vko';drk,¡ leÖk yks, muds vkfrF; dks 

izse ls Lohdkj djks, vkSj muesa ls ,d cudj O;ogkj djksA ,dkRerk, lejlrk dks 

mUgksaus vkRelkr~ dj fy;k FkkA  



 

 

23- ouoklh {ks=ks vkSj iwok±py ds fy, lfefr dk dk;Z fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA vle esa xkslkbZ xk¡o, xqokgkVh, ,ulh fgYl ftys esa gWiyk¡x esa 

Nk=kokl gSA ogk¡ ds vius cguksa ds fy, ‘Hkkjr esjk ifjokj gS] bldh vuqHkwfr nsus 

dk ladYi ysdj lfefr }kjk Nk=kokl pyk, tkrs gSA lfefr ds Nk=koklksa esa 

jlksbZ ls ysdj daI;wVj rd dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA 

25- vkt ds bl egRoiw.kZ volj ij ge lHkh ladfYir gks vius deZ {ks= esa 

ge ifjorZu dks vkSj vf/kd 'kfä lkeF;Z ls ysdj vk,¡xh] laxBu vkSj fopkj dk 

izlkj djsaxhA ;gh gekjh Hkkjr ekrk ds izfr lPph iwtk vpZuk gksxhA  

^^^^^^^^t;t;t;t; ekr`ekr`ekr`ekr` 'kfä'kfä'kfä'kfä     

t;t;t;t; ekr`Hkwfeekr`Hkwfeekr`Hkwfeekr`HkwfeAAAA********    
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