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महािशवरािý के इस पवª  पर आप सभी को मंगलेĵर महादेव मंिदर म¤ महािशवरािý कì बहòत-

बहòत शभुकामनाएं और बधाई। भारतीय संÖकृित,  धमª,  अÅयाÂम म¤ देवŌ के देव महादेव का सवō¸च

Öथान है। हर संकट, हर द:ुख, हर पीड़ा के अंदर भगवान िशव (अ®Óय) और जब भी इस धरती पर

संकट आया, कलयगु म¤ आया, सतयगु म¤ आया, उस समय भी भगवान िशव ने िवष पीकर हमेशा सिृĶ

के कÐयाण का मागª  अपनाया। इसीिलए हर कĶ, हर संकट के िवष को पीना ही महादेव कì कृपा है।

आज इतने हजारŌ वषª  बाद भी हम¤ इÆहé सÖंकारŌ कì ओर चलना चािहए। महादेव जी के जीवन दशªन,

िशव-पावªती कì कथा आज भी हम¤ यह कहती है िक जब समाज म¤ संकट आए, दखु, पीड़ा आए, तो

बड़ा ÓयिĉÂव वह होता है,  जो समाज के संकट को,  िवष को पी लेता है,  इसीिलए उÆह¤  नीलकंठ

महादेव कहते ह§। जब अमतृ मंथन हòआ था, तो कौन अमतृ िपए, कौन िवष िपए कì िÖथित म¤ उÆहŌने

िवष िपया था। 

आज भी समाज म¤ जो समाज का िवष, संकट, द:ुख, पीड़ा को पीता है, वही बड़ा Óयिĉ होता

है। यही ÿेरणा महािशवरािý का पवª  हम¤ देता है।इस मौके पर म§ चौथमल पहलवान जी को याद करना

चाहता हó,ं  िजÆहŌने कुÔती को अपने उन नौजवानŌ के बीच म¤ लोकिÿय बनाया और िकस तरीके से
नौजवान तन, मन, शरीर से ÖवÖथ रहे, इसके िलए उÆहŌने जगह-जगह कुÔती कì परÌपराओ ंको और

अिधक बढ़ाने का काम िकया। 

कुÔती कì परÌपरा तो आिदकाल से है,  लेिकन इस परÌपरा को आगे बढ़ाना,  पोिषत करना

और नौजवानŌ के बीच म¤ लोकिÿय करना एक बड़ा काम है। अगर हम नौजवानŌ को तन,मन से ÖवÖथ

रखना चाहते ह§ और जीवन म¤ अनशुासन रखना चाहते ह§, ÓयसनŌ से मिुĉ चाहते ह§, गलत िदशा से दूर

रहना चाहते ह§, तो हम¤ खेलŌ कì ओर बढ़ना चािहए, कुÔती कì ओर बढ़ना चािहए। इसी को चौथमल

पहलवान जी ने शłु िकया है। हमारे मÅय बाबा गोपीनाथ जी नहé रहे, िजÆहŌने इसको आगे बढ़ाने का

काम िकया। बाबा गोपीनाथ जी ने जगह-जगह कुÔती कराना, उसके िलए नौजवानŌ को आकिषªत करना



आिद काम िकए। एक समय था, जब कुÔती िमĘी म¤ हòआ करती थी और शरीर कì सबसे बड़ी कसरत

अखाड़े को जोतना मानी जाती थी। 

हम जीवन म¤ िजन संÖकारŌ म¤ पले-बढ़े,  उसम¤ हम भी कुÔती लड़ा करते थे। कुÔती के िलए

अखाड़े म¤ मेहनत करना, उसे तैयार करना, जोतना ही सबसे बड़ा Óयायाम का काम होता था, जो आज

भी है। हमारे बीच द°ा साहब बैठे ह§, जो लंबे समय से इस परपंरा को आगे बढ़ा रहे ह§। उनके अलावा

शमाª  जी, गौतम जी तथा अÆय िकतने सारे लोग ह§, िजनका म§ नाम लेता रह जाऊंगा। नाथूलाल जी ने

इस परपंरा को लगातार 13 वषŎ से आगे बढ़ाया है। मेरा कई बार यहां आना हòआ है। उनके अनुसार

महािशवरािý पर केसरी दगंल होना ही होना है, यह िनिĲत है। 

यह हमारी परÌपरा है। अखाड़ा लड़ने कì कलाएं, पहले िकसी समय म¤ िमĘी म¤ लड़ते थे, आज

इंटरनेशनल Öतर पर गĥे पर लड़ते ह§ तो इÆहŌने गĥे पर लड़ाना शłु कर िदया। अब इस पद को, इस

िदन को हम और बड़ा कर¤, अÆय लोगŌ को आकिषªत कर¤, हमार ेनौजवानŌ को अ¸छे संÖकार द¤, िवचार

द¤, संÖकृित द¤, आÅयािÂमक, धमª, खेल आिद कì िश±ा द¤ तो वह शरीर से, मन से, तन से और अिधक

ÖवÖथ रहेगा। जब आप िकसी शरीर से ÖवÖथ नौजवान को देखते हो तो आपको भी लगता है, आपकì

भी इ¸छा होती है िक मेरा भी शरीर ऐसा बिलķ हो। इसके िलए बहòत मेहनत करनी पड़ती है। इन

नौजवानŌ को देखने के बाद अÆय नौजवानŌ को भी मेहनत करने कì ÿेरणा िमलती है। 

म§ इसके िलए नाथू लाल पहलवान जी, उनके पूरे पåरवार को बहòत-बहòत शभुकामनाए ंदेता हó,ँ

बधाई देता हó,ँ जो लगातार इस परÌपरा को आगे बढ़ा रहे ह§। जो भी मिहला, पłुष इस खेल म¤ आएगें,

वे खेल के मैदान म¤, कुÔती के मैदान म¤ अपना सवª®ेķ ÿदशªन कर¤गे, मेडल जीत¤गे, आज नहé तो कल

जीत¤गे,  अपनी Öपोट्ªसमैन िÖपåरट को बनाए रख¤गे और जब तक अपने लàय तक नहé पहòचँ¤गे,  जब

तक नहé जीत¤गे तब तक कुÔती लड़ते रह¤गे। 
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