
िद ली म ाकुमारी सं थान ारा आयोिजत काय म म माननीय अ य  का स बोधन  

इस शता दी वष के अंदर यह सकारा मक वष हमार ेजीवन म नया सकारा मक संदशे, नई ऊजा और नया 

साम य लेकर आए तथा हम सब िमलकर भारत के ाचीन राजयोग ारा एक विणम युग क  पनु थापना कर 

सक। मझेु खुशी है िक ाकुमारी सं थान लगातार 8 दशक  से यि  िनमाण स ेरा  िनमाण और रा  िनमाण स े

िव  िनमाण के िलए लगा हआ है। इस सं थान ने यि  के जीवन के अंदर एक आंत रक ऊजा, आंत रक चेतना, 

सकारा मक ि कोण तथा राजयोग के मा यम से यि  के जीवन के अंदर आंत रक ऊजा का एक भाव पैदा 

िकया है। मुझे बहत नजदीक से इस सं थान क  गितिविधय  और काय म को देखने का अवसर ा  हआ ह।ै इस 

सं थान ने आ याि मक ान से यि  िनमाण का काय केवल भारत म ही नह  बि क पूर ेिव  म अिधकतम देश  

के अंदर िकया है। इसके साथ ही इस सं थान ने िव  के अदंर मानव समाज म एक सकारा मक प रवतन भी िकया 

है।  

 मुझे खशुी है िक आज राजयोग ारा इस प रवतन के सकारा मक भाव केवल भारत म ही नह  बि क 

दिुनया म भी नजर आ रहे ह। इसीिलए, आज सं थान ने यह तय िकया है िक हम भारत के ाचीनतम राजयोग, 

योग िव ान और आ याि मक िदशा से इस सिृ  के अंदर एक विणम यगु क  शु आत करग।े  

जब यि  के जीवन म हमेशा सकारा मक ऊजा, सकारा मक सोच और सकारा मक िचंतन रहेगा, तो वह 

जीवन म आने वाली हर चनुौितय  का समाधान भी सकारा मक ि  से करने का काय करगेा। 

 आप िजतना राज योग, यान योग, आ याि मक योग को करगे तो एक सामूिहक शि  से नए िवचार 

उ प न ह ग,े नई ऊजा िमलगेी, काय करने म सकारा मक ेरणा िमलेगी और अपने जीवन को शांितपूण तरीके स े

जीने क  राह िमलेगी। अगर सकारा मक प रवतन लाना है तो हम सकारा मक सोच, सकारा मक िचंतन, 

सकारा मक िवचार  से चलना होगा। दादा लेखराज जी ने इसक  शु आत क  थी और कहा था िक वयं प रवतन 

से िव  प रवतन होगा। सार े िव  का एक भगवान है। आज हम दिुनया के अंदर देख रहे ह िक भारत इसी 

आ याि मक िचंतन, सोच, िवचार और आ याि मक ान के मा यम से िव  का नेतृ व कर रहा है। हम सब लोग 

आज गौरवाि वत ह िक हमने अपनी आ याि मक सं कृित, अपने योग को अंतरा ीय तर पर विै क पहचान 

बनाने के िलए सकारा मक काम िकया और उसके सकारा मक प रवतन यि  के जीवन म हए ह।  

म आपको अंतरा ीय िदवस क  भी शभुकामनाए ंदेता ह,ं बधाई देता ह।ं हम िकस तरीके से योग के मा यम से मन 

और शरीर को व य रखते हए अपनी काय कुशलता को बढ़ा रहे ह। इसिलए हम एक सकारा मक वष के अंदर 

इस सकं प के साथ िक मानव जीवन के अंदर हम आ याि मक ान, सं कृित और राजयोग के मा यम से यि  

के जीवन म शािंत और शांित के मा यम से नए माग श त करने का काम करगे। हमार ेबीच म िशवानी बहन भी 

बैठी ह, जो अपने िवचार , अपने आ याि मक ान से लाख  लोग  के जीवन म रोशनी लाने का काम कर रही ह। 

लाख  कुमार , लाख  कुमारी दादी, िज ह ने अपना जीवन इस रा  के िलए समिपत कर िदया है, अ या म 



के िलए समिपत कर िदया है, उनके इ ह  यास  के कारण आज इस सं थान ने चाहे िकसान हो, यवुा हो, मिहला 

हो, मजदूर हो, समाज के हर तबके और यि  के जीवन म एक सकारा मक ऊजा, सकारा मक िचंतन, 

सकारा मक िदशा दी है। म उन सबको णाम करता ह ं िक आपके इन यास  के कारण आज िव  को एक नई 

िदशा िमली है। आप सबको पुन: बहत-बहत ध यवाद। ओम शािंत। 
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