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आज आयषु-2022  का आगाज हो चकुा है। आज से इस खंड गांवड़ी के अंदर,  जो िकसी

जमाने म बहत अिवकिसत इलाका हआ करता था और हम जब यहां पर आते थे तो खालो के अंदर

क चे रा ते थे,  ढलान थी और जंगल थे। हम बहत मिु कल प रि थित म यहां पर आते थे। यहां के

लोग  क  मशि , मेहनतकश और ईमानदारी से काम करने वाले दूरदराज के लोग, जो मजदूरी करते

थे, छोटा काम करते थे और छोटी नौकरी करते थे, एक अपना घर बन जाए, इस सपने को लेकर िकस

प रि थित म यहां पर वे रहे ह, उस प रि थित को मने आखँ  से देखा है। लेिकन, आज खडं गावंड़ी

बहत िवकिसत हो चकु  है। मझेु खशुी है िक यहां पर अ छी िश ा और सं कार िमल रहे ह। 

सबसे बड़ी खशुी यह है िक आयषु-2022 के आगाज होने के बाद यहां के सभी लोग व थ

रहगे। इसके िलए डॉ. अिमत यास जी के नेतृ व म सपुर पेशिल ट कप क  शु आत हई है। यहां के

अ य  के नेतृ व म पूरी टीम है। िबना पूरी टीम के सहयोग के िकसी भी काय का प रणाम नह  आ

सकता है। लेिकन,  यिद मन अ छा हो,  उ े य अ छा हो और िवचार अ छा हो,  य िक जब तक

यि  तन, मन और शरीर से व थ नह  रहेगा, तब तक यि  िकसी भी काय म सफलता ा  नह

कर सकता है। अपने-आप को व थ रखना िज दगी क  सबसे बड़ी ाथिमकता होनी चािहए। चाहे
िकतना भी पैसे वाला करोड़पित या अरबपित हो, यिद वह व थ नह  है तो उसके िलए वे पैसे बेकार

ह। गरीब यि  के िलए तो बीमार होना अिभशाप है, य िक उसका सारा धन उस बीमारी म खच हो

जाता है और उसक  पूरी िज दगी कज म िनकल जाती है। इसिलए, आयषु-2022 इसका एक यास

है। एक ारिंभक जांच है। इस जांच से आपको कोई बीमारी है, बीमारी होने क  संभावना है, बीमारी के

कुछ ल ण ह या उन ल ण  के बारे म आपको जानकारी नह  है तो िबना जानकारी के अभाव म या

िबना जांच के अभाव म आपक  वह बीमारी बढ़ती जाएगी। एक समय ऐसा आता है िक वह बीमारी

बढ़ने के बाद उसका इलाज हो पाना संभव नह  रह जाता है। यह तो जीवन म भी होता है। यि  के

जीवन म कोई भी घटना हो, कोई भी काम हो, अगर धीर-ेधीरे हमने समय उस सम या का समाधान

नह  ढंूढा तो वह एक बड़ा घाव बन जाता है। यिद सम या िवकराल होती है तो सम या का समाधान



अपने हाथ म नह  रहता है। इसिलए, िचिक सा िशिवर सबसे ारिंभक प से आव यक है। मिहलाओ ं
म जानकारी के अभाव म, िचिक सा के अभाव म या धन के अभाव म कई तरह क  बीमारी होती है।

लोग कई बार जाने म आल य के कारण सोचते ह िक घर पर ही छोटा-मोटा इलाज करा लेते ह।

लेिकन, डॉ टर  ने कहा नह , हम घर म द तक दगे। 

आज मेरा यही कहना है िक इस गावँ म बैठे हर यि  को चाहे वह िकतना भी व थ हो,

लेिकन उसको सारी जांच करा लेनी चािहए,  य िक जांच म यिद उसको कह  अंदेशा भी लगेगा तो

उसका इलाज अभी हो जाएगा। इससे उसक  बीमारी नह  बढ़ेगी। बीमारी नह  बढ़ेगी तो भिव य म

उसको कोई बड़ा ऑपरशेन या बड़ी बीमारी का इलाज कराने क  आव यकता नह  पड़ेगी। यह मेर ेिलए

बहत िचंता का िवषय रहता है। मेरी ाथिमकता रहती है िक सबसे पहले यि  व थ रहे। दिुनया म

वह सब कर लेगा, अगर वह व थ रहा तो और अगर अ व थ रहेगा तो न तो काम म मन लगेगा, घर

म भी परशेान रहेगा। जैसे-जैसे बीमा रय  का इलाज बेहतर होता जा रहा है, बीमा रयां भी नई-नई तरह

क  होने लगी ह। आप सोच सकते ह िक दिुनया के अंदर ऑ सीजन क  कमी से भी लोग मर सकते ह।

या आपने कभी ऐसा सनुा है?  हम सौ साल पहले  एक बीमारी क  चचा करते थे,  लेिकन उसम

ऑ सीजन क  कमी क  बात नह  करते थे। अब या हो सकता है? दिुनया के अंदर कोई भी ल ण

कभी भी आ जाए। िकतने हमार ेप रवार के लोग उस समय ऑ सीजन क  कमी क  वजह से चले गए। 

अब इस वायरस का कोई पता है या?  ऐसा नह  है िक वायरस का भाव केवल भारत म

हआ। दिुनया के िवकिसत देश, दिुनया के वै ािनक शोध के बड़े-बड़े देश  के अंदर भी उस वायरस को

नह  पकड़ पाए और वह वायरस दिुनया  के अंदर कोरोना के प म फैल गया। जैसे-जैसे  इलाज,

वै ािनक अनसुंधान बढ़ता जा रहा है, बीमा रयां भी अपने नये रा ते को ढंूढती जा रही ह। म तो कई

बार सोचकर दगं रह जाता हं िक लोग िलखगे िक उस समय ऑ सीजन क  कमी क  वजह से ही लोग

चले गए। दिुनया ने यह पहली बार सनुा होगा। केवल एक देश म नह , दिुनया के अिधकतम देश  के

अंदर ऐसा हआ। इसिलए मेरा मानना है िक चाहे मिहलाय ह , पु ष ह , नौजवान ह , बजुगु ह , आपके

घर म डॉ टर आए,ं आपके दरवाजे पर आए।ं 

म डॉ टर साहब से भी आ ह क ं गा िक सामा य प से एक बार एक अिभयान चलाना

चािहए िक साल म कम से कम एक बार नह  तो दो साल म एक बार सामा य जांच करा लेनी चािहए।



बड़े आदमी तो आजकल यही करने लगे ह,  पर छोटा आदमी समझता नह  है। आज सबुह लड

िनकालकर ले गया, तिबयत सब ठीक है, लेिकन रगेलुर चेिकंग साल म होनी चािहए। पैरामीटर िकसके

या- या कम- यादा हो रहे ह? हम भी य  नह  एक अिभयान बनाय इस तरीके से हर वाड के अंदर

िक इनका डेटाबेस तैयार कर और डेटाबेस तैयार करने के बाद जो मरीज यहां आए,ं उन सबक  जांच

हो जाए। उस जांच म से िजनके परैामीटर थोड़े इधर-उधर ह ,  उनक  जांच हो और िजनके यादा

पैरामीटस गड़बड़ हो रहे ह,  उनक  रगेलुर जांच हो। जब तक वे ठीक न हो जाए,ं  हमारी टीम उनको

मॉनीट रगं म रखे। 

चाहे कोटा हो, जयपरु हो, िद ली हो, मुंबई हो, उस इलाज को िन:शु क कराने क  िज मेदारी

ल। िकतनी भी ग भीर बीमार हो,  िकतना भी पैसा लगता हो,  िकसी यि  को ठीक करने के िलए

दिुनया के अंदर िकसी भी देश म जाना होगा, तो भी हम इलाज करायगे, लेिकन हर यि  व थ रहे,

यह हमारी िज मेदारी है। 

ऐसा नह  है िक लोग कह िक इसका िद ली म इलाज म होने वाला है। पैसा नह  है। यह मेरी

िज मेदारी है। आपका काम केवल आइडिटफाई करना िक इन बीस लोग  का, पचास या सौ लोग  का

इलाज जयपरु म होगा, कुछ का मेिडकल कॉलेज म होगा, कुछ का िद ली ए स म होगा, हम हर यि

क  जांच करायगे। 

अपनी जांच के पीछे या उ े य है, पहले सबसे ग भीर यि  को ढंूढना और उसका इलाज

कराना। अगर यहां पर कसर का इलाज नह  है तो जयपरु महा मा गांधी म करायगे, िद ली म करायगे।

जहां भी हो सकता है, वहां इलाज करायगे। धन का अभाव इलाज म आड़े न आए, हर यि   व थ

रहे, यही आज का आगाज है। यह 2022 पूरे वष चलेगा, हर वाड म चलेगा। हर वाड म चलने के बाद

सबका डेटा बेस कं यूटराइ ड होगा,  आपका पैरामीटर पड़ा रहेगा। जब कभी आपको ज रत हो तो

आपके पास पड़ा रहे िक इसम िदखाया था,  अब डा टर साहब मेरा कैसा इलाज है?  वह डॉ टर

आपक  मॉनीट रगं करगेा। चलता िफरता मोबाइल िचिक सालय भी घूमता रहगेा, िजसम 27 तरह क

जांच होती ह। सभी डॉ टस, अिमता यास, डॉ टर र ा शमा ह , भजन भा यवानी, गौरव जैन, िग रश

भागव, डॉ टर पूनम यास, डॉ टर मकेुश गु ा, वेद काश गु ा, िस बल जी शमा, िनशा मीणा, च दन



सैनी,  सौरव मेहता,  सनुील संगीत,  संजीव  कुमार,  सिुमता  योगी,  आर के  मीणा,  महावीर,  डॉ टर

सशुील गोिव द िसंघल, एक बड़ी टीम आपके यहां पर आई है। सब िवशेष  टीम यहां पर आई है। 

मेरा आपसे आ ह है, सभी कायकताओ ंको इसम लगाओ, जैसे बोड अपने वाथ के िलए लाते

ह, उससे यादा अपना परमा मा के िलए जाओगे, तो लोग कहगे िक घर-घर आए थे, केवल वोट के

िलए नह  आते, हम व थ रखने के िलए आते ह। हम हमारी जनता को व थ रखना है। हम जनता

के हर घर म द तक दगे, हर यि  क  जांच कराएगें। डॉ टर साहब आपसे मेरा आ ह है िक इसका

पूरा डाटा बना लो और उसम से िजसका आगे इलाज कराना हो,  उसक  िल ट बना लो,  कोटा म

इलाज हो सकता है, जयपरु म हो सकता है तो हम िल ट दे देना।  

िद ली म होगा तो हम दगे,  हम यहां से इनको लेकर िद ली जाएगें और िद ली म अपने घर

ठहराएगें और जांच करके व थ कराकर वापस कोटा भेज दगे। 

-------


