
 
 

21 जनवरी, 2021  

नवयोग सूय दय सेवा सिमित ारा िद  ली म आयोिजत 'अंतरा  ीय नाद योग स  मेलन (वेिबनार) म संबोधन  

------ 

 

● नवयोग सूय दय सेवा सिमित ारा आयोिजत इस अंतरा  ीय नाद योग स  मलेन म भाग लेकर, आप सबसे वचअुल 

मा  यम से जडुकर मझु ेबहत स नता हो रही है।  

● मझु ेिव  वास है िक इस स मेलन म आप सब योग के नवीन और िचकर आयाम  के बारे म जानगे। 

● योग िव  के िलए भारत क  सबस ेअनपुम देन है। योग िसफ शारी रक यायाम का नाम नह  है, बि क इसम साधक 

शरीर और मन को एका  करता है। अ या म क  भावना से देख तो योग का ता पय आ मा और परमा मा का एकाकार हो जाना 

है। 

● अभी कुछ ही िदन पहले हमन े देश के सां कृितक पनुजागरण के अ दूत वामी िववेकानंद क  ज म जयंती को 

रा ीय युवा िदवस के प म मनाया है।  

● वामी िववेकानंद कमयोग के परुोधा थे, जो िक योग का ही एक िविश  व प है। यह हमार ेिलए गव का िवषय है िक 

योग अब िव  व भर म लोकि य है। इसन े े , धम, जाित, समदुाय और रा  ीयता क  सीमाय लांघ ली है। 

● इस संदभ म माननीय धानमं ी नर  मोदी जी का नाम भी सदैव आदर स े िलया जाएगा, िजनके अथक 

यास  स ेपूर ेिव  म 21 जून का िदन अब अंतरा ीय योग िदवस के प म मनाया जाता है। इससे स पणू िव  म योग 

के स ब ध म जाग कता का सार हआ है। 

● माननीय धानमं ी जी ने संयु  रा  संघ म अपने िवचार य  करते हए कहा था - "योग केवल यायाम नह  

है; बि क अपने साथ, िव  व के साथ और कृित के साथ एकाकार हो जान ेक  भावना क  तलाश है"। 

● अब दुिनया भर म िविभ न देश  म योग का चलन बढ़ रहा है। यह एक थािपत त य है िक योग ारा 

मानिसक और शारी रक वा य म वृि  होती है और रोग  स ेलड़ने क  मता भी बढ़ती है। 

● आज मनु  य क  बदलती हई जीवन शैली म  वा   य संबंधी आव  यकता पूरी करन ेम शोधकता व साधक योग 

प ितय  का यापक योग कर रहे ह। वा य क  र ा एवं संवधन के िलए ही नह , बि क िविभ न रोग  पर िनयं ण के िलए 

भी िविभ न े  के लोग  म योग प ितय  के ित जाग कता बढ़ रही है। 

● भारत एक युवा देश है। हमारी 65 ितशत स ेअिधक आबादी क  आयु 35 वष स ेकम है। हमारी यह युवाशि  

िजतनी  व  थ एवं सि य होगी, देश उतना ही गित एव ंगौरव के िशखर को ा  करेगा।  

● युवा दैिनक जीवन म कई चनुौितय  का सामना करते ह। ऐसे म आज योग युवाओ ंके िलए और अिधक ासंिगक बन 

गया है। चाहे िश ा हो या रोजगार, योग उ ह दैिनक जीवन क  चनुौितय  को कुशलतापूवक सामना करन ेम स म बनाता है।  



 
 
● योग यि व के सभी नकारा  मक पहलओु ंको हटाकर उ  ह सकारा  मक बना देता है। 

● हम सब व थ, सान द एव ंसुखी रहना चाहते ह। इसके िलए हम औषिधय , मनोरजंन और भौितक सुख-

सुिवधाओ ंका उपयोग करते ह। लेिकन यह सब कुछ पाकर भी हम सदैव सुखी नह  रह पाते।  

● इसका मु य कारण आधुिनक जीवनशैली है, जो हमार े शरीर और मन म तनाव और दबाव उ प न करती है। 

दरअसल हम उ नित व गित का सही मापद ड नही बना पाते।  

● हमारी सं कृित म उ नत जीवन के पथृक मानद ड थािपत िकए गए ह। हमारी परपंरा म योग ही शारी रक, 

मानिसक, नैितक और आ याि मक उ नित का माग है। तभी शायद िवकिसत देश भी, जो भोगवादी सं कृित क  अ धी दौड़ म 

बहत आगे िनकल गए ह, अब योग को अपना रह ेह।  

● योग का उ े  य यि  क  आंत रक शि य  को जगाकर, उसका सवागीण िवकास करके असाधारण शि , 

संयम, कौशल व शाि त हािसल करना है।  

● योगा यास हम मानवीय सफलता को दान करन ेम िवशेष सहायता करता है, साथ ही हमारा मानिसक ि कोण 

योगानकूुल होकर सामािजक िवकास म योगदान देता है।  

● योग का शाि दक अथ होता है जुड़ाव। तन का मन स े जुड़ाव, मन का आ मा स,े आ मा का परमा मा स े

जुड़ाव। मन का िवचार से एव ंिवचार का कम स ेजुड़ाव। मानव का कृित स,े संयम का उपलि ध स ेजुड़ाव।  

● वा य का जीवन शैली से, मानव का मानवता से, ान का िव ान से, िव ान का अ या म से एव ंअ या म का 

दशन से जड़ुाव।  

● योग संयम, सामंज य और सम वय क  एक अनूठी ि वेणी है। यही कारण है िक वै ािनक ि  स ेदेखने वाल े

लोग इसे िव ान कहते ह। 

●  शारी रक वा य क  ि  स ेदेखने वाल ेइसे िचिक सा प ित कहते ह। मनोवै ािनक इसे मानिसक वा य 

एव ंसु ढ़ता के िलए आव यक बताते ह।  

● अ या म क  ि  स ेयोग एक साधना है और योग करने वाला एक साधक। योग क  साधना करने वाल ेइसे 

जीवन आन द का मुख ोत मानते ह। इस तरह स ेयोग स ता, सहज एव ंसवसुलभ है।  

● गीता म िलखा है, ‘योग वय ंक , वय ंके मा यम स े वय ंतक पहचँने क  या ा है।’ योग हमारी शारी रक, 

मानिसक और आ याि मक चेतना को उ नत करता है।  

● सािथयो, योग िव ा िनरतंर अ ययन, अ यास तथा अ वेषण का िव तृत े  है। नवयोग के अंतगत नादयोग नामक 

नए े  म नवीन योग िकए जा रह ेह। मझु ेभी इसके िवषय म िज ासा है।  

 



 
 
● सृि  म एक नाद क  उपि थित है। ‘ऊँ’ क  विन अपने भीतर कई रह य  क  कंुजी िछपाए हए है। यह यान 

लगाने, अपने व को जागृत करने का भी एक भावी मा यम है।  

● अपने भीतर होने वाल ेनाद को सुनन ेके िलए भी यान लगाना होता है। नाद योग का एक मुख लाभ साधक के 

िच  क  चंचलता का िमट जाना है। इससे एका ता बढ़ती है और  यावहा रक जीवन म भी हम और अिधक सफलताए ं

ा  करते ह।  

● सािथयो, मुझे यह जानकर स नता हई है िक सूय दय सेवा सिमित योग कायशालाओ ंका आयोजन करती 

रहती है। युवा वग को इस कार के काय म  स ेजोड़ा गया है।  

● नाद योग के ित आपके जनजागरण अिभयान म िव ालय , िश ा सं थान  और िव िव ालय  के शािमल 

होन ेस ेसभी छा -छा ाए ंलाभाि वत ह गे। 

●  एका ता को लेकर या तनाव के कारण जो सम याए ंहोती ह, नाद योग से उनका िनदान संभव होगा। यह समाज 

सेवा का नेक काय है। म सभी आयोजक  को इस आयोजन के िलए हािदक बधाई देता हं तथा उ ह अपनी शुभकामनाए ंएव ं

साधवुाद देता हं। 

● जय िह द। 

-------- 

 

 

 

  


