
 
 

21 जनवरी, 2021  

नवयोग सूयōदय सेवा सिमित Ĭारा िदÐ ली म¤ आयोिजत 'अंतराªÕ ůीय नाद योग सÌ मेलन (वेिबनार) म¤ संबोधन  

------ 

 

● नवयोग सूयōदय सेवा सिमित Ĭारा आयोिजत इस अंतराªÕ ůीय नाद योग सÌ मलेन म¤ भाग लेकर, आप सबसे वचुªअल 

माÅ यम से जडुकर मझु ेबहòत ÿसÆनता हो रही है।  

● मझु ेिवÔ वास है िक इस सÌमेलन म¤ आप सब योग के नवीन और Łिचकर आयामŌ के बारे म¤ जान¤गे। 

● योग िवĵ के िलए भारत कì सबस ेअनपुम देन है। योग िसफª  शारीåरक Óयायाम का नाम नहé है, बिÐक इसम¤ साधक 

शरीर और मन को एकाú करता है। अÅयाÂम कì भावना से देख¤ तो योग का ताÂपयª आÂमा और परमाÂमा का एकाकार हो जाना 

है। 

● अभी कुछ ही िदन पहले हमन े देश के सांÖकृितक पनुजाªगरण के अúदूत Öवामी िववेकानंद कì जÆम जयंती को 

राÕůीय युवा िदवस के łप म¤ मनाया है।  

● Öवामी िववेकानंद कमªयोग के परुोधा थे, जो िक योग का ही एक िविशĶ Öवłप है। यह हमार ेिलए गवª का िवषय है िक 

योग अब िवÔ व भर म¤ लोकिÿय है। इसन े±ेý, धमª, जाित, समदुाय और राÕ ůीयता कì सीमाय¤ लांघ ली है। 

● इस संदभª म¤ माननीय ÿधानमंýी नर¤þ मोदी जी का नाम भी सदैव आदर स े िलया जाएगा, िजनके अथक 

ÿयासŌ स ेपूर ेिवĵ म¤ 21 जून का िदन अब अंतराªÕůीय योग िदवस के łप म¤ मनाया जाता है। इससे सÌपणूª िवĵ म¤ योग 

के सÌबÆध म¤ जागłकता का ÿसार हòआ है। 

● माननीय ÿधानमýंी जी ने संयुĉ राÕů संघ म¤ अपने िवचार Óयĉ करते हòए कहा था - "योग केवल Óयायाम नहé 

है; बिÐक अपने साथ, िवÔ व के साथ और ÿकृित के साथ एकाकार हो जान ेकì भावना कì तलाश है"। 

● अब दुिनया भर म¤ िविभÆन देशŌ म¤ योग का ÿचलन बढ़ रहा है। यह एक Öथािपत तÃय है िक योग Ĭारा 

मानिसक और शारीåरक ÖवाÖÃय म¤ वृिĦ होती है और रोगŌ स ेलड़ने कì ±मता भी बढ़ती है। 

● आज मनÕु य कì बदलती हòई जीवन शैली म¤ Ö वाÖ Ã य संबंधी आवÔ यकता पूरी करन ेम¤ शोधकताª व साधक योग 

पĦितयŌ का Óयापक ÿयोग कर रहे ह§। ÖवाÖÃय कì र±ा एवं संवधªन के िलए ही नहé, बिÐक िविभÆन रोगŌ पर िनयंýण के िलए 

भी िविभÆन ±ेýŌ के लोगŌ म¤ योग पĦितयŌ के ÿित जागŁकता बढ़ रही है। 

● भारत एक युवा देश है। हमारी 65 ÿितशत स ेअिधक आबादी कì आयु 35 वषª स ेकम है। हमारी यह युवाशिĉ 

िजतनी Ö वÖ थ एवं सिøय होगी, देश उतना ही ÿगित एव ंगौरव के िशखर को ÿाĮ करेगा।  

● युवा दैिनक जीवन म¤ कई चनुौितयŌ का सामना करते ह§। ऐसे म¤ आज योग युवाओ ंके िलए और अिधक ÿासंिगक बन 

गया है। चाहे िश±ा हो या रोजगार, योग उÆह¤ दैिनक जीवन कì चनुौितयŌ को कुशलतापूवªक सामना करन ेम¤ स±म बनाता है।  



 
 
● योग ÓयिĉÂव के सभी नकाराÂ मक पहलओु ंको हटाकर उÆ ह¤ सकाराÂ मक बना देता है। 

● हम सब ÖवÖथ, सानÆद एव ंसुखी रहना चाहते ह§। इसके िलए हम औषिधयŌ, मनोरजंन और भौितक सुख-

सुिवधाओ ंका उपयोग करते ह§। लेिकन यह सब कुछ पाकर भी हम सदैव सुखी नहé रह पाते।  

● इसका मु́ य कारण आधुिनक जीवनशैली है, जो हमार े शरीर और मन म¤ तनाव और दबाव उÂपÆन करती है। 

दरअसल हम उÆनित व ÿगित का सही मापदÁड नही बना पाते।  

● हमारी संÖकृित म¤ उÆनत जीवन के पथृक मानदÁड Öथािपत िकए गए ह§। हमारी परपंरा म¤ योग ही शारीåरक, 

मानिसक, नैितक और आÅयािÂमक उÆनित का मागª है। तभी शायद िवकिसत देश भी, जो भोगवादी संÖकृित कì अÆधी दौड़ म¤ 

बहòत आगे िनकल गए ह§, अब योग को अपना रह ेह§।  

● योग का उĥेÔ य Óयिĉ कì आंतåरक शिĉयŌ को जगाकर, उसका सवा«गीण िवकास करके असाधारण शिĉ, 

संयम, कौशल व शािÆत हािसल करना है।  

● योगाËयास हम¤ मानवीय सफलता को ÿदान करन ेम¤ िवशेष सहायता करता है, साथ ही हमारा मानिसक ŀिĶकोण 

योगानकूुल होकर सामािजक िवकास म¤ योगदान देता है।  

● योग का शािÊदक अथª होता है जुड़ाव। तन का मन स े जुड़ाव, मन का आÂमा स,े आÂमा का परमाÂमा स े

जुड़ाव। मन का िवचार से एव ंिवचार का कमª स ेजुड़ाव। मानव का ÿकृित स,े संयम का उपलिÊध स ेजुड़ाव।  

● ÖवाÖÃय का जीवन शैली से, मानव का मानवता से, ²ान का िव²ान से, िव²ान का अÅयाÂम से एव ंअÅयाÂम का 

दशªन से जड़ुाव।  

● योग संयम, सामंजÖय और समÆवय कì एक अनूठी िýवेणी है। यही कारण है िक वै²ािनक ŀिĶ स ेदेखने वाल े

लोग इसे िव²ान कहते ह§। 

●  शारीåरक ÖवाÖÃय कì ŀिĶ स ेदेखने वाल ेइसे िचिकÂसा पĦित कहते ह§। मनोवै²ािनक इसे मानिसक ÖवाÖÃय 

एव ंसŀुढ़ता के िलए आवÔयक बताते ह§।  

● अÅयाÂम कì ŀिĶ स ेयोग एक साधना है और योग करने वाला एक साधक। योग कì साधना करने वाल ेइसे 

जीवन आनÆद का ÿमुख ąोत मानते ह§। इस तरह स ेयोग सÖता, सहज एव ंसवªसुलभ है।  

● गीता म¤ िलखा है, ‘योग Öवय ंकì, Öवय ंके माÅयम स ेÖवय ंतक पहòचँने कì याýा है।’ योग हमारी शारीåरक, 

मानिसक और आÅयािÂमक चेतना को उÆनत करता है।  

● सािथयो, योग िवīा िनरतंर अÅययन, अËयास तथा अÆवेषण का िवÖतृत ±ेý है। नवयोग के अंतगªत नादयोग नामक 

नए ±ेý म¤ नवीन ÿयोग िकए जा रह ेह§। मझु ेभी इसके िवषय म¤ िज²ासा है।  

 



 
 
● सृिĶ म¤ एक नाद कì उपिÖथित है। ‘ऊँ’ कì Åविन अपने भीतर कई रहÖयŌ कì कंुजी िछपाए हòए है। यह Åयान 

लगाने, अपने Öव को जागृत करने का भी एक ÿभावी माÅयम है।  

● अपने भीतर होने वाल ेनाद को सुनन ेके िलए भी Åयान लगाना होता है। नाद योग का एक ÿमुख लाभ साधक के 

िच° कì चंचलता का िमट जाना है। इससे एकाúता बढ़ती है और  Óयावहाåरक जीवन म¤ भी हम और अिधक सफलताए ं

ÿाĮ करते ह§।  

● सािथयो, मुझे यह जानकर ÿसÆनता हòई है िक सूयōदय सेवा सिमित योग कायªशालाओ ंका आयोजन करती 

रहती है। युवा वगª को इस ÿकार के कायªøमŌ स ेजोड़ा गया है।  

● नाद योग के ÿित आपके जनजागरण अिभयान म¤ िवīालयŌ, िश±ा सÖंथानŌ और िवĵिवīालयŌ के शािमल 

होन ेस ेसभी छाý-छाýाए ंलाभािÆवत हŌगे। 

●  एकाúता को लेकर या तनाव के कारण जो समÖयाए ंहोती ह§, नाद योग से उनका िनदान संभव होगा। यह समाज 

सेवा का नेक कायª है। म§ सभी आयोजकŌ को इस आयोजन के िलए हािदªक बधाई देता हóं तथा उÆह¤ अपनी शुभकामनाए ंएव ं

साधवुाद देता हóं। 

● जय िहÆद। 

-------- 

 

 

 

  


