
अतंरा ीय योग िदवस पर संसद भवन म आयोिजत काय म म सबंोधन  

_______ 

● आज ‘अतंरा ीय योग िदवस’ के अवसर पर आप सबको और सभी देशवािसय  को हािदक 

शुभकामनाए ंदेता ह।ँ म आप सभी के अ छे वा य क  कामना करता ह।ँ  

● योग के मा यम से हमारे ऋिषय  ने संपूण िव  को उ म शारी रक एवं मानिसक वा य ा  करने 

का े  माग िदखाया है। योग के प म भारतीय सं कृित ने िव  को एक अ तु उपहार िदया है, असाधारण 

जीवन प ित दी है, उ म वा य का मागदशन िदया है। 

● योग के मा यम से हमारे ऋिषय  ने हम बताया है िक िकस कार हम कृित के अनु प अपनी 

मताओ ंको अिधकतम िवकिसत कर सकते ह, अपनी चेतना को उ चतम तर तक ले जा सकते ह और 

अपना वाभािवक जीवन जी सकते ह। यह हमारे अंदर िनिहत यो यता, ितभा और मता को साकार करने 

का माग है।    

● योग श द का अथ होता है - जड़ुना। योग मा  एक शारी रक यायाम का नाम नह  है। यह शरीर को 

हमारी आंत रक ऊजा से जोड़ने का मा यम है। 

● योग- यायाम से हम अ छा वा य िमलता है, साम य िमलता है, और लंबा सखुी जीवन िमलता है। 

हमार ेिलए वा य ही सबसे बड़ा भा य है, और अ छा वा य ही सभी सफलताओ ंका मा यम है।  

● भारत के ऋिषय  ने जब भी  वा य क  बात क  है, तो इसका मतलब केवल, शारी रक वा य ही 

नह  है, बि क इसके साथ मानिसक वा य भी जड़ुा रहा है। 

● आज योग िदवस के अवसर पर माननीय धान मं ी जी को हािदक साधवुाद देता ह ँिक उनके यास  

से वष 2014 म सयंु  रा  महासभा ने एक ऐितहािसक िनणय लेते हए 21 जून का िदन अंतरा ीय योग 

िदवस के प म घोिषत िकया था।  

● योग क  इस िव यापी वीकृित से हमारी ाचीन िव ा, सं कृित, िवचारधारा और जीवनशैली को 

िव  भर म मा यता िमली, नई पहचान िमली और भारत का गौरव बढ़ा है। हमारे ाचीन ान को वैि क पटल 

पर उसका उिचत थान िदलाने के िलए म माननीय धानमं ी जी का अिभनंदन करता ह।ँ   



● गीता म योग के तीन कार ानयोग, भि योग और कमयोग का सुंदर संदेश िदया गया है। योग 

ान, कम एवं भि  का अ तु संयोग है।  

● इस बार योग िदवस का िवषय है Yoga for Humanity अथात मानवता के िलए योग। वतमान वैि क 

प र े य म मानवता के सामने जो किठन चुनौितया ँह, योग के मा यम से उनका सामना करना संभव है।  

● आपने पढ़ा होगा िक िकस कार कोिवड महामारी के समय योग क  सहायता से लोग  ने अपने 

मानिसक एवं शारी रक वा य को संरि त िकया।   

● िम , दरअसल योग क  शारी रक और मानिसक उपयोिगता होने के साथ ही सामािजक और 

आ याि मक मह ा भी है। दिुनया म कई रसच हए ह िजसने योग को बीमा रय  के रोकथाम म भावी बताया 

है।  

● आज जीवन शैली संबिंधत बीमा रय , जैसे डायिबटीज, हाई लड ेशर, िकडनी, लीवर और यहा ँतक 

िक दय रोग  के िनयं ण और रोकथाम म योग बहत कारगर िस  हो रहा है।   

● परतंु िकसी भी रसच से यादा मह वपूण आपका यि गत अनभुव होता है। यिद आप ातः आधे 

घंटे के िलए भी योग कर तो आपके शरीर म ऊजा आती है, पूर ेिदन आप बेहतर महसूस करते ह।  

● कम क  कुशलता ही योग है। सही खान-पान, सोने-जागने क  सही आदत, और अपने काम, अपनी 

duties को सही ढंग से करना ही योग है। इसी कमयोग से हम सभी तकलीफ़  और सम याओ ंका समाधान 

िमलता है। आपको भी इस कमयोग क  भावना को आ मसात करना है।  

● हमार ेमाननीय धानमं ी जी, कई मं ीगण और हमारे अनेक सांसद िनयिमत प से योगा यास करते 

ह। जो िनयिमत अ यास नह  कर रहे ह, उनसे म आ ह करता ह ँ िक आप इसे िनयिमत िदनचया म शािमल 

कर। हमार ेसिचवालय के जो अिधकारी, कमचारीगण ह, आप सभी संसद म माननीय सांसद  तथा संसदीय 

सिमितय  क  सहायता करने का काम करते ह। यिद आप योग को अपने दैिनक जीवन का अंग बना ल, तो आप 

अिधक एका ता से काम कर पाएगें और इस कायालय को अपना सव े  द ेपाएगें। 

 

● हमारा मं  यही होना चािहए िक हम खदु भी योग का संक प लेना है, और अपन  को भी इस संक प 

से जोड़ना है। 'योग से सहयोग तक' का ये मं  हम एक नए भिव य का माग िदखाएगा, मानवता को सश  

करगेा।  



● इस बार योग िदवस पर पूरा िव  भारत के िविभ न िह स  से, ल ाख क  पहािड़य  से, ल ीप के 

भूभाग से, िसयािचन क  ऊँचाई और समु ी गहराई से योग और आसन  के य देखेगा। 

● भारत के अंदर भी लोग िव  के अनेक िह स  से योग करते  हए नाग रक  को देखगे िक िकस कार 

सभी देश  एवं सभी समुदाय  के लोग व थ जीवन के िलए योग को अपना रहे ह।  

● अभी कुछ ही पल  म हम मैसूर से योग िदवस पर माननीय धानमं ी जी का बहमू य संदेश भी सनुग े

और वहां आयोिजत िकए जा रहे योग िदवस समारोह से भी वचअुल मा यम से जड़ुग ेऔर इसका लाभ उठाएगें। 

● एक बार पनुः म आप सभी को अंतरा ीय योग िदवस क  अनेक शुभकामनाए ंदेता ह।ँ  जय िह द। 

 


