
अतंराªÕůीय योग िदवस पर संसद भवन म¤ आयोिजत कायªøम म¤ सबंोधन  

_______ 

● आज ‘अतंराªÕůीय योग िदवस’ के अवसर पर आप सबको और सभी देशवािसयŌ को हािदªक 

शुभकामनाए ंदेता हó।ँ म§ आप सभी के अ¸छे ÖवाÖÃय कì कामना करता हó।ँ  

● योग के माÅयम से हमारे ऋिषयŌ ने संपूणª िवĵ को उ°म शारीåरक एवं मानिसक ÖवाÖÃय ÿाĮ करने 

का ®ेķ मागª िदखाया है। योग के łप म¤ भारतीय सÖंकृित ने िवĵ को एक अĩतु उपहार िदया है, असाधारण 

जीवन पĦित दी है, उ°म ÖवाÖÃय का मागªदशªन िदया है। 

● योग के माÅयम से हमारे ऋिषयŌ ने हम¤ बताया है िक िकस ÿकार हम ÿकृित के अनłुप अपनी 

±मताओ ंको अिधकतम िवकिसत कर सकते ह§, अपनी चेतना को उ¸चतम Öतर तक ले जा सकते ह§ और 

अपना Öवाभािवक जीवन जी सकते ह§। यह हमारे अंदर िनिहत योµयता, ÿितभा और ±मता को साकार करने 

का मागª है।    

● योग शÊद का अथª होता है - जड़ुना। योग माý एक शारीåरक Óयायाम का नाम नहé है। यह शरीर को 

हमारी आंतåरक ऊजाª से जोड़ने का माÅयम है। 

● योग-Óयायाम से हम¤ अ¸छा ÖवाÖÃय िमलता है, सामÃयª िमलता है, और लंबा सखुी जीवन िमलता है। 

हमार ेिलए ÖवाÖÃय ही सबसे बड़ा भाµय है, और अ¸छा ÖवाÖÃय ही सभी सफलताओ ंका माÅयम है।  

● भारत के ऋिषयŌ ने जब भी  ÖवाÖÃय कì बात कì है, तो इसका मतलब केवल, शारीåरक ÖवाÖÃय ही 

नहé है, बिÐक इसके साथ मानिसक ÖवाÖÃय भी जड़ुा रहा है। 

● आज योग िदवस के अवसर पर माननीय ÿधान मýंी जी को हािदªक साधवुाद देता हó ँिक उनके ÿयासŌ 

से वषª 2014 म¤ सयंĉु राÕů महासभा ने एक ऐितहािसक िनणªय लेते हòए 21 जून का िदन अंतराªÕůीय योग 

िदवस के łप म¤ घोिषत िकया था।  

● योग कì इस िवĵÓयापी Öवीकृित से हमारी ÿाचीन िवīा, सÖंकृित, िवचारधारा और जीवनशैली को 

िवĵ भर म¤ माÆयता िमली, नई पहचान िमली और भारत का गौरव बढ़ा है। हमारे ÿाचीन ²ान को वैिĵक पटल 

पर उसका उिचत Öथान िदलाने के िलए म§ माननीय ÿधानमंýी जी का अिभनंदन करता हó।ँ   



● गीता म¤ योग के तीन ÿकार ²ानयोग, भिĉयोग और कमªयोग का सुंदर संदेश िदया गया है। योग 

²ान, कमª एवं भिĉ का अĩतु संयोग है।  

● इस बार योग िदवस का िवषय है Yoga for Humanity अथाªत मानवता के िलए योग। वतªमान वैिĵक 

पåरÿेàय म¤ मानवता के सामने जो किठन चुनौितया ँह§, योग के माÅयम से उनका सामना करना संभव है।  

● आपने पढ़ा होगा िक िकस ÿकार कोिवड महामारी के समय योग कì सहायता से लोगŌ ने अपने 

मानिसक एवं शारीåरक ÖवाÖÃय को संरि±त िकया।   

● िमýŌ, दरअसल योग कì शारीåरक और मानिसक उपयोिगता होने के साथ ही सामािजक और 

आÅयािÂमक मह°ा भी है। दिुनया म¤ कई åरसचª हòए ह§ िजसने योग को बीमाåरयŌ के रोकथाम म¤ ÿभावी बताया 

है।  

● आज जीवन शैली संबिंधत बीमाåरयŌ, जैसे डायिबटीज, हाई Êलड ÿेशर, िकडनी, लीवर और यहा ँतक 

िक Ńदय रोगŌ के िनयýंण और रोकथाम म¤ योग बहòत कारगर िसĦ हो रहा है।   

● परतंु िकसी भी åरसचª से ºयादा महÂवपूणª आपका Óयिĉगत अनभुव होता है। यिद आप ÿातः आधे 

घंटे के िलए भी योग कर¤ तो आपके शरीर म¤ ऊजाª आती है, पूर ेिदन आप बेहतर महसूस करते ह§।  

● कमª कì कुशलता ही योग है। सही खान-पान, सोने-जागने कì सही आदत¤, और अपने काम, अपनी 

duties को सही ढंग से करना ही योग है। इसी कमªयोग से हम¤ सभी तकलीफ़Ō और समÖयाओ ंका समाधान 

िमलता है। आपको भी इस कमªयोग कì भावना को आÂमसात करना है।  

● हमार ेमाननीय ÿधानमंýी जी, कई मýंीगण और हमारे अनेक सांसद िनयिमत łप से योगाËयास करते 

ह§। जो िनयिमत अËयास नहé कर रहे ह§, उनसे म§ आúह करता हó ँ िक आप इसे िनयिमत िदनचयाª  म¤ शािमल 

कर¤। हमार ेसिचवालय के जो अिधकारी, कमªचारीगण ह§, आप सभी संसद म¤ माननीय सांसदŌ तथा संसदीय 

सिमितयŌ कì सहायता करने का काम करते ह§। यिद आप योग को अपने दैिनक जीवन का अंग बना ल¤, तो आप 

अिधक एकाúता से काम कर पाएगें और इस कायाªलय को अपना सवª®ेķ द ेपाएगें। 

 

● हमारा मýं यही होना चािहए िक हम¤ खदु भी योग का संकÐप लेना है, और अपनŌ को भी इस संकÐप 

से जोड़ना है। 'योग से सहयोग तक' का ये मýं हम¤ एक नए भिवÕय का मागª िदखाएगा, मानवता को सशĉ 

करगेा।  



● इस बार योग िदवस पर पूरा िवĵ भारत के िविभÆन िहÖसŌ से, लĥाख कì पहािड़यŌ से, ल±Ĭीप के 

भूभाग से, िसयािचन कì ऊँचाई और समþुी गहराई से योग और आसनŌ के ŀÔय देखेगा। 

● भारत के अंदर भी लोग िवĵ के अनेक िहÖसŌ से योग करते  हòए नागåरकŌ को देख¤गे िक िकस ÿकार 

सभी देशŌ एवं सभी समुदायŌ के लोग ÖवÖथ जीवन के िलए योग को अपना रहे ह§।  

● अभी कुछ ही पलŌ म¤ हम मैसूर से योग िदवस पर माननीय ÿधानमंýी जी का बहòमूÐय संदेश भी सनु¤ग े

और वहां आयोिजत िकए जा रहे योग िदवस समारोह से भी वचुªअल माÅयम से जड़ु¤ग ेऔर इसका लाभ उठाएगें। 

● एक बार पनुः म§ आप सभी को अंतराªÕůीय योग िदवस कì अनेक शुभकामनाए ंदेता हó।ँ  जय िहÆद। 

 


