
अंतरा ीय योग िदवस पर माननीय अ य  का स बोधन 

------------------------------------------------------- 

अंतरा ीय योग िदवस पर आप सभी को हािदक शभुकामनाए।ं आज जब हम यहा ँसंसद भवन म योग कर 

रहे ह, तो हमार ेसाथ ही दिुनया के करीब 200 देश भी योग कर रहे ह। माननीय धानमं ी जी भी आज हमार ेसाथ 

सयंु  रा  सघं म योग कर रहे ह। हम स पूण िव  के अंदर योग के मा यम स ेसभी के व थ रहने क  मंगल 

कामना करते ह।  

योग श द का अथ होता ह ैजड़ुना। आज योग के मा यम स ेभारत ने दिुनया को जोड़ने का काम िकया है 

और इसी िवचार के साथ इस वष अंतरा ीय योग िदवस क  थीम “योगा फॉर वसधुैव कुटंुबकम” रखी गई है।  

योग के प म भारत ने दिुनया को एक अनपुम उपहार िदया है। भारत ने दिुनया को व थ तन और 

व थ मन क  उपयोिगता बताई है।   

िजस कार हम कहते ह िक भारत मदर ऑफ डेमो े सी ह,ै लोकतं  भारत क  ाचीन सं कृित है, उसी 

तरह योग हमारी जीवन शैली और िचंतन शैली है, िजसे आज दिुनया अपना रही है।  

योग ने आज सम  वा य ांित के यगु का सचंार िकया है िजसम इलाज के बजाय रोकथाम पर अिधक 

यान िदया गया है। आज के बदलते प र े य म जब हम 'इलनेस' से 'वेलनेस' क  ओर जा रहे ह, तो योग हम इसके 

िलए समथ बना रहा  है।  

योग वह िव ा ह,ै जो हम शरीर और मन से व थ जीवन जीने क  कला िसखाती है। योग हमार ेजीवन 

दशन म, हमारी जीवन प ित म है।  

योग यि  को सम  प स े वयं को पांत रत और िवकिसत करने क  आ याि मक िव ा है। यह हम 

अपने िलए नह , बि क सबके िलए जीने का स देश देती है। यही कारण है िक वतमान म योग क  लोकि यता एव ं

वीकायता बढ़ी है।  

योग िकसी पंथ िवशेष या समूह िवशेष का नह  है, बि क यह सम त मानवता क  अनमोल िवरासत ह,ै योग 

एक व थ िव  का आधार है। यह शारी रक और मानिसक अनशुासन का एक सयंोजन ह ैजो शरीर को मजबूत 

और व थ बनाता ह ैऔर िजससे मन को शांत और िनयिं त करने म मदद िमलती है।  



योग का मूलमं  है -  “योग: कमस ुकौशलम”.... अथात काय को कुशलता से करना ही योग है। योग हमारी 

काय कुशलता व काय मता को बढ़ाता है, हमारी कायशैली को बेहतर बनाता है।  योग के इसी मं  को आज हम 

अपनाने का सकं प करना है। आप अपनी शि य  को अपने कम म कि त कर, तािक हमार ेकाय  म े ता आए।   

'योग से सहयोग तक' क  हमारी धारणा को हम आ मसात कर। मझेु िव ास है िक यह हम एक नए भिव य 

का माग िदखाएगा और मानव क याण को सिुनि त करेगा। 

 

 

 


