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 आज आप सबके बीच होना मेरे िलए बड़ी खशुी क  बात है। सबसे पहले म 'अटल वा य भूषण 

स मान 2019' से नवाजे गए लोग  को बधाई देना चाहता हं। कोई भी परु कार आपके अ छे काम क  शंसा 
का तीक होता है और इसे ा  करने वाले को स  मान देने के साथ  - साथ दूसर  को  ेरणा भी देता है।  

जब िकसी यि  के काम क  सराहना क  जाती है तो वह अिधकतम मता एवं पूर ेमनोयोग से काम 

करता है य िक सराहना उसके िलए ेरणादायी बन जाती है और उसे बेहतर दशन करने और समाज 

क याण के िलए काम करने का ो साहन िमलता है। 

इस परु कार को सेवरॉन फाउंडेशन ने भारत के पूव धानमं ी 'भारत र  न' ेय अटल िबहारी 

वाजपेयी जी के नाम पर रखा, ये हमारे िलए बहत गव क  बात है। ेय अटल जी भारतीय राजनीित के िशखर 

पु ष थे। उ ह ने अपने यि व एवं कृित व से न केवल यापक वीकायता और स मान ा  िकया बि क 
तमाम बाधाओ ंको पार करते हए भारत को िवकास के माग पर ले जाने म अहम भूिमका िनभाई। 

सािथयो, अ छे वा य का मह व हम सभी जानते ह। कहा भी जाता है ‘हे थ इन वे थ’, ‘जान है तो 

जहान है’। भारतीय परपंरा म इसीिलए वा य व िचिक सा पर आरभं से ही बल िदया गया है।  

 भारतीय िचिक सा का लंबा इितहास वैिदक काल से शु  होता है। हम आयुवद के चरक संिहता और 

सु तु संिहता जैसे  थ  से प रिचत ह। आधिुनक िचिक सा प ित ने हमारे देश म केवल कुछ सदी पहले ही 

कदम रखा है। लेिकन, आज हम गव से कह सकते ह िक हमने िव  वा य संगठन ारा िनधा रत डॉ  टर-

जनसं  या अनुपात संबंधी ल  य को हािसल कर िलया है। यह वा  तव म हमारे जैसे िवशाल आबादी वाले देश 
के िलए एक सराहनीय उपलि ध है। 

 हम इस बात पर गव कर सकते ह िक हमारे देश के िचिक सक  का तर अंतररा ीय मानक  के 

अनु प है। लेिकन हम ज़मीनी तर पर हमारी ि थित भी देखनी होगी। अपने देश के लोग  को स ती और 
सलुभ वा य सेवा सिुनि त कराने के िलए हम अभी एक लंबा रा ता तय करना है। 



 
 
 हमारे मिेडकल कॉलेज  ने समय क  मांग के अनसुार इस ज़ रत को पूरा करने म अपना योगदान 

िदया है और 31 माच 2019 क  ि थित के अनुसार भारतीय रा  य आयुिव ान प रषद् के रिज  टर म लगभग 

साढे  यारह लाख से अिधक एलोपैिथक डॉ  टर पंजीकृत ह।  

 हमारे देश म बड़ी सं या म लोग ऐसी ि थितय  म रहते ह जहां वह आसानी से संचारी रोग  के साथ – 

साथ बै  टी रया और वायरस के सं मण क  चपेट म आ जाते ह। 

 भारत सरकार रा ीय वा य िमशन के तहत िविभ न नीितय  और काय म  को लागू कर रही है। 

इससे संपूण वा य देखभाल पर प रवार ारा अपने पास से यय को कम करने, संचारी, गैर-संचारी रोग  का 

उपचार करने म मदद िमलेगी। साथ ही, उभरती हई बीमा रय  और चोट  से होने वाली मृ यु दर और णता 

को कम करने म, एनीिमया क  रोकथाम और इसके िनवारण इ  यािद म भी मदद िमलेगी।   

 हालांिक, लोग  म बिुनयादी वा य सेवाओ ंके बारे म जाग कता क  कमी के कारण यह सम या 

जिटल है। लोग ारिंभक चरण  म बीमारी क  उपे ा करते ह और जब तक उ ह िचिक सा क  आव यकता का 

एहसास होता है, तब तक बीमारी बढ़ चकु  होती है।  

 इसिलए, गरीब  म बिुनयादी वा य और व छता के बारे म जाग कता पैदा करना आव यक है। 

आप जैसे ितब  लोग  के सामूिहक योगदान से ही ऐसा संभव हो पाएगा।  

 रोकथाम इलाज से बेहतर होता है।  आप जैसे पशेेवर  से आशा क  जाती है िक जनता म वा य 

िश ा के मा यम से आप रोग  के रोकथाम के िलए भी अपना संपूण योगदान दगे।   

व छता के ित जाग कता िवकिसत करना समय क  मांग है जैसे िक शौचालय के बाद हाथ धोना, 

जूते/च पल का उपयोग करना,  घर और आस - पास साफ – सफाई रखना  ऐसी छोटी – छोटी सावधािनय  

से हम बड़ी - बड़ी बीमा रय  से अपना बचाव कर सकते ह। 

भारत खलुे म शौच से मु  त (ओडीएफ) रा   बनने क  ओर अ सर ह। हमार ेमाननीय धानमं ी जी 

ने इस मु े पर ारंभ से ही िवशेष बल िदया है। पूरे देश म शौचालय का िनमाण एक िमशन के प म िकया जा 

रहा है।  हमारे देश म अब  व  छता क  सं  कृित का िवकास तेजी स ेहो रहा है। 

भारत म बड़ी आबादी गांव  म बसती है। वहा ँसमिुचत वा य सिुवधाए ंनह  ह।  हमारे ामीण लोग  

को इलाज के िलए पास के क बे या शहर  तक जाना पड़ता है। इसिलए, ामीण और शहरी े  के बीच 

िचिक सा सिुवधाओ ंके इस अंतर को पाटना ज री है, तािक लोग  को इलाज के िलए शहर  म जाना ना पड़े। 

भारत वष इन ल  य  को ा  त करने के िलए ितब  है। वष 2030 तक सतत् िवकास ल  य  को 

ा  त करने के िलए सामूिहक और संगिठत यास करने क  ज रत है।  जैसा िक मने पहले कहा है िक िनजी 

 व  छता और अपने आस-पास के े  म सफाई रखने के संबधं म जाग कता पैदा करना सबसे मह वपूण है। 

हम यह समझना होगा िक एक व थ देश बनाने के िलए िफटनेस को बढ़ावा देना बहत मह वपूण है । 

िकसी भी कार का यायाम करने से आपको िफट रहने म मदद िमलती है।  



 
 

आज लोग जीवन शैली से जुड़ी बीमा रय  के िशकार हो रहे ह । ऐसा इसिलए हो रहा है िक हम अपनी 

पर परागत खान-पान क  आदत  को भूल गए ह। आज क  भाग-दौड़ भरी िजंदगी म शारी रक यायाम के िलए 

समय नह  िमल पाता है।  

हम तकनीक के इतने आदी हो गए ह िक यिद हमारे पास थोड़ा सा भी खाली समय हो, तो हम उसम 
शारी रक यायाम करने क  अपे ा गैजेट्स के साथ समय गुजारना पसदं करते ह। 

आज शारी रक िफटनेस को बढ़ावा देने क  आव यकता है और उसी िवचार के साथ हमारे माननीय 

धानमं ी ने 'िफट इंिडया मूवमट' क  शु आत क  है। हाल ही म, शारी रक िफटनेस क  आव यकता के संबंध 

म जाग कता पैदा करने के िलए हमने संसद प रसर म िफटनेस डे का आयोजन िकया था। व थ तन म ही 

व थ मन और मि त  क का वास होता है और हम इसी क  आव यकता है । 

यह सही है िक गित करने के िलए हम ौ ोिगक  क  ज रत है, लेिकन उसके िलए कुछ क मत 
चुकानी पड़ती है। एक िवकासशील देश के प म, िव  म स मान पाने के िलए हम किठन प र म करना होगा।  

 वाभािवक प से, दिुनया के साथ चलने म हम समय लगेगा। लेिकन चुनौितय  के बावजूद भी हमने 

बहत गित क  है। मझेु िव ास है िक एक साथ िमलकर यास करने से एक व थ देश बनाने क  िदशा म हम 

आसानी होगी, जो हमारी गित के पथ को श त करगेी। 

मने यहां परु कृत होने वाले डॉ टर  क  सूची देखी है और पाया है िक वे िचिक सा के िविवध े  का 

ितिनिध व कर रहे ह। उनको परु कृत करके हम उन े  के अ य िचिक सक  का भी उ साहवधन कर रहे ह 
िक वे भी जन सवेा का एक मा यम समझकर अपने मरीज  को बेहतर सेवाए ंउपल ध कराएगंे।  

म एक बार िफर परु कार पाने वाले लोग  को बधाई देता हं और हे थकेयर तथा हाईजीन के े  म 

डॉ. अभय कुमार और सेवरॉन फाउंडेशन ारा िकए जा रहे यास  क  सराहना करता हं । म यहां उपि थत 

सभी लोग  को उनके भावी यास  के िलए शुभकामनाए ंदेता हं । 

मझेु िव ास है िक आप आगे भी इसी भाव एवं ितब ता से मानव सेवा के पनुीत काय म लगे रहगे। 

आप कई और लोगो को भी इस माग पर चलने के िलए े रत करगे और  िन  चय ही हम ''सव भव  तु सिुखन:, 
सव स तु िनरामया:' के ल य पर पहंचेगे। जय िह  द। 
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