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v f [ky  Hk kjrh;  fd jkj  { kf= ;  eg klH kk  ,o a v f [k y  H kkjrh;  v f [ky  Hk kjrh;  fd jkj  { kf= ;  eg klH kk  ,o a v f [k y  H kkjrh;  v f [ky  Hk kjrh;  fd jkj  { kf= ;  eg klH kk  ,o a v f [k y  H kkjrh;  v f [ky  Hk kjrh;  fd jkj  { kf= ;  eg klH kk  ,o a v f [k y  H kkjrh;  Jh / kkd M+ e gk lH kk  d s Jh / kkd M+ e gk lH kk  d s Jh / kkd M+ e gk lH kk  d s Jh / kkd M+ e gk lH kk  d s 

l a; q Dr  r Ro ko /k ku  e sa 2 2  vizSy  2 01 8  d k s H k sy ]  n'k gjk  e Snku]  Hkk sik y  e sa v k; ksf t r  l a; q Dr  r Ro ko /k ku  e sa 2 2  vizSy  2 01 8  d k s H k sy ]  n'k gjk  e Snku]  Hkk sik y  e sa v k; ksf t r  l a; q Dr  r Ro ko /k ku  e sa 2 2  vizSy  2 01 8  d k s H k sy ]  n'k gjk  e Snku]  Hkk sik y  e sa v k; ksf t r  l a; q Dr  r Ro ko /k ku  e sa 2 2  vizSy  2 01 8  d k s H k sy ]  n'k gjk  e Snku]  Hkk sik y  e sa v k; ksf t r  

g ksu s o k ys v f [ ky  Hkkjrh;  ; qo d &; qo rh  i fj p;  lEe syu  g ksu s o k ys v f [ ky  Hkkjrh;  ; qo d &; qo rh  i fj p;  lEe syu  g ksu s o k ys v f [ ky  Hkkjrh;  ; qo d &; qo rh  i fj p;  lEe syu  g ksu s o k ys v f [ ky  Hkkjrh;  ; qo d &; qo rh  i fj p;  lEe syu  e sa ekuu h;  yk sd  e sa ekuu h;  yk sd  e sa ekuu h;  yk sd  e sa ekuu h;  yk sd  l Hkk l Hkk l Hkk l Hkk 

v /; {kv /; {kv /; {kv /; {k     का    Hk k" k.kHk k" k.kHk k" k.kHk k" k.k     

 

1 - vf[k y Hkk jrh;  fd jk j {kf= ;  egklH kk  ,o a vf[ky Hkk jrh ;  Jh /k kd M+ 

egklHkk d s la; q Dr r Ro ko /kk u esa v k; ksft r  gksus o kys v f[k y Hkk jrh;  ; qo d &; qo rh 

i fjp;  l Eesy u d s  bl eap i j v kd j  eq >s vR; Ur  izlU urk  d k v uq Hko  gks  jgk 

gSA  Jherh lk /kuk fla g pkSg ku t h ,o a lE esyu d s l a; kst d  Jh  jksMey  ukx j t h  

; gka i j  mi f LFk r  gSa]  mud k  ,o a l Hkh  v k; ks t ud rkZ vk sa  d k  eSa vf H kua nu d jrh  g waA  

 

2 - bl la LFkk  d s "logo"  esa ^ 'kfD rjso  t ; rs*  d k v kn'kZ  o kD ;  bl lax Bu 

d h 'kfD r d k iz fr: i  gSA  vi uh , d t q Vrk v kSj lax Bu 'kfD r ls fd jk j {k f= ;  

egklHkk us lkek ft d  o  jk" Vªh;  nkf; Ro k sa d k mRd ` "V rjhd s ls  fuo Z g u fd ; k gSA  

bl lekt  d h  , d rk  esa  'k fDr  fufg r  gSA  'kk L= ksa  e sa  fy [kk  gS% & 

  ^ ^laH k kst ua lad F kua laizh fr ' p ijL ij e~ A^ ^laH k kst ua lad F kua laizh fr ' p ijL ij e~ A^ ^laH k kst ua lad F kua laizh fr ' p ijL ij e~ A^ ^laH k kst ua lad F kua laizh fr ' p ijL ij e~ A     

        t k fr f HkZ % lg d k; kZ f.k u fo jks/ k% d nk puA A* *t k fr f HkZ % lg d k; kZ f.k u fo jks/ k% d nk puA A* *t k fr f HkZ % lg d k; kZ f.k u fo jks/ k% d nk puA A* *t k fr f HkZ % lg d k; kZ f.k u fo jks/ k% d nk puA A* *     

    ¼¼¼¼ lekt  d slekt  d slekt  d slekt  d s     t uk sa d s l kF k  ijL ij  laH kk st u]  o krkZ ykit uk sa d s l kF k  ijL ij  laH kk st u]  o krkZ ykit uk sa d s l kF k  ijL ij  laH kk st u]  o krkZ ykit uk sa d s l kF k  ijL ij  laH kk st u]  o krkZ yki     ,o a,o a,o a,o a     izh fr  j [ kuh  p kf g, A izh fr  j [ kuh  p kf g, A izh fr  j [ kuh  p kf g, A izh fr  j [ kuh  p kf g, A 

fo j ks/ k d Hk h ug ha d j uk pk fg, A½fo j ks/ k d Hk h ug ha d j uk pk fg, A½fo j ks/ k d Hk h ug ha d j uk pk fg, A½fo j ks/ k d Hk h ug ha d j uk pk fg, A½     
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3 - lknx hiw.kZ  rjhd s l s ,o a d e [kpZ  i j l k ewfgd  fo o kg  d j us  d s mn~ ns ';  ls  

vk; ksft r ,sls lEes y uk sa d k vk; kst u o kL ro  esa u t : jre an i fjo kjksa d h enn 

d k mfpr eap gS c fYd  lekt  ds vU;  o x ksZa d s fy,  Hkh , d vkn'kZ  vkS j izsj.k k  

d k d kjd  gSA ; g lekt  esa] lkekft d  O; o LFkk esa ld k jkRed  i fjo rZ u yk us d k  

ek/; e c u x ; k gSA  vkÆFkd :i l s l {ke ugha gksus ds c kn Hkh yksx 'kkfn;ks a 

i j dtZ ysdj [kpZ djrs gSaA b l  fn'kk e sa  l ekt es a  tkx :drk  ykuk  

vko '; d gSA  

 

4 - vf[k y Hkk jrh;  fd jk j {kf= ;  egklH kk  ,o a vf[ky Hkk jrh ;  Jh /k kd M+ 

egklHkk t Sls lkekf t d  lax Bu lekt  d s yksx ksa  d ks , d  Iys VQkeZ  mi yC /k d jk rs  

gSa t gka l s o s vi us }k jk fd ,  x ,  jpukR ed  d k; ksZa d s ek/; e ls lekt  d s v U nj  

O; kIr d q jhf r; ks a d ks lewy u" V d j  , d  mRd ` "V ,o a iz x fr 'kh y lekt  c uk us d k  

d ke d jrs  gSa  ; gh  vk x s pyd j fo d fl r jk"Vª  d s  v k /kk j  d k d k ; Z  d jrk gSA  

 

5 - lkekft d  d Y; k.k d h fn'kk es a vki d s lax Bu us mRd ` " V d k; Z  fd ; k gSA 

eq >s crk; k x ; k gS fd  fi Nys rh u o "k ksZa  esa la LFk k }k jk g j  t ui n es a la Ld kj  

f'k fo j ,o a d k; Z 'kk yk vksa d k vk; kst u fd ; k x ; k gSA  ngst  izFkk d h lekf Ir] e` R; q  

Hkkst  i j jk sd ] d U; k  Hkzw.k  gR; k  jksd uk r Fkk O; lu eq fD r d k ; Z Ø e t Sls d bZ  ,sls  

lkekft d  d k; Z Ø e gSa ft u i j ,sl h la L Fkk,a eq [k j g ksd j  t urk es a la Ld kjksa d s  

cht  cks us  d k  d k; Z  d jrs  gSaA   

 

6 - ,slk i f jp;  lEe sy u u d so y  ; qo kvksa  c f Yd  lekt  d s le L r y ksx ks a d ks  

lkekft d  rkS j i j ut nhd  yk rk gS c fYd  lekt  d s ; qo k ,o a cq t qx Z  yksx  d Sls 
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, d  nwljs d s lkF k leUo ;  d s lkFk feyd j d ke d jsa] d Sls gekjh lf n; ksa d h 

lkaLd ` f rd  ijEi jk vks a  d k gL rka rj.k  iqjk uh  ih<+ h ls ubZ  ih <+h e sa  gks] m u lkekft d  

x q .kksa vkS j Fkk fr; k sa d ks ; qo kvka s d ks lkSai us d k d ke Hkh ,sl s lE esyu d s ek /; e ls  

gks rk  gSA    

 

7 - ,sls lEe sy u f lQZ  i fjp;  rd  lhfe r ugha jg rs gSa c f Yd  m lls H kh v kx s 

c <+d j lkekft d ] lka Ld ` frd ] v k/; k fRed  ,o a HkkSf rd  mU ufr  d k ekx Z  Hkh iz 'kL r  

d jrs gSaA  yksx  : fp ysd j b u d Y; k.kd k jh d k; ksZa esa fg Llk y s rs gSaA  ,sls lax Bu 

jkt uhf rd  ,o a yksd rka f= d  iz fØ ; k esa lekt  ds fg rks a d s laj{ k.k] lao /kZ u ,oa 

lkekft d  le jl rk  LFk kfi r d j us  d h f n'kk  es a leUo ;  d k  Hk h  d ke d jrs  gSaA   

 

8 - Technology  , d  vks j t gka yk sx kas , d  nwl js d s fud V yk us d k d ke d j 

jgk  gS] o gh a Emotion d s level i j nw fj; ka  c <+ jgh a gSaA  i fjo k j d s  yk sx  Hkh  

vkt d y t Uefnu]  Marriage Anniversary b R; kfn d s eSlst  Qslcqd ] 

Ogk V~l, Ii  ij ns ns rs  gSaA  pwafd  Emotional Quotient (EQ) esa fx jko V v kbZ  gS 

blfy,  l kekft d  L rj i j  nwf j; ka  c <+ rh  gq bZ  ns[k us  d k s fey  j gh gSaA  

 

9 - i gys ft l  mRlk g  vkS j x eZ t ks'kh  d s  lkFk  lekt  d s yksx  lkek ft d 

d k; Z Ø eksa esa fey rs F ks] vc  o g i gys t Slk ugh a j gkA  ikfjo k fjd ] lkekft d  ,o a 

lkaLd ` f rd  L rj i j yksx ksa  esa  , d  nwjh d k  f uekZ .k g ks j gk gSA  vr% ] gea sa vi uh  ; qo k 

ihf<+; ksa d ks ; g fl[k kus d h] mUgsa ; s crk us d h vko '; d rk gS  fd  ijLij vkil h 

,o a lka Ld ` f rd  lac a /k  gekjs fy,  fd r us  eg Ro iw.kZ  gS a\   
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1 1- ft l vkf r F;  Hkko  d s fy,  Hk kjr  laiw. kZ  fo 'o  es a t kuk t krk  gS] ml  

^ ^^ ^^ ^^ ^ v fr f Fk  n so k s H ko %v fr f Fk  n so k s H ko %v fr f Fk  n so k s H ko %v fr f Fk  n so k s H ko % * ** ** ** * d h ijEi jk d ks  lqjf{k r] la jf{k r ,o a  lao /kZ u d j us d h 

ft Eesnkjh Hkko h ihf <+ ; ksa ij gSA  mud s ekx Z n'kZ u d s f y,  bl iz d kj d s lekjks g d k 

vk; kst u lo Z F kk  mfp r  gSA   

 

1 2- 'kk L= ksa  esa  d gk x ; k gS fd  ^ ^lso k i jeks /k eZ %* *  vFkkZr~  l so k gh  ije /keZ  gSA 

uj lso k gh ukjk; .k lso k gSA  ; g fl)kUr  gekjs lekt  esa c gqr&lh la LF kkv ksa d ks  

izsj.kk  ns rk gSA  blh d M+h esa bl  la LFk k }k jk , slh lso k x f rf o f/k; k sa d k s lap kfy r  

fd ; k t k jgk gSA  ,sls lekt lso h iz cq ) t u vi us vuq H k o ] leL; kvks a vkS j 

mi yfC /k; k sa d ks  lk> k  d j vi us  ld kjkRe d  Å t kZ  d s izo kg ls  vkS j v f /kd  yk sx ksa  

d h lso k d j  m ud s t ho u esa ld kjkRed  i fjo rZ u yk ld sax s ,o a l'kD r Hkk jr d s  

fuekZ .k  e sa  vi uk  ; ksx nk u ns  ld sax sA   

 

1 3-  eq >s crk; k  x ; k gS fd  pk j l= k sa es a vk ; ksft r gks us o ky s b l d k; Z Ø e ds 

iz Fke l=  esa t gka fo o kg ; ksX;  ;qo d &; qo fr; ks a d k fu% 'kq Yd  iat h; u gksx k] o gh a 

nwl js ,o a rhl js l=  esa ; qo d &; qo fr; ksa d k  i fjp;  d k; Z d z e gks x kA  o gha prq F kZ  l=  

esa i f j.k;  g s rq  f uf 'p r t ksM +ks a d k i f j.k;  d k; Z Ø e Hkh ¼fo o kg d k; Z Ø e½ vk; ksft r  

fd ; k t k, x kA   

 

1 6- vkt  ; gka ij jkt LFk ku] e /; iz ns 'k] mR rj iz ns'k] x q t jkr ,o a egkjk" Vª lfg r  

ns 'kH kj  l s v k,  gq ,  fd jk j]  /kkd M+ ,o a  ekyo  lekt  d s  lEekf ur t u ; gka  

mi fLF kr  gSaA  vki  l Hkh lEek f ur t uk sa ls f uo s nu gS fd  vk i  vi us lekt  d ks 
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bl iz d kj ekx Z n'kZ u ns a fd  o g u d so y vi us lekt  c fYd  lEiw.kZ  iz ns 'k ,o a ns 'k 

d s fy,  izsj.kk lzks r c usA  vki d k le` )  b frgk l vki d s le` )  Hkfo ";  d h uhao  gSA  

eSa mu lHkh egk uq Hkk o ksa d ks lk /kqo k n ns rh gwa ft Ug ksa us lekt  d s iz fr vi us nkf; Ro k sa  

d k c [kwch  fuo Z g u fd ; k gSA   

 

1 6- eSa , d  ckj iq u% ] bl vf[ ky H kk jrh;  f d jkj  {kf= ;  egklHk k ,o a vf[ ky  

Hkk jrh;  Jh /kkd M+ e gklHkk }kjk vk; k sft r bl ; qo d &; qo rh i fjp;  lEes y u d h 

iw.kZ  lQ y rk  d h  d k euk  d jrh  g waA  

 

  /k U; o knA   

&&&&&& 


