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1- bZ'kk QkmaMs'ku ds laLFkkid vkSj iz[;kr vk/;kfRed O;fDrRo ln~Xkq# tXxh 

oklqnsoth dh igy ij vk;ksftr ^^jSyh QkWj fjolZ** lekjksg esa Hkkx ysdj eqÖks cgqr 

[kq'kh gks jgh gSA ekuo lH;rk ds bfrgkl esa] ufn;ksa us lnk gh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gS D;ksafd ekuotkfr }kjk clkbZ xbZ cfLr;ka ufn;ksa ds fdukjs ij Qyh&Qwyha 

fQj pkgs og flU/kq ?kkVh dh lH;rk jgh gks] eslksiksVkfe;k dh gks ;k ntyk vkSj 

Qqqjkr dh ;k ;syks fjoj dh lH;rk jgh gksA ;s lHkh lH;rk,aa ufn;ksa ds vkl&ikl gh 

Qyh&QwyhaA ufn;ksa ds fdukjksa ij gh cM+s&cM+s 'kgjksa dk fuekZ.k gqvkA  

2222----    unh dks ns[krs gh eu esa fopkj vkrk gS fd unh unh dks ns[krs gh eu esa fopkj vkrk gS fd unh unh dks ns[krs gh eu esa fopkj vkrk gS fd unh unh dks ns[krs gh eu esa fopkj vkrk gS fd unh dgdgdgdgka ls vkrh gS ka ls vkrh gS ka ls vkrh gS ka ls vkrh gS vkSj dgka tkrh vkSj dgka tkrh vkSj dgka tkrh vkSj dgka tkrh 

gSgSgSgS\\\\    vkfn vkSj vUr <wa<us dh lR; vkSj lukru [kkst djus dh izsj.kk 'kk;n gesa unh ls gh vkfn vkSj vUr <wa<us dh lR; vkSj lukru [kkst djus dh izsj.kk 'kk;n gesa unh ls gh vkfn vkSj vUr <wa<us dh lR; vkSj lukru [kkst djus dh izsj.kk 'kk;n gesa unh ls gh vkfn vkSj vUr <wa<us dh lR; vkSj lukru [kkst djus dh izsj.kk 'kk;n gesa unh ls gh 

feyh gSA mifu"kn o Hkkjrh; okaxe;] eSfeyh gSA mifu"kn o Hkkjrh; okaxe;] eSfeyh gSA mifu"kn o Hkkjrh; okaxe;] eSfeyh gSA mifu"kn o Hkkjrh; okaxe;] eSF;q vkuksZYM tSls ;wjksfi;u dfo vkSjF;q vkuksZYM tSls ;wjksfi;u dfo vkSjF;q vkuksZYM tSls ;wjksfi;u dfo vkSjF;q vkuksZYM tSls ;wjksfi;u dfo vkSj    jksE;k jksykajksE;k jksykajksE;k jksykajksE;k jksyka    

tSls miU;kldkj thou dks unh dh miek nsrs gSaA tSls miU;kldkj thou dks unh dh miek nsrs gSaA tSls miU;kldkj thou dks unh dh miek nsrs gSaA tSls miU;kldkj thou dks unh dh miek nsrs gSaA     

3333----    bl lalkj dh izFkebl lalkj dh izFkebl lalkj dh izFkebl lalkj dh izFke    ;k=h gS unhA;k=h gS unhA;k=h gS unhA;k=h gS unhA    unh o thou dk Øeunh o thou dk Øeunh o thou dk Øeunh o thou dk Øe    ,d,d,d,d    leku gSA unh Lo/keZ leku gSA unh Lo/keZ leku gSA unh Lo/keZ leku gSA unh Lo/keZ 

fu"B jgrh gS vkSj vius dqy dh e;kZnk dh j{kk djrh gS vkSj blfy, izxfr djrh gSA fu"B jgrh gS vkSj vius dqy dh e;kZnk dh j{kk djrh gS vkSj blfy, izxfr djrh gSA fu"B jgrh gS vkSj vius dqy dh e;kZnk dh j{kk djrh gS vkSj blfy, izxfr djrh gSA fu"B jgrh gS vkSj vius dqy dh e;kZnk dh j{kk djrh gS vkSj blfy, izxfr djrh gSA 

vUr esa uke :i dks R;kxdj leqnz esa foyhu gks tkrh gSA foyhu gksus ij Hkh og u"V vUr esa uke :i dks R;kxdj leqnz esa foyhu gks tkrh gSA foyhu gksus ij Hkh og u"V vUr esa uke :i dks R;kxdj leqnz esa foyhu gks tkrh gSA foyhu gksus ij Hkh og u"V vUr esa uke :i dks R;kxdj leqnz esa foyhu gks tkrh gSA foyhu gksus ij Hkh og u"V 

ugha gksrh] cfYd leqnz ds :i esa fujarj ugha gksrh] cfYd leqnz ds :i esa fujarj ugha gksrh] cfYd leqnz ds :i esa fujarj ugha gksrh] cfYd leqnz ds :i esa fujarj pyrh gh jgrh gSA thou dk Hkh ;gh Øe gSApyrh gh jgrh gSA thou dk Hkh ;gh Øe gSApyrh gh jgrh gSA thou dk Hkh ;gh Øe gSApyrh gh jgrh gSA thou dk Hkh ;gh Øe gSA    

4- fuLlansg ty dks thou dgk x;k gS vkSj ;g lp gSA fcuk ikuh ds u ouLifr 

vkSj u gh i'kq&i{kh th ldrs gSaA fcuk ikuh ds ltho txr vkSj i;kZoj.k dk gh dksbZ 
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vfLrRo gSA  'kk;n blhfy, bZ'oj us i`Foh ds rhu pkSFkkbZ fgLls esa ikuh vkSj ,d Hkkx gh 

tehu dh jpuk dh rkfd gesa le> gks fd ty gh thou gSA csgks'k euq"; dh vka[kksa esa 

ikuh ds NhaVs Mkyrs gh og rqjar gks'k esa vk tkrk gS] rks fQj vuar cwan ls ;qDr ljksoj 

dks Nydrs ns[k dj thou d`rkFkZ gksus tSlk vkuUn cgqr LokHkkfod gSA xzUFkksa esa ufn;ksa 

dks ^^fo'oL; ekrj%** dgk x;k gSA budh egRrk bruh gS fd fuR; iwtk esa Hkh ge lHkh 

ufn;ksa dk iq.;&Lej.k djrs gq, dgrs gSa%&  

 xaxs! p ;equs! pSo xksnkofj%! ljLofr! xaxs! p ;equs! pSo xksnkofj%! ljLofr! xaxs! p ;equs! pSo xksnkofj%! ljLofr! xaxs! p ;equs! pSo xksnkofj%! ljLofr!     

    ueZns! fla/kq! dkosfj tysueZns! fla/kq! dkosfj tysueZns! fla/kq! dkosfj tysueZns! fla/kq! dkosfj tys····fLeu~ lfUuf/k dq:!fLeu~ lfUuf/k dq:!fLeu~ lfUuf/k dq:!fLeu~ lfUuf/k dq:!    

5- ;g ,d Js"B Hkkjrh; ijaijk jgh gS fd izkphu dky ls gh gekjs ;gk¡ ufn;ksa 

dks iwtk tkrk gSA bl fo'kky Hkkjr Hkwfe esa xaxk] ;equk] czãiq=] lryqt] C;kl] 

ueZnk] rkIrh] —".kk] dkosjh] xksnkojh] isfj;kj] egkunh bR;kfn tSlh vusd unh ,oa unh 

iz.kkfy;k¡ gSaA bu ufn;ksa ls R;kSgkj Hkh tqM+s gq, gSaA iq"dj tSls gekjh ikSjkf.kd dFkkvksa 

esa ,sls lk/kq&larksa dh vusd dgkfu;k¡ gSa ftUgksaus eks{k dh [kkst esa unh fdukjs lk/kuk 

dhA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr esa ikou xaxk unh dk fo'ks"k egRo gSA bls ewÆrdyk] 

dyk] lkfgR;] dforkvksa] laxhr vkSj u`R; ds ek/;e ls vej cuk fn;k x;k gSA  

6- buesa ls gj unh dk viuk vyx egRo gS ftldk o.kZu gekjs /keZxzaFkksa esa cgqr 

foLrkj ls fd;k x;k gSA ;s ufn;ka gekjs thou] vkthfodk vkSj vk/;kfRedrk dh 

lzksr gSaA xaxk tgka ifo=rk dk izrhd gS] ogha ;equk ds fdukjs ij eFkqjk dk ikou 

'kgj clk gS tgk¡ Hkxoku~ —".k dk tUe gqvk Fkk ftuds vuq;k;h iwjs lalkj esa gSa 
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vkSj tks izse vkSj Lusg ds izrhd gSaA foyqIr unh ljLorh dks Kku vkSj fo|k dh unh 

dgk tkrk gSA dqekjh unh ds uke ls iz[;kr ueZnk unh ds lkFk oSjkX; dk xq.k tqM+k 

gqvk gSA ogha xksnkojh dks HkfDr iaFk ds lkFk tksM+k tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 

jke] lhrk vkSj y{e.k us blh unh ds lkFk yxs taxyksa esa ouokl dk yEck le; 

fcrk;k FkkA blh rjg dkosjh unh dks Kku vkSj —".kk unh dks ijkØe ds lkFk tksM+k 

tkrk gSA dkosjh ds rV ij izfl) fodflr gqvk laxhr dukZVddukZVddukZVddukZVd laxhrlaxhrlaxhrlaxhr ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 

7- gkykafd] /kjrh ds rhu&pkSFkkbZ Hkkx esa ikuh gS] ysfdu blesa ls vf/kdk¡'k leqnz 

dk [kkjk ikuh gSA /kjrh ds ty lalk/kuksa dk NksVk&lk Hkkx gh ehBk ikuh gS ftldk 

mi;ksx ihus vkSj [ksrh&ckM+h ds fy, fd;k tk ldrk gSA ,sls esa lSeq,y Vsyj 

dksyfjt dh dgh gqbZ ckr gekjs dkuksa esa xwatrh gSA mUgksaus dgk Fkk "water 

water everywhere, but not any drop to drink!" vFkkZr vkl&ikl lc 

txg ikuh gksus ds ckotwn ihus yk;d ,d cw¡n ikuh ugha gS! ml dfo us ufn;ksa ds 

ikuh dh j{kk vkSj laj{k.k djus ds egŸo ij tksj fn;k Fkk tks mfpr gh gSA  

8- lkQ+ ikuh okrkoj.k dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk /kjrh ij lHkh thoksa ds 

LokLF; vkSj thfor jgus ds fy, vko';d gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ekuo 

cfLr;ksa ds fy, unh dk fdukjk lcls mi;qDr LFkku gksrk gS D;ksafd ;gk¡ ihus vkSj 

[ksrh ds fy, ikuh miyC/k gksrk gSA  
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9- ufn;ksa dh bruh iz'kalk ls bl ckr dk irk pyrk gS fd os gekjs thou esa 

fdruh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA blds lkFk gh] gesa cM+s nq%[k ds lkFk bl ckr 

dks Hkh Lohdkj djuk iM+sxk fd Hkkjr esa ufn;ksa dh fLFkfr cgqr vPNh ugha gSA 

NksVh&NksVh ufn;k¡ lw[k xbZ gSa vkSj xk;c gks xbZ gSa vkSj cM+h ufn;ksa dks cM+s iSekus 

ij iznw"k.k ds [krjs dk lkeuk djuk iM+ jgk  gSA  

10- ,d vksj rks ge cM+s HkfDr Hkko ls ufn;ksa dks iwtrs gSa vkSj nwljh vksj ge 

lHkh rjg dh xanxh bu ufn;ksa esa gh Mkyrs gSa] ;g tkurs gq, Hkh fd djksM+ksa yksx 

bu ufn;ksa dk ikuh ihrs gSa vkSj vjcksa izkf.k;ksa dk thou buls iyrk gSA gekjh lH;rk 

dk fodkl gqvk] cM+s&cM+s uxj cls] m|ksx yxs] tula[;k c<+h] ij blls gekjh ufn;ksa ,oa 

ugjksa dks cgqr ltk feyhA m|ksx ls fudyk xank ikuh] rsy] dpjk] xanxh] dwM+k&djdV 

lc unh esa tkus yxk] ou o`+{k dVus yxs] jsr feV~Vh ufn;ksa ds rys esa cSBus yxhA bUgha 

ufn;ksa esa vkS|ksfxd vif'k"V inkFkZ vkSj v/ktys 'ko Hkh cgk fn, tkrs gSaA vkt gekjh 

vf/kdrj ufn;k nwf"kr gSaA bu ufn;ksa ds izfr gekjk dqN dRrZO; gSA vkb,] vkt ufn;ksa 

ds vikj egRo dks le>rs gq,] ge iz.k djsa fd budk lEeku djsaxs] budh e;kZnk dks 

[kjkc ugha djsaxsA vkt Rally for Rivers dk lans'k tu&tu rd igqapsA ;g ekuo 

lH;rk ds LFkkf;Ro ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

11111111----    ufn;ksa ds lqj{kk ds fy, ge lcdks lrdZ gksuk gksxkA blds fy, tu&Hkkxhnkjh ufn;ksa ds lqj{kk ds fy, ge lcdks lrdZ gksuk gksxkA blds fy, tu&Hkkxhnkjh ufn;ksa ds lqj{kk ds fy, ge lcdks lrdZ gksuk gksxkA blds fy, tu&Hkkxhnkjh ufn;ksa ds lqj{kk ds fy, ge lcdks lrdZ gksuk gksxkA blds fy, tu&Hkkxhnkjh 

,oa Loizsj.kk dk lokZf/kd egRo gSA gesa Loizsj.kk ls ufn;ksa dks xank ugha djuk pkfg,A ,oa Loizsj.kk dk lokZf/kd egRo gSA gesa Loizsj.kk ls ufn;ksa dks xank ugha djuk pkfg,A ,oa Loizsj.kk dk lokZf/kd egRo gSA gesa Loizsj.kk ls ufn;ksa dks xank ugha djuk pkfg,A ,oa Loizsj.kk dk lokZf/kd egRo gSA gesa Loizsj.kk ls ufn;ksa dks xank ugha djuk pkfg,A 

blds iquthZou ds fy, ds fy, ,dtqV gksdjblds iquthZou ds fy, ds fy, ,dtqV gksdjblds iquthZou ds fy, ds fy, ,dtqV gksdjblds iquthZou ds fy, ds fy, ,dtqV gksdj    dke djuk pkfg,Adke djuk pkfg,Adke djuk pkfg,Adke djuk pkfg,A Rivers are 
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lifelines of any civilization. unh thounkf;uh gSA unh gS] rks ty gS vkSj unh thounkf;uh gSA unh gS] rks ty gS vkSj unh thounkf;uh gSA unh gS] rks ty gS vkSj unh thounkf;uh gSA unh gS] rks ty gS vkSj 

ty gS rks thou gSAty gS rks thou gSAty gS rks thou gSAty gS rks thou gSA    bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ufn;ksa ds lw[kus ds dkj.k bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ufn;ksa ds lw[kus ds dkj.k bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ufn;ksa ds lw[kus ds dkj.k bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ufn;ksa ds lw[kus ds dkj.k 

cM+h&cM+h lH;rk,a u"V gks xbZaA  vr% gesa bl lR; dks lnSo le>uk gksxk fd cM+h&cM+h lH;rk,a u"V gks xbZaA  vr% gesa bl lR; dks lnSo le>uk gksxk fd cM+h&cM+h lH;rk,a u"V gks xbZaA  vr% gesa bl lR; dks lnSo le>uk gksxk fd cM+h&cM+h lH;rk,a u"V gks xbZaA  vr% gesa bl lR; dks lnSo le>uk gksxk fd 

mudh j{mudh j{mudh j{mudh j{kk okLro esa ekuo lH;rk dh lqj{kkkk okLro esa ekuo lH;rk dh lqj{kkkk okLro esa ekuo lH;rk dh lqj{kkkk okLro esa ekuo lH;rk dh lqj{kk    djukdjukdjukdjuk    gSAgSAgSAgSA    

12- d`f"k iz/kku ns'k gksus ds ukrs ge /kjrh ds egRo dks Hkh [kwc le>rs gSA ge 

/kjrh ls cgqr&dqN ysrs gSa] ij /kjrh ls mldk lc&dqN uk ys ysa] blds izfr Hkh 

lpsr gSaA yxHkx 65 izfr'kr ehBs ikuh ds fy, ge ufn;ksa ij gh fuHkZj gSaA vr% 

mudk laj{k.k ,oa iquthZou gekjk /keZ gSA  

13- cnyrs lkeftd&vkÆFkd ifjos'k esa ufn;ksa ds egŸo dks leÖkrs gq, vke turk 

dks ufn;ksa dks iznw"k.k ls cpkus dh vko';drk ds egRo dks js[kkafdr fd;k tkuk 

vR;Ur vko';d gSA dHkh&dHkh ufn;ksa ls jsr dk [kuu djus ls Hkh viwj.kh; {kfr gks 

ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ln~Xkq# Jh tXxh oklqnso th ds izcq) ekxZn'kZu esa bZ'kk 

QkmaMs'ku us feV~Vh vkSj ufn;ksa ds iqu#)kj dk ;g fe'ku 'kq: fd;k gSA ln~Xkq# th 

us ufn;ksa ds ikl dh feVVh dh de gks jgh moZjrk ds ckjs esa mfpr gh dgk gS fd 

;g fLFkfr [krjukd gSA i;kZoj.k ds ckjs esa mudh Çprk ls rks lHkh okfdQ gSaA 

14- ufn;ksa dk laj{k.k u dsoy ekuo cfYd lEiw.kZ ck;ks flLVe ds fy, cgqr egRoiw.kZ 

gSA Ecosystem esa blds lHkh ?kVd ,d nwljs ij fuHkZj gSA pkgs izk.kh txr gks ;k 

ouLifr txr lcesa ,d izkd`frd lkeatL; gSA tula[;k dh o`f) ds dkj.k og lkeatL; 

vfLFkj gksrk fn[k jgk gSA vr%] i;kZoj.k fLFkjhdj.k cgqr vko';d gSA ufn;ka 
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aquaculture ds ewy esa gSaA unh fdukjs gh thou iyrk gS] flora and fauna fodflr 

gksrs gSaA ufn;ksa ds nksuksa fdukjksa ij yxHkx 1 fdyksehVj dh pkSM+kbZ esa ouLifr;ksa dk 

plantation fd;k tkuk ,d vPNk fopkj ftlls soil erosion esa deh gksxh] Hkwfexr 

ty laj{k.k gkssxk vkSj ckfj'k dk ikuh bu isM+ksa dh tM+ksa ds tfj, gksrs gq, ufn;ksa esa tk 

feysxkA lkFk gh lkFk] unh fdukjs dh fdlkuksa dh tehu ij Qynkj o`{k ds plantation 

lss tgka mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxk ogha i;kZIr ek=k esa Qyksa dh miyC/krk ls 

ns'k ds yksxksa dks iks"k.k ¼nutritional intake)  Hkh feysxkA 

15-  ufn;ksa ds fdukjksa ij Bio-diversity ikdZ ds fodkl ls Hkh i;kZoj.k dh j{kk laHko 

gks ldsxhA ;fn cM+s iSekus ij Bio-diversity ikdZ fodflr fd, tkrs gSa rks Lor% gh 

ufn;ksa ds laj{k.k dk ekxZ iz'kLr gks tk,xkA  

11116666----    ufn;ka /kjrh ds fy, FkekZehVj tSlh gSa tks fujarj gks jgs tyok;q ifjorZu] iznw"k.k ufn;ka /kjrh ds fy, FkekZehVj tSlh gSa tks fujarj gks jgs tyok;q ifjorZu] iznw"k.k ufn;ka /kjrh ds fy, FkekZehVj tSlh gSa tks fujarj gks jgs tyok;q ifjorZu] iznw"k.k ufn;ka /kjrh ds fy, FkekZehVj tSlh gSa tks fujarj gks jgs tyok;q ifjorZu] iznw"k.k 

,oa c<+rs rkieku dks n'kkZrh gSaA ,oa c<+rs rkieku dks n'kkZrh gSaA ,oa c<+rs rkieku dks n'kkZrh gSaA ,oa c<+rs rkieku dks n'kkZrh gSaA lH;rk vkSj laLd`fr dks lqjf{kr j[kus ds fy, ufn;ksa dk 

laj{k.k ijeko';d 'krZ gSA i`Foh ij fiNys 150 o"kZ esa fodkl ds uke ij tks dqN izxfr 

gqbZ gSa] mlls i;kZoj.kh; {kfr;ka gqbZa gSaA vc oDr vk x;k gS fd ge vius i;kZoj.k vkSj 

tyok;q ij /;ku nsaA dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd ufn;ksa ,oa mlds laiw.kZ tyxzg.k {ks=ksa 

dks restore fd;k tk,A vkb, ge lc feydj bl fn'kk esa ldkjkRed dne mBk,a rHkh 

lEiw.kZ fo'o esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk LokLF;] jkstxkj vkSj f'k{kk ds leku 

volj lHkh dks miyC/k gksaA  
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17- eSa bl volj ij ln~Xkq# ds dk;Z dh ljkguk djrh gw¡ tks ns'k ds dksus&dksus 

esa tkdj yksxksa dks tkx:d cukdj mUgsa ufn;ksa dh fLFkfr lq/kkjus ds dk;Z esa 

lg;ksx djus ds fy, izsfjr dj jgs gSaA mUgksaus vius vfHk;ku esa vusd Ldwyksa dks isM+ 

yxkus ds vius vfHk;ku esa 'kkfey fd;k gSA eqÖks ;g tkudj cgqr [kq'kh gqbZ gS fd 

ufn;ksa ds iqu#)kj ds fy, bZ'kk QkmaMs'ku dh bl igy dk yksx leFkZu dj jgs gSaA 

blls irk pyrk gS fd yksx okLro esa i;kZoj.k dh ijokg djrs gSa vkSj ;fn mUgsa 

tkx:d cuk;k tk, rks os vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, iz—fr ds laj{k.k ds fy, vkxs 

vk;saxsA 

18- ln~xq: oklqnso th us bl eqÌs dks cgqr lgh <ax ls mBk;k gS vkSj mUgksaus 

blds fy, vuqdwy okrkoj.k cukus dh 'kq#vkr dh gSA i;kZoj.k iznw"k.k ls fuiVus 

vkSj ufn;ksa ds iqu#)kj tSls ekeys jkrksa&jkr gy ugha gks ldrs D;ksafd bldh 

izfØ;k le; ekaxrh gSA blds fy, fujarj iz;kl djus dh vko';drk gS vkSj oklqnso 

th ds iz;kl dks ,d yEcs lQ+j esa 'kq:vkrh] fdUrq egRoiw.kZ dne ds :i esa ns[kk 

tkuk pkfg,A eSa ,d ckj fQj oklqnsoth ds fu"Bkoku iz;klksa dh ljkguk djrh gwa 

vkSj eqÖks fo'okl gS fd yksxksa ds leFkZu ls ufn;k¡ fQj ls vius [kks;s gq, oSHko'kkyh 

LFkku dks izkIr djsaxh vkSj vfojy cgsaxhA 

/kU;oknA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    


