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 जािपता ाकुमारी ई रीय िव िव ालय ारा अ या म को जीवन शैली के प म अपनाने वाले 

युवाओ ंके िलए तैयार क  गई और ओम शांित र ीट सटर म आयोिजत क  जा रही इस आ याि मक या ा 

‘ हानी उड़ान’ म सि मिलत होना मेरे िलए बहत स नता क  बात है। यह एक अनूठा अ ययन क  है जहां का 

शांत वातावरण अ ययन और आ मो थान के िलए सवथा अनकूुल है। इसका ह रत और आ याि मकता से 

प रपूण वातावरण परम सुख क  अनुभूित के िलए अ यु म है।  

 िम ो, ाकुमा रयाँ अ या म का पयाय बन गई ह। अपने थापना काल से ही यह सं था िव  

क याण और यि गत उ थान के ित समिपत िव  िव यात आ याि मक आंदोलन के प म जानी जाती 

रही है।  

 मझेु यह देखकर स नता हई है िक जािपता ाकुमारी ई रीय िव िव ालय अि तीय, 

आ याि मक और मू य-आधा रत शै िणक सं था के प म िवकिसत हआ है। अ या म के िविभ न प  को 

समािव  करते हए इस िव िव ालय ने मानवता के सामािजक-सां कृितक ानोदय म साथक योगदान िकया 

है। इतने वष  म ाकुमा रय  ने अपने अनवरत याग, आ था, िव ास और इस उ े य के ित अपनी 

ितब ता के बल पर अ या म के े  म िवशेष थान बनाया है और वैयि क तर पर शांित और उ नित के 

मा यम से समाज म बदलाव लाया है। मझुे यह देखकर खुशी हई है िक एक अंतरा ीय शैि क सं था और 

सामािजक-आ याि मक संगठन के प म जािपता ाकुमारी ई रीय िव िव ालय सभी महा ीप  म 

थािपत अपने के  के मा यम से समाज के नैितक उ ार के ित ितब  है।  

िम ो, मानव स यता के िवकास काल से ही भारत अ या म, शांित और मानवता के ित ेम का क  

रहा है। अ या म हमारी जीवन शैली म है। वेद  और उपिनषद  जैसे हमार े ाचीन थ  म भी अ या म और 

िव  शांित का समथन िकया गया है। वसधैुव कुटु बकम अथात स पूण िव  हमारा प रवार है, का यापक 

वैि क ि कोण हमारी सं कृित और मानसपटल पर अंिकत है।  

िविश  अितिथगण, युवा वग सदैव ाकुमा रय  का आधार रहा है। यह जानकर खशुी हई है िक इस 

सिुव यात संगठन के साथ अनेक युवा जड़ेु हए ह जो िहंसा से िकनारा करते हए शांितमय जीवन जीते ह, 

मिहलाओ ं का आदर करते ह और समाज क  भलाई के यास करने के िलए सदैव ितब  रहते ह। 

ाकुमा रय  क  सं कृित से ही उ ह याग और सम त मानवजाित क  सेवा क  भावना को आ मसात करने 

म मदद िमली है। मझुे बताया गया है िक ाकुमा रय  के यवुा अनुयायी समय-समय पर कौशल िवकास 



 
 
काय म  और वा य िशिवर  का आयोजन करते ह; ब च  को िश ा दान करके और उनक  अ य ज रत  

को पूरा करके मिलन बि तय  को िद य नगरी म प रवितत करने म सहायता करते ह।  

 यह जानकर बहत संतोष हआ िक ये ितभाशाली युवा िपछले 10 साल  से रा ीय अखंडता िशिवर  

और जीवन कौशल िशिवर  का आयोजन करते आ रहे ह। इससे युवाओ ंऔर रा  िनमाण के ित आपक  

ितब ता का प रचय िमलता है। इसके अलावा आपक  अ य पहल  जैसे - देश के कोने-कोने म आम जनता 

तक पहचँने के िलए िविभ न काय म , स मेलन , प रयोजनाओ,ं र ीट और रिैलय  के आयोजन के मा  यम 

से समावेशी और सतत िवकास क  ि या को बढ़ावा िमलेगा। इनसे शांित, व छता और संवहनीय िव  के 

संदेश का भी चार और सार हो सकेगा। 

 वै ीकरण के इस यगु म जहां नैितक मू य  का बहत तेजी से ास हो रहा है, वहाँ यवुा पीढ़ी को िन ा, 

साहस और ढ़िन य आिद जैसे मूलभूत मू य  क  िश ा देना बहत आव यक है। युवा येक देश क  सबसे 

मू यवान संपि  होते ह और हम इस मामले म बहत सौभा यशाली ह। भारत िव  के युवा देश  म से एक है जहां 

65 ितशत लोग  क  आयु 35 वष से कम है। अब हमारे सामने यह चुनौती है िक इन यवुाओ ंक  ऊजा का 
उपयोग रा िहत म करते हए हम िव  व म अ णी भूिमका िनभाए।ँ   

 युवा ऊजा का उपयोग रा ीय अखंडता को बढ़ावा देन,े रा  िनमाण और सकारा मक कायकलाप  

के िलए िकया जाना चािहए। सकारा मक आ याि मकता से इन चनुौितय  को पूरा करने म मदद िमल सकती है 

और युवाओ ंको सफलता ा  करने के िलए आ म-िव ास और ढ़िन य िवकिसत करने के पथ पर अ सर 

होने के िलए े रत िकया जा सकता है। आ मिव ास और आ याि मकता से प रपूण यि  पावन जीवन जीने 

क  शैली को आ मसात कर समाज के िलए आदश बन सकते ह। आज के चुनौतीपूण वैि क संदभ म जहां एक 

ओर युवाओ ं को रा -िनमाण के िविभ न कायकलाप  म सि मिलत करते हए उनके नेतृ व के गणु  और 

यि व को संवारा जा रहा ह, वह  दूसरी ओर िव  म भुखमरी, गरीबी, मिहलाओ ंके ित अपराध, ाचार 

और आतंकवाद क  सम याए ँभी ह। इन सम याओ ंके समाधान के िलए आव यक है िक उ साही और सि य 

युवाओ ंक  एक ऐसी पीढ़ी तैयार क  जाए जो सभी चनुौितय  का डटकर सामना करे और 21व  शता दी के नए 

भारत के िनमाण के ित योगदान के सपने को साथक ढंग से साकार कर।े  

 म अ या म के युवा संदेशवाहक  को बधाई देता ह ँऔर आशा करता ह ँ िक वे अपने आस-पास के 

लोग  को भी इस माग पर चलने के िलए े रत करगे। म एक बार िफर आयोजक  का आभार य  करता ह ँ

और उनके सभी भावी यास  क  सफलता क  कामना करता ह।ँ  
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