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 ÿजािपता āĺाकुमारी ईĵरीय िवĵिवīालय Ĭारा अÅयाÂम को जीवन शैली के łप म¤ अपनाने वाले 

युवाओ ंके िलए तैयार कì गई और ओम शांित åरůीट स¤टर म¤ आयोिजत कì जा रही इस आÅयािÂमक याýा 

‘łहानी उड़ान’ म¤ सिÌमिलत होना मेरे िलए बहòत ÿसÆनता कì बात है। यह एक अनूठा अÅययन क¤ þ है जहां का 

शांत वातावरण अÅययन और आÂमोÂथान के िलए सवªथा अनकूुल है। इसका हåरत और आÅयािÂमकता से 

पåरपूणª वातावरण परम सुख कì अनुभूित के िलए अÂयु°म है।  

 िमýो, āĺाकुमाåरयाँ अÅयाÂम का पयाªय बन गई ह§। अपने Öथापना काल से ही यह संÖथा िवĵ 

कÐयाण और Óयिĉगत उÂथान के ÿित समिपªत िवĵ िव´यात आÅयािÂमक आंदोलन के łप म¤ जानी जाती 

रही है।  

 मझेु यह देखकर ÿसÆनता हòई है िक ÿजािपता āĺाकुमारी ईĵरीय िवĵिवīालय अिĬतीय, 

आÅयािÂमक और मूÐय-आधाåरत शै±िणक संÖथा के łप म¤ िवकिसत हòआ है। अÅयाÂम के िविभÆन प±Ō को 

समािवĶ करते हòए इस िवĵिवīालय ने मानवता के सामािजक-सांÖकृितक ²ानोदय म¤ साथªक योगदान िकया 

है। इतने वषŎ म¤ āĺाकुमाåरयŌ ने अपने अनवरत Âयाग, आÖथा, िवĵास और इस उĥेÔय के ÿित अपनी 

ÿितबĦता के बल पर अÅयाÂम के ±ेý म¤ िवशेष Öथान बनाया है और वैयिĉक Öतर पर शांित और उÆनित के 

माÅयम से समाज म¤ बदलाव लाया है। मझुे यह देखकर खुशी हòई है िक एक अंतराªÕůीय शैि±क सÖंथा और 

सामािजक-आÅयािÂमक संगठन के łप म¤ ÿजािपता āĺाकुमारी ईĵरीय िवĵिवīालय सभी महाĬीपŌ म¤ 

Öथािपत अपने केÆþŌ के माÅयम से समाज के नैितक उĦार के ÿित ÿितबĦ है।  

िमýो, मानव सËयता के िवकास काल से ही भारत अÅयाÂम, शांित और मानवता के ÿित ÿेम का क¤ þ 

रहा है। अÅयाÂम हमारी जीवन शैली म¤ है। वेदŌ और उपिनषदŌ जैसे हमार ेÿाचीन úÆथŌ म¤ भी अÅयाÂम और 

िवĵ शांित का समथªन िकया गया है। वसधैुव कुटुÌबकम अथाªत सÌपूणª िवĵ हमारा पåरवार है, का Óयापक 

वैिĵक ŀिĶकोण हमारी सÖंकृित और मानसपटल पर अंिकत है।  

िविशĶ अितिथगण, युवा वगª सदैव āĺाकुमाåरयŌ का आधार रहा है। यह जानकर खशुी हòई है िक इस 

सिुव´यात संगठन के साथ अनेक युवा जड़ेु हòए ह§ जो िहंसा से िकनारा करते हòए शांितमय जीवन जीते ह§, 

मिहलाओ ं का आदर करते ह§ और समाज कì भलाई के ÿयास करने के िलए सदैव ÿितबĦ रहते ह§। 

āĺाकुमाåरयŌ कì संÖकृित से ही उÆह¤ Âयाग और समÖत मानवजाित कì सेवा कì भावना को आÂमसात करने 

म¤ मदद िमली है। मझुे बताया गया है िक āĺाकुमाåरयŌ के यवुा अनुयायी समय-समय पर कौशल िवकास 



 
 
कायªøमŌ और ÖवाÖÃय िशिवरŌ का आयोजन करते ह§; ब¸चŌ को िश±ा ÿदान करके और उनकì अÆय जłरतŌ 

को पूरा करके मिलन बिÖतयŌ को िदÓय नगरी म¤ पåरवितªत करने म¤ सहायता करते ह§।  

 यह जानकर बहòत संतोष हòआ िक ये ÿितभाशाली युवा िपछले 10 सालŌ से राÕůीय अखंडता िशिवरŌ 

और जीवन कौशल िशिवरŌ का आयोजन करते आ रहे ह§। इससे युवाओ ंऔर राÕů िनमाªण के ÿित आपकì 

ÿितबĦता का पåरचय िमलता है। इसके अलावा आपकì अÆय पहलŌ जैसे - देश के कोने-कोने म¤ आम जनता 

तक पहòचँने के िलए िविभÆन कायªøमŌ, सÌमेलनŌ, पåरयोजनाओ,ं åरůीट और रिैलयŌ के आयोजन के माÅ यम 

से समावेशी और सतत िवकास कì ÿिøया को बढ़ावा िमलेगा। इनसे शांित, Öव¸छता और संवहनीय िवĵ के 

संदेश का भी ÿचार और ÿसार हो सकेगा। 

 वैĵीकरण के इस यगु म¤ जहां नैितक मूÐयŌ का बहòत तेजी से Ćास हो रहा है, वहाँ यवुा पीढ़ी को िनķा, 

साहस और ŀढ़िनĲय आिद जैसे मूलभूत मूÐयŌ कì िश±ा देना बहòत आवÔयक है। युवा ÿÂयेक देश कì सबसे 

मूÐयवान संपि° होते ह§ और हम इस मामले म¤ बहòत सौभाµयशाली ह§। भारत िवĵ के युवा देशŌ म¤ से एक है जहां 

65 ÿितशत लोगŌ कì आयु 35 वषª से कम है। अब हमारे सामने यह चुनौती है िक इन यवुाओ ंकì ऊजाª का 
उपयोग राÕůिहत म¤ करते हòए हम िवÔ व म¤ अúणी भूिमका िनभाए।ँ   

 युवा ऊजाª का उपयोग राÕůीय अखंडता को बढ़ावा देन,े राÕů िनमाªण और सकाराÂमक कायªकलापŌ 

के िलए िकया जाना चािहए। सकाराÂमक आÅयािÂमकता से इन चनुौितयŌ को पूरा करने म¤ मदद िमल सकती है 

और युवाओ ंको सफलता ÿाĮ करने के िलए आÂम-िवĵास और ŀढ़िनĲय िवकिसत करने के पथ पर अúसर 

होने के िलए ÿेåरत िकया जा सकता है। आÂमिवĵास और आÅयािÂमकता से पåरपूणª Óयिĉ पावन जीवन जीने 

कì शैली को आÂमसात कर समाज के िलए आदशª बन सकते ह§। आज के चुनौतीपूणª वैिĵक संदभª म¤ जहां एक 

ओर युवाओ ं को राÕů-िनमाªण के िविभÆन कायªकलापŌ म¤ सिÌमिलत करते हòए उनके नेतÂृव के गणुŌ और 

ÓयिĉÂव को संवारा जा रहा ह§, वहé दूसरी ओर िवĵ म¤ भुखमरी, गरीबी, मिहलाओ ंके ÿित अपराध, ĂĶाचार 

और आतंकवाद कì समÖयाए ँभी ह§। इन समÖयाओ ंके समाधान के िलए आवÔयक है िक उÂसाही और सिøय 

युवाओ ंकì एक ऐसी पीढ़ी तैयार कì जाए जो सभी चनुौितयŌ का डटकर सामना करे और 21वé शताÊदी के नए 

भारत के िनमाªण के ÿित योगदान के सपने को साथªक ढंग से साकार कर।े  

 म§ अÅयाÂम के युवा संदेशवाहकŌ को बधाई देता हó ँऔर आशा करता हó ँ िक वे अपने आस-पास के 

लोगŌ को भी इस मागª पर चलने के िलए ÿेåरत कर¤गे। म§ एक बार िफर आयोजकŌ का आभार Óयĉ करता हó ँ

और उनके सभी भावी ÿयासŌ कì सफलता कì कामना करता हó।ँ  
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