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 मझेु बालाजी िनरोगधाम, नई िद ली के थापना िदवस समारोह म मु य अितिथ के प म आप सभी 

के बीच आकर खुशी हो रही है । िकसी सं थान के िलए उसका थापना िदवस एक मह वपूण अवसर होता है । 

इस िदवस क  मिृत और समारोह िकसी सं थान क  िवकास या ा म आए उतार-चढ़ाव , उपलि धय  तथा 

बाधाओ ंक  याद िदलाते ह ।  साथ ही, यह आ मिव ेषण करने का अवसर भी देता है िक भिव य म गित 

तथा िवकास के कौन-कौन से अवसर उपल ध ह। 

 बालाजी िनरोगधाम अ पताल, ब तावरपुर, िद ली ज द ही अपनी थापना के दो दशक पूर ेकरने 

वाला ह।ै अपनी थापना के समय से ही यह अ पताल ाकृितक िचिक सा और योग के मह व तथा लाभ  के 
बारे म लगातार और सकारा मक प से लोग  को जाग क बना रहा है और उनक  सेवा कर रहा है।  

मझेु मालूम है िक ाकृितक माहौल म ि थत बालाजी िनरोगधाम म िचिक सक  और समिपत  

परािचिक सक  क  िवशेष  टीम है । इस अ पताल म यादातर ज री उपकरण भी मौजूद ह । मानवतावादी 

सोच और एक गैर-लाभकारी संगठन के प म यह मानवता क  सेवा कर रहा है। इस अवसर पर, म िनरोगधाम 

और इसके सद य  को आज के थापना िदवस पर बधाई देता हं।  

बालाजी िनरोगधाम के सद य  के अलावा, आज के इस थापना िदवस समारोह और ाकृितक 

िचिक सा तथा योग संबंधी िवचारगो ी म ितभािगय  के प म बड़ी सं या म िवशेष , शुभिच तक, थेरिेप ट 

और िचिक सकगण भी मौजूद ह । इस अवसर पर म उ ह भी अपनी ओर से शभुकामनाए ंदेता हं ।  

आप सभी मेरी इस बात से सहमत ह गे िक वतमान समय म तनाव और िच ता से भरे जीवन म लोग  

को जीवन-शैली से जड़ुी बहत-सी बीमा रयां हो रही ह। पर योग हमारे देश क  एक ऐसी ाचीन िवधा है िजसका 

अ यास करने से इनसे छुटकारा पाया जा सकता है । योग मन और शरीर को संतुिलत करता है तथा यह हमारे 

आंत रक बल को बढ़ाता है।  

भारत समृ  सं कृित, परपंरा और रह यवाद वाला देश है । भारत ने ही दिुनया को योग जैसा उ कृ  

उपहार िदया है । 'योग' श द क  उ पि  सं कृत के 'युज' श द से हई है, िजसका अथ 'जोड़ना' और 'समािध' 

अथवा ' यान' है । यह एक ऐसी ाचीन िविध और दशन है जो हम हमारे देश के योिगय , मिुनय  और पतंजिल 

जैसे िव यात दाशिनक  और चारक  से ा  हआ है ।  



 
 

पंतजिल का योग सू  योग िश क , पेशेवर  और योग से जुड़े सामा य जन  के िलए भी मूलभूत सू  के 

प म यात है। योग एक शारी रक, मानिसक और आ याि मक अनशुासन है और यह िविभ न आसन  तथा 

ास ि याओ ंके मा यम से धरती मां क  सकारा मक ऊजा को हण करने अथात् मन, शरीर एवं आ मा क  

'साधना' है। इसका मु य उ े य ान और व-चेतना के मा यम से आ म-िनयं ण क  उ चतम अव था को 

ा  करना है।  

योग यि गत चेतना को सव च चेतना से जोड़ने पर बल देता है और यही इसका उ े य भी है। योग 

से सभी आयवुग  और धम  के लोग  के शारी रक, भावना मक, सामािजक तथा मानिसक वा य म सुधार 

होता है और अंतत: उनके आ याि मक िवकास का माग भी श त होता है िजससे समाज और देश का भी 

भला होता है। 

बालाजी िनरोगधाम योग और ाकृितक िचिक सा को लोग  क  जीवन-शैली से जोड़ने म मह वपूण 

भूिमका िनभा रहा है। हमम से यादातर लोग जानते ह िक िपछले कुछ दशक  म योग क  लोकि यता बहत 

बढ़ी है। योग िव ान और इससे ा  होने वाले लाभ  के संबंध म बहत से वै ािनक परी ण िकए गए ह। 

आधिुनक समय म सूचना और संचार तकनीक के उपयोग से भी लोग  म योग के ित सामािजक तर पर 

जाग कता बढ़ी है।  

योग से िमलने वाले दीघाविध वा य लाभ  को देखते हए, 2014 म संयु  रा  महासभा ने 21 जून 

को ''अंतरा ीय योग िदवस'' घोिषत िकया और 2015 म पहली बार 192 देश  ारा इसका आयोजन िकया 

गया था । यह हमार ेिलए गव क  बात है िक गत वष  से योग को एक िव  उ सव के प म मनाया जा रहा है।  

हमारे धानमं ी ी नर  मोदीजी ने संयु  रा  महासभा म अपने भाषण म कहा था िक योग का 

संबधं केवल व थ रहने और यायाम से ही नह  है, बि क इसका अथ अपनी जीवन शैली बदलने से है और 

उ ह ने इस ाचीन प ित को अपनाने पर जोर िदया, िजससे वामी िववेकानंद ने पि मी जगत को प रिचत 

कराया था।  

उ ह ने एक संपूण और आनंदमय जीवन हेतु योग, यान और वेद  के मह व पर बल िदया । उनके 

बताए माग पर चलते हए आज मानवता क  समृि  के िलए 'योग क  ओर लौटना' समय क  आव यकता है । 

िदस बर, 2016 म अिदस अबाबा, इिथयोिपया म अमूत सं कृित का संर ण करने के िलए आयोिजत अंतर 

सरकारी सिमित के 11व स  के दौरान यूने को क  मानवता क  अमूत सां कृितक िवरासत क  सूची म योग 

को अंिकत िकया गया था। भारत से सूचीब  योग का अमूत सां कृितक िवरासत सूची म 13वां थान है। 

देिवयो और स जनो, हमारे देश म वा य और प रवार क याण मं ालय के अंतगत 30 माच, 1978 

को एक पंजीकृत सोसाइटी के प म क ीय योग और ाकृितक िचिक सा अनुसंधान प रषद क  थापना हई 

थी । इस संयु  प रषद क  थापना के बाद आयुवद, योग और ाकृितक िचिक सा, यूनानी िस  और 

हो योपैथी येक के िलए एक वतं  अनसुंधान प रषद क  थापना का माग खुला। इनम से येक प रषद, 
भारत सरकार के अंतगत नवगिठत आयषु मं ालय के तहत एक वाय  संगठन के प म काय कर रहा है ।  



 
 

िपछले कुछ वष  म, ाकृितक िचिक सा और योग वैकि पक िचिक सा अथवा उपचार िव ान के प 

म उभरकर सामने आए ह । रोग  के उपचार म सिदय  से इस िचिक सा प ित के लाभ  को देखते हए, हमारे 

देश म शोधकताओ,ं सरकार और समाज ने एक साथ िमलकर यास िकए ह। शारी रक और मानिसक 
वा य के े  म योग क  भूिमका का पता लगाने के िलए भारत म अनेक अनुसंधान िकए जा रहे ह।  

आयुष मं ालय, भारत सरकार, योग और ाकृितक िचिक सा के अलग-अलग े  म अनसुंधान म 

सहायता कर रहा है । हाल ही म िव ान और ौ ोिगक  िवभाग (डीएसटी) ने योग अनुसंधान को बढ़ावा देने के 
िलए योग और यान िव ान और ौ ोिगक  (स यम) नामक एक योजना भी आरंभ क  है । 

ाकृितक िचिक सा एक ऐसी वैकि पक िचिक सा प ित है, जो एक बीमार शरीर को ाकृितक प से 

व थ बनाने म लाभ पहंचाती है।  ाकृितक िचिक सा हमारे शरीर म मौजूद पंचत व  का कृित के साथ 

सामंज य बनाती है और पयावरण म िव मान रोगाणओु ंके िव  ितर ण णाली को मजबूत बनाकर शरीर 

को फूित और ऊजा दान करती है।  

यह एक ऐसी िचिक सा प ित है िजसम दवाइय  का इ तेमाल नह  िकया जाता और जो शरीर और 

पयावरण के बीच सामंज य बनाकर हमार ेशरीर से िवषैले त व  को बाहर िनकालती है।  

गांधीजी का ाकृितक िचिक सा म अगाध िव ास था । वह वयं पर भी और अपने प रवार के सद य  

और अपने आ म के सद य  पर इस प ित को आजमाते थे। वह 1934 से 1944 के दौरान पूना के नेचर 

केयर ि लिनक जाते रहते थे। उनक  याद म, भारत सरकार ने पणेु म 1986 म रा ीय ाकृितक िचिक सा 
सं थान क  थापना क  ।  

िम ो, आपको यह जानकर खशुी होगी िक भारत सरकार िविभ न तरीक  से लोग  के बीच योग और 

ाकृितक िचिक सा को बढ़ावा देने पर यान दे रही है। योग, 'िफट इंिडया अिभयान' का एक भाग है। क  ारा 

ायोिजत योजना रा ीय आयषु िमशन के अंतगत, योग वेलनेस के   और ाकृितक िचिक सा वेलनेस के   

क  थापना करने के िलए रा य  और संघ रा य े  को आिथक सहायता दी जाती है। इसके अित र , 

आयु मान भारत योजना के अंतगत आम आदमी को योग का अ यास करने के िलए आव यक सिुवधाए ं दान 
करने हेतु योग को 1.5 लाख ाथिमक वा य देखभाल क  का अिभ न अंग बना िदया गया है।  

िव िव ालय अनदुान आयोग ने आयुष मं ालय के िनदश पर सभी शै िणक सं थान  को पीएचडी 

काय म म अ यिथय  के नामांकन हेतु अपने सं थान  म आयुष के िवषय  को शािमल करने का परामश िदया 

है। सरकार ने लोग  के बीच योग को लोकि य बनाने के िलए 'सेले ेिटंग योगा' नामक एक मोबाइल एप क  

शु आत क  है । इसके अित र  'पयटन वीजा' और 'ई-पयटन वीजा' म भी अ पाविध योग काय म आरंभ 

िकए गए ह।  

ाकृितक िचिक सा प ित के बारे म आप सभी यह जानना चाहगे िक देश म 18 नवंबर, 2018 को 

थम ाकृितक िचिक सा िदवस मनाया गया था। देश म ाकृितक िचिक सा को बढ़ावा देने के अित र  



 
 
सरकार रा ीय ाकृितक िचिक सा सं थान, पुणे के अंतगत शै िणक कायकलाप , कौशल िवकास काय म  

और छा विृ  काय म  का आयोजन भी कर रही है। 

 इ ह  श द  के साथ, म सरकार के साथ-साथ बालाजी िनरोगधाम ारा योग और ाकृितक िचिक सा 

के े  म अपने पार प रक यास  के मा यम से एक व थ जीवन से जड़ुी खिुशय  और स नता को फैलाने 

क  िदशा म िकए जा रहे उनके उ  तम यास  के िलए एक बार िफर से उ ह बधाई देता ह ँ।  

 म इस े  म अब तक उनके ारा िकए गए यास  क  शंसा करता हं और भिव य म उनक  

सफलता क  कामना करता हं। अंत म, म सं कृत के इस िस  और ायः उ लेख िकए जाने वाले ोक क  
ओर आपका यान आकिषत करता हं :- 

 ''सव भव तु सुिखनः सव स तु िनरामयाः 

 सव भ ािण प य तुमा कि त् दुख भा भवेत् ।'' 

------ 

  


