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 मझेु बालाजी िनरोगधाम, नई िदÐली के Öथापना िदवस समारोह म¤ मु́ य अितिथ के łप म¤ आप सभी 

के बीच आकर खुशी हो रही है । िकसी संÖथान के िलए उसका Öथापना िदवस एक महÂवपूणª अवसर होता है । 

इस िदवस कì Öमिृत और समारोह िकसी सÖंथान कì िवकास याýा म¤ आए उतार-चढ़ावŌ, उपलिÊधयŌ तथा 

बाधाओ ंकì याद िदलाते ह§ ।  साथ ही, यह आÂमिवĴेषण करने का अवसर भी देता है िक भिवÕय म¤ ÿगित 

तथा िवकास के कौन-कौन से अवसर उपलÊध ह§। 

 बालाजी िनरोगधाम अÖपताल, ब´तावरपुर, िदÐली जÐद ही अपनी Öथापना के दो दशक पूर ेकरने 

वाला ह।ै अपनी Öथापना के समय से ही यह अÖपताल ÿाकृितक िचिकÂसा और योग के महÂव तथा लाभŌ के 
बारे म¤ लगातार और सकाराÂमक łप से लोगŌ को जागŁक बना रहा है और उनकì सेवा कर रहा है।  

मझेु मालूम है िक ÿाकृितक माहौल म¤ िÖथत बालाजी िनरोगधाम म¤ िचिकÂसकŌ और समिपªत  

परािचिकÂसकŌ कì िवशेष² टीम है । इस अÖपताल म¤ ºयादातर जłरी उपकरण भी मौजूद ह§ । मानवतावादी 

सोच और एक गैर-लाभकारी संगठन के łप म¤ यह मानवता कì सेवा कर रहा है। इस अवसर पर, म§ िनरोगधाम 

और इसके सदÖयŌ को आज के Öथापना िदवस पर बधाई देता हóं।  

बालाजी िनरोगधाम के सदÖयŌ के अलावा, आज के इस Öथापना िदवस समारोह और ÿाकृितक 

िचिकÂसा तथा योग संबंधी िवचारगोķी म¤ ÿितभािगयŌ के łप म¤ बड़ी सं´या म¤ िवशेष², शुभिचÆतक, थेरिेपÖट 

और िचिकÂसकगण भी मौजूद ह§ । इस अवसर पर म§ उÆह¤ भी अपनी ओर से शभुकामनाए ंदेता हóं ।  

आप सभी मेरी इस बात से सहमत हŌगे िक वतªमान समय म¤ तनाव और िचÆता से भरे जीवन म¤ लोगŌ 

को जीवन-शैली से जड़ुी बहòत-सी बीमाåरयां हो रही ह§। पर योग हमारे देश कì एक ऐसी ÿाचीन िवधा है िजसका 

अËयास करने से इनसे छुटकारा पाया जा सकता है । योग मन और शरीर को संतुिलत करता है तथा यह हमारे 

आंतåरक बल को बढ़ाता है।  

भारत समृĦ संÖकृित, परपंरा और रहÖयवाद वाला देश है । भारत ने ही दिुनया को योग जैसा उÂकृĶ 

उपहार िदया है । 'योग' शÊद कì उÂपि° सÖंकृत के 'युज' शÊद से हòई है, िजसका अथª 'जोड़ना' और 'समािध' 

अथवा 'Åयान' है । यह एक ऐसी ÿाचीन िविध और दशªन है जो हम¤ हमारे देश के योिगयŌ, मिुनयŌ और पतंजिल 

जैसे िव´यात दाशªिनकŌ और ÿचारकŌ से ÿाĮ हòआ है ।  



 
 

पंतजिल का योग सूý योग िश±कŌ, पेशेवरŌ और योग से जुड़े सामाÆय जनŌ के िलए भी मूलभूत सूý के 

łप म¤ ÿ´यात है। योग एक शारीåरक, मानिसक और आÅयािÂमक अनशुासन है और यह िविभÆन आसनŌ तथा 

ĵास िøयाओ ंके माÅयम से धरती मां कì सकाराÂमक ऊजाª को úहण करने अथाªत् मन, शरीर एवं आÂमा कì 

'साधना' है। इसका मु́ य उĥेÔय ²ान और Öव-चेतना के माÅयम से आÂम-िनयंýण कì उ¸चतम अवÖथा को 

ÿाĮ करना है।  

योग Óयिĉगत चेतना को सवō¸च चेतना से जोड़ने पर बल देता है और यही इसका उĥेÔय भी है। योग 

से सभी आयवुगŎ और धमŎ के लोगŌ के शारीåरक, भावनाÂमक, सामािजक तथा मानिसक ÖवाÖÃय म¤ सुधार 

होता है और अंतत: उनके आÅयािÂमक िवकास का मागª भी ÿशÖत होता है िजससे समाज और देश का भी 

भला होता है। 

बालाजी िनरोगधाम योग और ÿाकृितक िचिकÂसा को लोगŌ कì जीवन-शैली से जोड़ने म¤ महÂवपूणª 

भूिमका िनभा रहा है। हमम¤ से ºयादातर लोग जानते ह§ िक िपछले कुछ दशकŌ म¤ योग कì लोकिÿयता बहòत 

बढ़ी है। योग िव²ान और इससे ÿाĮ होने वाले लाभŌ के संबंध म¤ बहòत से वै²ािनक परी±ण िकए गए ह§। 

आधिुनक समय म¤ सूचना और संचार तकनीक के उपयोग से भी लोगŌ म¤ योग के ÿित सामािजक Öतर पर 

जागŁकता बढ़ी है।  

योग से िमलने वाले दीघाªविध ÖवाÖÃय लाभŌ को देखते हòए, 2014 म¤ संयĉु राÕů महासभा ने 21 जून 

को ''अंतराªÕůीय योग िदवस'' घोिषत िकया और 2015 म¤ पहली बार 192 देशŌ Ĭारा इसका आयोजन िकया 

गया था । यह हमार ेिलए गवª कì बात है िक गत वषŎ से योग को एक िवĵ उÂसव के łप म¤ मनाया जा रहा है।  

हमारे ÿधानमýंी ®ी नर¤þ मोदीजी ने संयĉु राÕů महासभा म¤ अपने भाषण म¤ कहा था िक योग का 

संबधं केवल ÖवÖथ रहने और Óयायाम से ही नहé है, बिÐक इसका अथª अपनी जीवन शैली बदलने से है और 

उÆहŌने इस ÿाचीन पĦित को अपनाने पर जोर िदया, िजससे Öवामी िववेकानंद ने पिĲमी जगत को पåरिचत 

कराया था।  

उÆहŌने एक संपूणª और आनंदमय जीवन हेतु योग, Åयान और वेदŌ के महÂव पर बल िदया । उनके 

बताए मागª पर चलते हòए आज मानवता कì समृिĦ के िलए 'योग कì ओर लौटना' समय कì आवÔयकता है । 

िदसÌबर, 2016 म¤ अिदस अबाबा, इिथयोिपया म¤ अमूतª सÖंकृित का संर±ण करने के िलए आयोिजत अंतर 

सरकारी सिमित के 11व¤ सý के दौरान यूनेÖको कì मानवता कì अमूतª सांÖकृितक िवरासत कì सूची म¤ योग 

को अंिकत िकया गया था। भारत से सूचीबĦ योग का अमूतª सांÖकृितक िवरासत सूची म¤ 13वां Öथान है। 

देिवयो और सºजनो, हमारे देश म¤ ÖवाÖÃय और पåरवार कÐयाण मýंालय के अंतगªत 30 माचª, 1978 

को एक पंजीकृत सोसाइटी के łप म¤ क¤ þीय योग और ÿाकृितक िचिकÂसा अनुसंधान पåरषद कì Öथापना हòई 

थी । इस संयĉु पåरषद कì Öथापना के बाद आयुव¥द, योग और ÿाकृितक िचिकÂसा, यूनानी िसĦ और 

होÌयोपैथी ÿÂयेक के िलए एक Öवतंý अनसुंधान पåरषद कì Öथापना का मागª खुला। इनम¤ से ÿÂयेक पåरषद, 
भारत सरकार के अंतगªत नवगिठत आयषु मýंालय के तहत एक Öवाय° संगठन के łप म¤ कायª कर रहा है ।  



 
 

िपछले कुछ वषŎ म¤, ÿाकृितक िचिकÂसा और योग वैकिÐपक िचिकÂसा अथवा उपचार िव²ान के łप 

म¤ उभरकर सामने आए ह§ । रोगŌ के उपचार म¤ सिदयŌ से इस िचिकÂसा पĦित के लाभŌ को देखते हòए, हमारे 

देश म¤ शोधकताªओ,ं सरकार और समाज ने एक साथ िमलकर ÿयास िकए ह§। शारीåरक और मानिसक 
ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ योग कì भूिमका का पता लगाने के िलए भारत म¤ अनेक अनुसंधान िकए जा रहे ह§।  

आयुष मýंालय, भारत सरकार, योग और ÿाकृितक िचिकÂसा के अलग-अलग ±ेýŌ म¤ अनसुंधान म¤ 

सहायता कर रहा है । हाल ही म¤ िव²ान और ÿौīोिगकì िवभाग (डीएसटी) ने योग अनुसंधान को बढ़ावा देने के 
िलए योग और Åयान िव²ान और ÿौīोिगकì (सÂयम) नामक एक योजना भी आरंभ कì है । 

ÿाकृितक िचिकÂसा एक ऐसी वैकिÐपक िचिकÂसा पĦित है, जो एक बीमार शरीर को ÿाकृितक łप से 

ÖवÖथ बनाने म¤ लाभ पहòंचाती है।  ÿाकृितक िचिकÂसा हमारे शरीर म¤ मौजूद पंचतÂवŌ का ÿकृित के साथ 

सामंजÖय बनाती है और पयाªवरण म¤ िवīमान रोगाणओु ंके िवŁĦ ÿितर±ण ÿणाली को मजबूत बनाकर शरीर 

को Öफूितª और ऊजाª ÿदान करती है।  

यह एक ऐसी िचिकÂसा पĦित है िजसम¤ दवाइयŌ का इÖतेमाल नहé िकया जाता और जो शरीर और 

पयाªवरण के बीच सामंजÖय बनाकर हमार ेशरीर से िवषैले तÂवŌ को बाहर िनकालती है।  

गांधीजी का ÿाकृितक िचिकÂसा म¤ अगाध िवĵास था । वह Öवयं पर भी और अपने पåरवार के सदÖयŌ 

और अपने आ®म के सदÖयŌ पर इस पĦित को आजमाते थे। वह 1934 से 1944 के दौरान पूना के नेचर 

केयर ि³लिनक जाते रहते थे। उनकì याद म¤, भारत सरकार ने पणेु म¤ 1986 म¤ राÕůीय ÿाकृितक िचिकÂसा 
सÖंथान कì Öथापना कì ।  

िमýो, आपको यह जानकर खशुी होगी िक भारत सरकार िविभÆन तरीकŌ से लोगŌ के बीच योग और 

ÿाकृितक िचिकÂसा को बढ़ावा देने पर Åयान दे रही है। योग, 'िफट इंिडया अिभयान' का एक भाग है। क¤ þ Ĭारा 

ÿायोिजत योजना राÕůीय आयषु िमशन के अंतगªत, योग वेलनेस केÆ þŌ और ÿाकृितक िचिकÂसा वेलनेस केÆ þŌ 

कì Öथापना करने के िलए राºयŌ और संघ राºय ±ेýŌ को आिथªक सहायता दी जाती है। इसके अितåरĉ, 

आयÕुमान भारत योजना के अंतगªत आम आदमी को योग का अËयास करने के िलए आवÔयक सिुवधाए ंÿदान 
करने हेतु योग को 1.5 लाख ÿाथिमक ÖवाÖÃय देखभाल क¤ þŌ का अिभÆन अंग बना िदया गया है।  

िवĵिवīालय अनदुान आयोग ने आयुष मýंालय के िनद¥श पर सभी शै±िणक संÖथानŌ को पीएचडी 

कायªøम म¤ अËयिथªयŌ के नामांकन हेतु अपने सÖंथानŌ म¤ आयुष के िवषयŌ को शािमल करने का परामशª िदया 

है। सरकार ने लोगŌ के बीच योग को लोकिÿय बनाने के िलए 'सेलāेेिटंग योगा' नामक एक मोबाइल एप कì 

शुłआत कì है । इसके अितåरĉ 'पयªटन वीजा' और 'ई-पयªटन वीजा' म¤ भी अÐपाविध योग कायªøम आरंभ 

िकए गए ह§।  

ÿाकृितक िचिकÂसा पĦित के बारे म¤ आप सभी यह जानना चाह¤गे िक देश म¤ 18 नवंबर, 2018 को 

ÿथम ÿाकृितक िचिकÂसा िदवस मनाया गया था। देश म¤ ÿाकृितक िचिकÂसा को बढ़ावा देने के अितåरĉ 



 
 
सरकार राÕůीय ÿाकृितक िचिकÂसा संÖथान, पुणे के अंतगªत श±ैिणक कायªकलापŌ, कौशल िवकास कायªøमŌ 

और छाýविृ° कायªøमŌ का आयोजन भी कर रही है। 

 इÆहé शÊदŌ के साथ, म§ सरकार के साथ-साथ बालाजी िनरोगधाम Ĭारा योग और ÿाकृितक िचिकÂसा 

के ±ेý म¤ अपने पारÖपåरक ÿयासŌ के माÅयम से एक ÖवÖथ जीवन से जड़ुी खिुशयŌ और ÿसÆनता को फैलाने 

कì िदशा म¤ िकए जा रहे उनके उÂ तम ÿयासŌ के िलए एक बार िफर से उÆह¤ बधाई देता हó ँ।  

 म§ इस ±ेý म¤ अब तक उनके Ĭारा िकए गए ÿयासŌ कì ÿशंसा करता हóं और भिवÕय म¤ उनकì 

सफलता कì कामना करता हóं। अंत म¤, म§ संÖकृत के इस ÿिसĦ और ÿायः उÐलेख िकए जाने वाले Ĵोक कì 
ओर आपका Åयान आकिषªत करता हóं :- 

 ''सव¥ भवÆतु सुिखनः सव¥ सÆतु िनरामयाः 

 सव¥ भþािण पÔयÆतुमा किĲत् दुख भाµभवेत् ।'' 

------ 

  


