
संुदरकांड आयोजन के िलए माननीय अ  का स ोधन 

-------------------------------------------------- 

 

हनुमान जी स ूण रामायण के सबसे मुख ो ंम से एक मुख 

 ह। बजरंगबली हनुमान जी अमर – अिवनाशी देव ह। 

िबना हनुमान जी के आप रामायण की क ना नही ंकर सकते। यानी 

नमान जी के िबना रामायण अधूरी है। हनुमान जी  परम भ , परम िम  

और एक वफादार साथी है। इतने बलवान होते ए भी, इतने श मान होते 

ए भी, इतने बु मान होते ए भी अहंकार से ब त दूर ह।  

भगवान के बाकी सभी अवतारो ं के िवपरीत िज  अपने उ े ो ं को 

पूरा करने के बाद इस पृ ी को ागना पड़ा, वही ंभगवान हनुमानजी को 

भगवान िशव जी ारा एक िवशेष वरदान ा  था। उ  मृ ुंजय का वरदान 

ा  आ था, िजसका अथ है वो सदा अमर रहगे। 

हनुमान जी को किलयुग म सबसे मुख ‘देवता’ माना जाता है। 

रामायण के सु र कांड और तुलसीदास की हनुमान चालीसा म बजरंगबली 

के च र  पर िव ार से काश डाला गया है। इसके अनुसार हनुमान जी का 

िकरदार हर प म लोगो ंके िलए ेरणादायक है। 

हनुमान जी के बारे म तुलसीदास जी िलखते ह, ‘संकट कटे िमटे सब 

पीरा - जो सुिमरै हनुमत बल बीरा’। 

यानी हनुमान जी म हर तरह के क  को दूर करने की मता है। 

ी हनुमान जी महाराज से हम ब त कुछ सीख सकते ह- 



हनुमान जी परम् बलशाली है और उ ोनें अपने बल का उपयोग धम 

के िलए िकया, भु की सेवा के िलए िकया। उ ोनें कभी भी परम् पद पाने 

की लालसा नही ं की। वह भु के सेवक बने रहे और सेवक रहते भु के 

आशीवाद से ई र का पद ा  िकया। 

हनुमान जी ने सेवक बनकर अपना जीवन भु चरणो ंम अिपत िकया 

और ई र पद ा  िकया। उ ोनें हम बताया िक जब आप धम के साथ खड़े 

है और अ ाय और अधम के िव  ह, तो आप कैसे उ  पद ा  करते 

है। 

सीता जी से हनुमान पहली बार रावण की ‘अशोक वािटका’ म िमले, 

इस कारण सीता उ  नही ंपहचानती थी।ं एक वानर से ीराम का समाचार 

सुन वह आशंिकत भी ईं, पर ु हनुमान जी ने अपने ‘संवाद कौशल’ से उ  

यह भरोसा िदला ही िदया की वह राम के ही दूत ह। संुदरकांड म इस संग 

को इस तरह  िकया गया हैः  

‘किप के वचन स ेम सुिन, उपजा मन िब ास। 

जाना मन म बचन यह ,कृपािसंधु कर दास।। 

हनुमान जी ने समु  पार करते समय सुरसा से लड़ने म समय नही ं

गंवाया। सुरसा हनुमान जी को खाना चाहती थी। उस समय हनुमान जी ने 

अपनी चतुराई से पहले अपने शरीर का आकार बढ़ाया और अचानक छोटा 

प कर िलया।  

छोटा प करने के बाद हनुमान जी सुरसा के मंुह म वेश करके 

वापस बाहर आ गए। हनुमान जी की इस चतुराई से सुरसा स  हो गई और 

रा ा छोड़ िदया। चतुराई की यह कला हम हनुमान जी से सीख सकते ह। 



 

लंका म रावण के उपवन म हनुमान जी और मेघनाथ के म  ए यु  

म मेघनाथ ने ‘ ा ’ का योग िकया। हनुमान जी चाहते, तो वह इसका 

तोड़ िनकाल सकते थे, लेिकन उ ोनें ऐसा नही ं िकया, ोिंक वह ा  

का मह  कम नही ं करना चाहते थे। इसके िलए उ ोनें ा  का ती  

आघात सह िलया। हालांिक, यह ाणघातक भी हो सकता था।  

तुलसीदास जी ने इस पर हनुमानजी की मानिसकता का सू  िच ण 

िकया हैः  

‘  अ  तेिह साधा, किप मन की  िवचार। 

जौ न हसर मानउं, मिहमा िमटई अपार।। 

हम अ र अपनी श  और ान का दशन करते रहते ह, कई बार 

तो वहां भी जहां उसकी आव कता भी नही ं होती। हनुमान चालीसा म 

िलखा है, 

 

‘सू  प ध र िसयंिह िदखावा, 

िवकट प ध र लंक जरावा।’ 

माता सीता के सामने उ ोनें खुद को लघु प म रखा, ोिंक यहां 

वह पु  की भूिमका म थे, पर ु संहारक के प म वह रा सो ंके िलए काल 

बन गए।  

एक ही ान पर अपनी श  का दो अलग-अलग तरीके से योग 

करना हनुमान जी से सीखा जा सकता है। 

 



अवसर के अनुसार खुद को ढाल लेने की हनुमानजी की वृि  अद्भुत 

है। िजस व  ल ण रणभूिम म मूिछत हो गए, उनके ाणो ंकी र ा के िलए 

वे पूरे पहाड़ उठा लाए, ोिंक वे संजीवनी बूटी नही ंपहचानते थे। अपने इस 

गुण के मा म से वे हम ता ािलक िवषम ित म िववेकानुसार िनणय लेने 

की ेरणा देते ह। 

उनका  आ मु ता से कोसो ं दूर है। सीताजी का समाचार 

लेकर सकुशल वापस प ंचे ी हनुमान की हर तरफ शंसा ई, लेिकन 

उ ोनें अपने परा म का कोई िक ा भु राम को नही ंसुनाया।  

जब ीराम ने उनसे पूछा- 'हनुमान ! ि भुवनिवजयी रावण की लंका 

को तुमने कैसे जला िदया? तब ु र म हनुमानजी ने अपनी शंसा नही ं

की, ब  कहा िक हे रघुन न! यह सब आपकी कृपा, आपकी भुता है, 

इसम मेरा कुछ नही ंहै। 

सो सब तव ताप रघुराई।  

नाथ न कछू मो र भुताई ।। (संुदरकांड) । 

 

समु  म पुल बनाते व  अपेि त कमजोर और उ ृंखल वानर सेना 

से भी काय िनकलवाना उनकी िविश  संगठना क यो ता का प रचायक 

है। राम-रावण यु  के समय उ ोनें पूरी वानरसेना का नेतृ  संचालन 

खरता से िकया। 

एक कुशल बंधक व मानव संसाधन का बेहतर उपयोग करने वाले 

राम भ  हनुमान जी म मैनेजमट की जबरद  मता है।  



संपूण रामच रत मानस म और हनुमानजी को समिपत संुदरकांड म 

ऐसी कई घटनाओ ंका िज  है, जहां पर हनुमान जी ने बल और बु  का 

बेहतरीन संतुलन पेश िकया है। बल और बु  का उपयोग करते ए ही 

हनुमान जी ने माता सीता की खोज की थी। हनुमान जी ने हर सम ाओ ंको 

प र ितयो ंके िहसाब से सुलझाया है। जहां बल का योग करना था, वहां 

बल का योग िकया और जहां िवन ता की आव कता थी, वहां बु  का 

पूण उपयोग कर परेशानी को दूर िकया। 

हनुमान जी माता सीता की खोज म जब लंका की तरफ बढ़ रहे थे,  

तभी समु  ने हनुमान जी से िव ाम करने का आ ह िकया और अपने भीतर 

रह रहे मैनाक पवत से कहा िक तुम हनुमान जी को िव ाम करने दो। 

हनुमान जी िव ाम करने से मना करते ए िनमं ण का मान रखते ए मैनाक 

पवत को छू कर आगे की ओर िनकल पड़े।  

हनुमान जी की इस बात से हमे यह सीखने को िमलता है िक हम जब 

तक ल  ा  न हो जाए हम कना नही ंचािहए।  

हनुमान जी िनडरता के उदाहरण ह। िनभय होकर अकेले लंका जाते ह 

और पूरी लंका को जला कर वापस आ जाते ह। हालाँिक हम सभी हनुमान 

जी की तरह श शाली नही ंह, पर अपने फैसले हम सभी को िनडरता से 

लेने चािहये। अ ाय के खलाफ िनभय होकर आवाज उठानी चािहये। अपने 

आप पर भरोसा आपको िनभ क बनता है। 

जब हनुमान जी सीता जी का समाचार लेकर सकुशल वापस आये, तो 

सभी ने उनकी शंसा की, हनुमान जी चाहते, तो अपनी श  और परा म 



का बखान कर सकते थे, पर उ ोनें ऐसा नही ं िकया और अपना सारा ेय 

भगवान ी राम जी के आशीवाद को दे िदया। 

हनुमान जी इतने श शाली ह, बाबजूद इसके उनमे अहंकार नाम 

की चीज़ नही ं ह। वे ब त िवन  ह और अपने भगवान ी राम के ित 

समिपत ह। एक मज़बूत शरीर उसके साथ ऊँचा मनोबल, धन धा  से पूण 

होने पर भी हमेशा िवन ता एक ब त ही बेहतर गुण है। 

आप िज़ गी म िकतने भी सफल बन जाएँ, कभी अहंकार की भावना 

आपके दय म नही ं आनी चािहये। आपका अहंकार नही,ं ब  आपकी 

िवन ता और क णा ही लोगो ं के दय म रहती है। वही पेड़ झुकता है, 

िजसपर फल लगे होते ह। 

रामायण म हनुमान जी ने कई बार भु ी रामचं  जी के ित अपनी 

िन ा का प रचय िदया है। सु ीव और बाली के आपसी संघष के व  भी भु 

राम को बाली के वध के िलए राजी करना, ोिंक एक सु ीव ही भु राम की 

मदद कर सकते थे। इस तरह हनुमान जी ने सु ीव और भु ीराम दोनो ंके 

काय  को अपने बु  और चतुराई से सुगम बना िदया। यहां हनुमान जी की 

िम  के ित परम िन ा और आदश ामीभ ’ हम सभी के िलए एक ब त 

बड़ी सीख है। 

हनुमान जी को  जो भी काय सौपंा गया उसे उ ोनें हर हाल म पूण 

िकया। अपने कत  को िनभाने के ित उ ोनें कभी नकारा क  सोच का 

योग नही ंिकया, जैसे म नही ंक ं गा, म नही ंकर पाऊंगा, म समझ नही ंपा 

रहा, इसिलए नही ंकर पाउँगा। 



िजस व  ल ण रणभूिम म मूिछत हो गए थे, उनके ाणो ंकी र ा के 

िलए हनुमान जी को संजीवनी बूटी लाने का काम सौपंा। हनुमान जी पूरे 

पहाड़ उठा लाए, ोिंक वे संजीवनी बूटी नही ंपहचानते थे। हनुमान जी की 

कत िन ा से हम सीख सकते ह की मनु  को अपनी िज ेदारी के ित 

शंका प नही,ं वरन समाधान प होना चािहए। 

मन, कम और वाणी पर संतुलन यह हनुमान जी से सीखा जा सकता 

है। हनुमान जी मैनेजमट के सबसे बड़े गु  ह। लंका प ंचने से पहले उ ोनें 

पूरी रणनीित बनाई। असुरो ंकी इतनी भीड़ म भी िवभीषण जैसा स न ढंूढा। 

उससे िम ता की और सीता माँ का पता लगाया। भय फ़ैलाने के िलए लंका 

को जलाया। िवभीषण को भु राम से िमलाया। इस कार पूरे मैनेजमट के 

साथ काम को अंजाम िदया। एक बिढ़या मैनेजमट बनाकर किठन से किठन 

काय को सरल बनाया जा सकता है। 

िकसी भी काम की शु आत करने से पहले घर-प रवार और समाज के 

बड़े लोगो ं का आशीवाद और सलाह ज र लेनी चािहए। ऐसा करने से 

सकारा कता के साथ ही काम करने का साहस िमलता है। ये बात हम 

हनुमान जी से सीख सकते ह। 

रामायण का िक ा है। हनुमान जी, जामवंत, अंगद और अ  वानर 

सीता की खोज करते ए संपाित के पास प ंच गए थे। संपाित ने इन सभी को 

बता िदया था िक देवी सीता लंका म ही ह। 

हनुमान जी, जामवंत, अंगद और सभी वानर दि ण िदशा म समु  

िकनारे प ंचे। वहां से लंका की दूरी करीब सौ योजन थी। इतना बड़ा समु  



पार करके लंका प ंचना था। वानरो ंके सामने सम ा ये थी िक समु  पार 

करके लंका कौन जाएगा? 

सबसे पहले जामवंत ने कहा िक म अब बूढ़ा हो गया ं और समु  पार 

लंका प ंचना और सीता की खोज करके वापस लौटना मेरे िलए संभव नही ं

है। 

अंगद ने कहा िक म लंका जा तो सकता ं, लेिकन वापस लौटकर 

आऊंगा, इसम मुझे संदेह है। 

उस समय हनुमान जी चुपचाप बैठे थे। जामवंत ने हनुमान जी को 

े रत िकया और कहा िक आपका तो ज  ही रामकाज के िलए आ है, 

आप चुपचाप ो ंह? आप लंका जाइए और देवी सीता की खोज करके लौट 

आइए।  

जामवंत के े रत करने पर हनुमान जी लंका जाने के िलए तैयार हो 

गए। उ ोनें जामवंत से पूछा िक आप बताइए, मुझे लंका जाकर ा- ा 

करना है और ा नही ंकरना है? 

जामवंत ने हनुमान जी से कहा िक आप िसफ देवी सीता की खोज 

करके लौट आइए। लंका म आपको यु  नही ं करना है। जामवंत जी की 

सलाह हनुमान जी ने ान से सुनी। इसके बाद उ ोनें जामवंत को णाम 

िकया, उनका आशीवाद िलया। अ  वानरो ं को नमन िकया। इसके बाद 

हनुमान जी लंका की ओर चल िदए। लंका प ंचकर हनुमान जी सीता की 

खोज की, लंका को जलाया और िफर ीराम के पास लौट आए। 

ामी िववेकानंद कहते थे-‘हनुमान जी युवको ंके आदश होने चािहए। 

हनुमान जी म चंड श  है, लेिकन िवन ता भी। उनम अद्भुत एका ता 



है, असीम मता है, पर अहंकार नही ंहै। सेवा की पराका ा है, पर बदले म 

कुछ पाने की कोई भावना नही ंहै।  

साधारण मनु  म थोड़ी मता होते ही अहंकार और सेवा करने पर 

बदले म कुछ पाने की भावना जाती है।’ 

रामच रत मानस म हनुमान जी की समु  या ा से आज के छा -युवा 

ब त कुछ सीख सकते ह, खासकर अपने काम म, ल  के ित एका ता 

उनसे ज र सीखनी चािहए। हनुमान जी का ल  था सीता जी की खोज। 

इस ल  को पाने म उ  कदम-कदम पर मु लो ंका सामना करना पड़ा। 

जीवन पथ पर आनेवाली मु लो ंका कैसे सामना कर, इसका समाधान-सू  

हनुमान जी बताते ह। 

हनुमान जी ने हर बाधा का सफलता से सामना िकया: 

हनुमानजी की समु  या ा म पहला िव  आया- मैनाक पवत। मैनाक 

पवत िम  के प म आता है, हनुमान जी से कहता है, आप थोड़ा िव ाम 

कर ल, िफर आगे जाएं। हनुमान जी ने कहा-अभी तक राम का काय शु  

नही ं आ है, म िव ाम कैसे कर सकता ं?  

हनुमान जी का मन ल  की ओर एका  है। वे ल  के िसवा कुछ 

और नही ंसोचते। हनुमान जी की तरह हमारा मन भी ल  की तरफ होना 

चािहए।  

अगर हम इस तरह सोच िक आज थोड़ा िव ाम कर लेते ह, कल काम 

करगे, तो कभी ल  तक नही ंप ंच सकते। ामी िववेकानंद कहते ह-उठो, 

जागो, ल  तक प ंचे िबना को मत। 



हनुमान जी के सामने दूसरा िव  आता है सुरसा के प म। देवताओ ं

ने यह जानने के िलए िक हनुमान जी अपने काय के ित एका  ह या नही,ं वे 

काय पूरा कर पाएंगे या नही,ं इसकी परी ा लेने के िलए सुरसा को भेजा। वह 

हनुमान जी को खाना चाहती थी। उसने अपना मंुह बड़ा िकया। हनुमान जी ने 

भी अपना शरीर बड़ा कर िलया। जब सुरसा ने अपना मंुह सौ योजन तक 

बढ़ाया, तो हनुमान जी ने अपने को ब त छोटा कर िलया। सुरसा के मंुह म 

वेश करते ह, मंुह बंद करने से पहले ही हनुमान जी िनकल जाते ह। हनुमान 

जी की िवन ता देखकर सुरसा रा े से हट जाती है।  

देवता सद्गुणो ंके तीक ह, पर वे सुरसा को भेजते ह, हनुमान जी के 

पथ म कावट डालते ह। हम सबम भी कोई-न-कोई सद्गुण है, कोई अ ा 

बोलता है, कोई अ ा खेलता है, लेिकन इन सद्गुणो ंसे हमारे अंदर अहंकार 

हो जाए, तो मनु  का पतन हो जाता है। हनुमान जी बड़ा होना और छोटा 

होना, दोनो ंजानते ह। वे बड़े होकर भी िवन  रहते ह। हम सबको भी अपने 

अ े  गुणो ंके बावजूद िवन  होना चािहए। 

हनुमानजी आगे बढ़ते ह, लेिकन कुछ देर के बाद वे उड़ नही ंपाते। 

उ  लगा िक समु  के भीतर से कोई उ  खीचं रहा है। दरअसल समु  म 

एक रा सी रहती थी। वो एक माया जानती थी। जो भी प ी आकाश म उड़ते 

गुजरते, तो उसकी परछाई समु  म पड़ती। रा सी परछाई को पकड़ कर 

समु  म खीचं लेती थी। ये रा सी िसफ समु  म नही ंरहती, हमारे अंदर भी 

रहती है, उसका नाम ई ा है।  

कोई जब ऊपर उठता है, तो ई ा उसे नीचे िगराती है। हनुमान जी ने 

उस रा सी को मार िदया। हमारे मन म भी जब ई ा आए, तो उसे मार देना 



चािहए, ोिंक जो ई ा भाव के कारण दूसरे को िगराता है, उसे भी उठकर 

िगरना ही पड़ता है। 

धमशा ो ंम आ ान की साधना के िलए तीन गुणो ंकी अिनवायता 

बताई गई है- बल, बु  और िव ा। यिद इनम से िकसी एक गुण की भी 

कमी हो, तो साधना का उ े  सफल नही ंहो सकता है।  

सबसे पहले तो साधना के िलए बल ज री है। िनबल व कायर  

साधना का अिधकारी नही ंहो सकता है। दूसरे साधक म बु  और िवचार 

श  होनी चािहए। इसके िबना साधक पा ता िवकिसत नही ंकर पाता है। 

तीसरा अिनवाय गुण िव ा है।  

िव ावान  ही आ ान हािसल कर सकता है। हनुमान जी के 

जीवन म इन तीनो ं गुणो ंका अद्भुत सम य िमलता है। इ ी ं गुणो ं के बल 

पर वे जीवन की ेक कसौटी पर खरे उतरते ह ।  

रामकथा म हनुमानजी का च र  अ ंत भावशाली है। मयादा 

पु षो म राम के आदश  को मूत प देने म उ ोनें मह पूण भूिमका 

िनभाई थी। 

मयादा पु षो म भगवान ीराम यं कहते ह- जब लोक पर कोई 

िवपि  आती है तब वह ाण पाने के िलए मेरी अ थना करता है, लेिकन 

जब मुझ पर कोई संकट आता है तब म उसके िनवारण के िलए पवनपु  का 

रण करता ं।  

जरा िवचार कीिजए! ीराम का िकतना अनु ह है हनुमान पर िक वे 

अपने लौिकक जीवन के संकटमोचन का ेय उनको दान करते ह और 



कैसे श पंुज ह हनुमान, जो ीराम तक के क  का त ाल िनवारण कर 

सकते ह। 

ामी रामकृ  परमहंस हनुमान जी के नाम-जप-िन ा का बराबर 

उदाहरण देते थे। उ ोनें कहा था- 'मन के गुण से हनुमान जी समु  लांघ 

गये। हनुमान जी का सहज िव ास था, म ीराम का दास ं और ीराम नाम 

जपता ं। अत:, म ा नही ंकर सकता?' 

ामी िववेकान  ने भी कहा था- 'देश के कोने-कोने म महाबली ी 

हनुमानजी की पूजा चिलत होनी चािहए। दुबल लोगो ंके सामने महावीर का 

आदश उप त करना चािहए। देह म बल नही,ं दय म साहस नही,ं तो 

िफर ा होगा इस जड़िपंड को धारण करने से? 

------ 


