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1- ns'k esa efgykvksa dh f'k{kk ,oa LokLF; ds {ks= esa tkx:drk ykus ,oa mudh 

ftanxh esa cnyko ykus ds mn~ns'; ls ,oa ns'k esa efgykvksa ds LokLF; dks izkFkfedrk 

nsus ds mn~ns'; ls bUnkSj esa ^̂̂̂Critical Care in Obstetrics** fo"k; ij vk;ksftr** fo"k; ij vk;ksftr** fo"k; ij vk;ksftr** fo"k; ij vk;ksftr    

f}fnolh;f}fnolh;f}fnolh;f}fnolh;    jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;    lEesyulEesyulEesyulEesyu    2017201720172017 esa lfEefyr gksdj eq>s vR;Ur izlUurk dk vuqHko 

gks jgk gSA orZeku ifjizs{; esa ;g dk;ZØe vR;Ur egRoiw.kZ ,oa izklafxd gSA blds 

fy, eSa mu lHkh MkWDVjksa ,oa LokLF; dk;Zdrkvksa dks /kU;okn nsrh gwa ftUgksaus bl 

izdkj dh ldkjkRed ladYiuk dks lekt ds le{k izLrqr fd;k gS ,oa efgykvksa dks 

gsYFk ds;j ls tksM+us] mudss LokLF; ds ckjs esa laiw.kZ tkudkjh ,oa rnuq:i mipkj 

dh fn'kk esa ldkjkRed igy dh gSA dgk tkrk gS fd "Prevention is better 

than cure".  ;g oDrO; fcYdqy lR; gSA ijarq vk/kqfud fpfdRlk foKku esa gks 

jgh izxfr dks ǹf"Vxr j[krs gq, ;g gekjk dRrZO; gS fd lHkh fpfdRld 

T;knk&ls&T;knk efgykvksa rd ;g lans'k igqapk,a fd os le;&le; ij vius 

LokLF; dh tkap djk,aA ;g u dsoy muds LokLF; cfYd jk"Vª ds csgrj Hkfo"; ds 

fy, vko';d gSA 
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2- eSaus ns[kk gS fd efgyk,a vius LokLF; dh vuns[kh djrs gq, vius ifjokj ds 

vU; lnL;ksa dh ns[kHkky djuk viuk QtZ le>rh gSaA tcfd lPpkbZ ;g gS fd ge 

lcdks vius ifjokj ds efgyk lnL;ksa dh ns[kHkky ij /;ku nsuk pkfg, D;ksafd os 

ns'k ds Hkfo"; dh fuekZrk gSaA ,d LoLFk ekrk gh LoLFk larku dks tUe ns ldrh gSaA 

lekt esa ;g tkx:drk QSykuk u dsoy fpfdRldksa cfYd leLr ukxfjdksa dk 

dRrZO; gksuk pkfg,A  

3- tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd The first wealth is health vkSj ;g Hkh 

mruk gh lp gS fd Good health is not something we can buy.  

However, it can be extremely valuable Savings Accounts. blfy, 

vPNs LokLF; ds egRo dks ge lHkh tkurs gSa vkSj bldh vko';drk ,oa tu&tu 

ij] fo'ks’kdj xjhc rcds ds Åij iM+us okys izHkkoksa ls ge lHkh vPNh rjg ls 

ifjfpr gSaA  

4-  lekt esa ukjh dbZ :iksa esa gekjs le{k ut+j vkrh gSaA lekt ds rkus&ckus esa 

ca/kh LoHkkor% og lnSo nwljksa ds dY;k.k dh gh fQØ djrh gSA viuk Lo;a dk /;ku 

u j[k ikus ds dkj.k vle; gh os vusd chekfj;ksa ls xzLr gks tkrh gSaA vr%] mUgsa 

loZizFke ;g le>kuk ,oa crkuk vko';d gS fd ^^^^^^^^''''kjhje~kjhje~kjhje~kjhje~    v|av|av|av|a    [kyq /keZlk/kue~** [kyq /keZlk/kue~** [kyq /keZlk/kue~** [kyq /keZlk/kue~** 

vFkkZr~ 'kjhj gh /keZ dk lk/ku gSA vxj os Lo;a LoLFk ugha jgsaxh rks ifjokj dk 

ns[kHkky dSls djsaxhA  

5- efgyk,aa ns'k ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSaA lekt dk lekos'kh 

fodkl rHkh laHko gS tc ge mUgsa Hkh leqfpr iks"k.k] f'k{kk] lkekftd lEeku ds 

lkFk&lkFk mudh ;ksX;rkuqlkj jkstxkj iznku djrs gq, muds prqZeq[kh fodkl ds 

fy, fujarj iz;Ru djsaA ;g lq[kn gS fd fujarj bl fn'kk esa gks jgs iz;klksa ds 

QyLo:i ge 'kuS% 'kuS% ySafxd lekurk dh vksj c<+ jgs gSaA ;g vkadM+ksa ds ek/;e 



3 

 

ls Li"V fn[krk gSA tgka o"kZ 2001 esa Hkkjr esa 1000 yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa 

dh la[;k 933 Fkh] ogha o"kZ 2011 esa ;g c<+dj 943 gks xbZ gSA ;s vkadM+s Lo;a bl 

ckr dks fl) djrs gSa fd efgyk&iq#"k lekurk dh fn'kk esa ge vkxs dh vksj c<s+ 

gSaA  

6- ljdkj }kjk fd, x, iz;klksa ds QyLo:i ge xHkZorh efgykvksa dh e`R;q nj 

vkSj f'k'kqvksa dh e`R;q nj esa lq/kkj ykus esa lQy gq, gSaA efgykvksa esa LokLF; ds izfr 

ftruh vf/kd tkx:drk gksxh mruk gh vf/kd ge cgqewY; izk.kksa dh j{kk dj ldus 

esa l{ke gks ldsaxsA jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 dks lrr~ fodkl y{; esa fofu/kkZfjr 

LokLF; laca/kh y{;ksa ds /;ku esa j[krs gq, gh rS;kj fd;k x;k gSA ,d vkadM+s ds 

eqrkfcd ;g y{; j[kk x;k gS fd o"kZ 2020 rd maternal mortality dks izfr 

yk[k 167 ls izfr yk[k 100 ls de ij yk;k tk,A blh izdkj f'k'kq e`R;q nj dks 

izfr gtkj 49 ls ?kVkdj o"kZ 2025 rd 28 djus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tk jgk gSA 

ljdkj us efgykvksa ds LokLF; dk Hkh fo”ks’k /;ku j[krs gq, ekr`Ro fo/ks;d dks 

ikfjr djk;k gS ftlds rgr xHkZorh efgykvksa dks vkSj vf/kd ekr`Ro vodk”k ,oa 

foRrh; lgk;rk iznku dh tk jgh gSA  

7777----    ,slk ns[kk x;k gS fd fd'kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk esa izos'k djus okyh dU;kvksa esa 

lokZf/kd la[;k ,uhfe;k ls ihfM+r gks tkus dh jgrh gS D;ksafd os [kku&iku esa ykSg 

rRo dh deh ds ckjs esa ugha tku ikrh gSaA [kku&iku dk lgh [;ky ugha j[kus ds 

dkj.k efgykvksa ds 'kjhj esa vDlj [kwu dh deh gks tkrh gS ,oa mUgsa fookg i'pkr~ 

xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; laca/kh vusd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn 

mUgsa le; jgrs fo'ks"k ekxZn'kZu fey tk, rks vuhfe;k ij dkQh gn rd fu;a=.k 

ik;k tk ldrk gS vkSj bu lc ijs'kkfu;ksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA MkWDVjksa] 
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LokLF; dk;ZdrkZvksa ,oa ekrkvksa lfgr ge lHkh dk ;g dRrZO; gS fd mUgsa cryk,a 

fd ;qok voLFkk esa fdl izdkj ds Hkkstu dks xzg.k djuk pkfg,A  

8- ,slk ns[kk x;k gS fd orZeku ifjos'k esa tad QwM ds lsou ls Hkh LokLF; ij 

cqjk izHkko iM+ jgk gSA de mez esa gh eksVkik dh leL;k] FkkW;jkbM vlarqyu bR;kfn 

dqN ,sls eqn~ns gSa ftuls muesa LokLF; laca/kh fnDdrsa gksus yxh gSaA vr%] lgh le; 

ij ;fn lgh lykg miyC/k djkbZ tk, rks cgqr laHko gS fd bu leL;kvksa esa deh 

vk ldrh gSA 

9- ubZ lglzkCnh esa efgyk dh Hkwfedk dk foLrkj gqvk gSA ,d lcy] l'kDr ,oa 

l{ke O;fDr ds :i esa ukjh vkt leLr leL;kvksa dks lqy>kus ,oa jk"Vª&fuekZ.k esa 

fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djus dh {kerk j[krh gSA bl lanHkZ esa iz[;kr lekt lq/kkjd] 

;qxuk;d] lUr ,oa Hkfo";nz"Vk Lokeh foosdkuUn us o"kksaZ igys dgk Fkk fd ^^fdlh Hkh ^^fdlh Hkh ^^fdlh Hkh ^^fdlh Hkh 

jk"Vª dh izxfr dkjk"Vª dh izxfr dkjk"Vª dh izxfr dkjk"Vª dh izxfr dk    loksZRre FkekZehVj gS ogka dh efgykvksa dh fLFkfrA**loksZRre FkekZehVj gS ogka dh efgykvksa dh fLFkfrA**loksZRre FkekZehVj gS ogka dh efgykvksa dh fLFkfrA**loksZRre FkekZehVj gS ogka dh efgykvksa dh fLFkfrA**        

10- vkt dh ukjh ,d ubZ Hkwfedk esa ge lcds le{k gSA muesa tUetkr vkHkk] 

l`tu'khyrk ,oa lksp esa u;kiu gSA pkgs varfj{k dh mM+ku gks ;k vaVkdZfVdk 

Tokykeq[kh dh [kkst] fjoj jkWfQ~Vax gks ;k ioZrkjksg.k] eSustesaV gks ;k lsuk] lkgliw.kZ 

{ks=ksa esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+ jgh gSA  

11- vf/kdka'k lekt'kkL=h ;g ekurs gSa fd tc Hkh lekt] jk"Vª ,oa fo'o fodkl 

ds f'k[kj ij LFkkfir gqvk] mlds ihNs ukfj;ksa ds R;kx] cfynku] leZi.k ,oa ;ksxnku 

gh egRoiw.kZ jgs gSaA  

12- fodkl dh izfØ;k esa ehfM;k dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA tgka 

ehfM;k vkt efgyk ds vf/kdkj ,oa ySafxd lekurk dh ckr djrk gS] ogha eSa pkgrh 

gwa fd og efgyk LokLF; ds fo"k; esa Hkh lekt esa tkx:drk QSyk;saA  
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13- ekuuh; iz/kkuea=h th ds usr`Ro esa efgykvksa ds fgrksa ls lacaf/kr dbZ dne 

mBk, x, gSaA xjhch js[kk ds uhps ds ifjokjksa ds efgykvksa ds LokLF; dh lqj{kk ds 

mn~ns”; ls mTToyk ;kstuk izkjaHk dh xbZ gSA ^^csVh cpkvks] csVh i<+kvks** u dsoy 

fyax lekurk dh fn”kk esa ifjorZudkjh igy gS cfYd blus turk vkSj ljdkj ds 

chp fo”okl dks etcwr Hkh fd;k gSA ^^LVSaM vi bafM;k** ds rgr] efgyk m|fe;ksa 

dks 10 yk[k ls 1 djksM+ #i;s rd ds _.k dks eatwjh nh xbZ gSA ^^lqdU;k le`f) 

;kstuk** ,oa ^^ubZ jks”kuh ;kstuk** Hkh efgykvksa dh csgrjh ls lacaf/kr ;kstuk,a gSaA 

efgyk bZ&gkV ,d vuks[kk vkWuykbu eap gS tgka efgykvksa dks vius mRiknksa dks 

iznf”kZr djus dk ekSdk fey jgk gSA efgykvksa dks l”kDr cukus ds fy, mudk 

lkekftd] vkfFkZd ,oa LokLF; laca/kh rhuksa eqn~nksa ij mudk lokZaxh.k fgr lqfuf”pr 

djuk gh ljdkj dk mn~ns”; gSA  

14- vkt ns”k esa ifjorZu vkSj izxfr dh ,d ygj py iM+h gS vkSj efgyk,a Hkh 

bl cnyko dk vfHkUu vax gSaA l”kDr ukjh ls gh l”kDr Hkkjr dk fuekZ.k laHko gSA 

vr%] l”kDr ukjh ds fy, mudk LoLFk ,oa jksxeqDr gksuk Hkh vko”;d gSA 

15- LokLF; laca/kh ljksdkjksa dks n`f"Vxr j[krs gq, ge Sustainable 

Development Goals dks izkIr djus ds fy, opuc) gSa ftlesa o"kZ 2030 rd 

lcds fy, ifjokj fu;kstu dh lqfo/kk lqfuf'Pkr djus ds Li"V y{; fu/kkZfjr fd, 

x, gSaA  lrr~ fodkl y{;ksa esa bl ckr ij Hkh tksj fn;k x;k gS fd lQy lrr~ 

fodkl ds fy, ljdkjksa] futh {ks= vkSj flfoy lekt ds chp Hkkxhnkjh vko';d gSA 

gekjh opuc)rk fdruh gh cM+h D;ksa u gks vkSj gekjk bjknk fdruk Hkh iDdk D;ksa 

u gks ysfdu vdsys dk;Zokgh djds gh ge bu y{;ksa dks izkIr ugha dj ldrsA 

lkFkZd ifjorZu ykus vkSj izxfr c<+kus ds fy, Hkkxhnkjh vko';d gSA 
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16- Hkkjr dk gsYFk lsDVj nqfu;k ds lcls cM+s gsYFk ds;j flLVEl esa ls ,d gSA 

gekjs gsYFkds;j flLVe esa cgqr&lh [kwfc;ka vkSj [kkfe;ka Hkh gSaA Hkkjr esa health 

sector ds nks fgLls gSaA ,d ifCyd lsDVj vkSj nwljk izkbosV lsDVjA c<+rh gqbZ 

tula[;k ds lkFk LokLF; dh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, izkbosV gsYFk lsDVj esa cgqr 

rsth ls c<+ksRrjh gqbZ gSA ,d vuqeku ds vuqlkj “kgjh {ks=ksa esa yxHkx 70 izfr”kr 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 63 izfr”kr yksx viuh LokLF; laca/kh t:jrksa ds fy, 

izkbosV lsDVj ij fuHkZj gSa vkSj ge lHkh tkurs gSa fd ljdkjh {ks= ds vLirkyksa ij 

viuh {kerk dh rqyuk esa LokLF; lqfo/kk,a iznku djus dk ncko gS vkSj mUgsa fdl 

izdkj dh leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA 

 

17- izkbosV vkSj ifCyd lsDVj ds vykok Hkkjr ds fpfdRlk {ks= esa ,d vkSj 

divide gS ftUgsa ge urban vkSj rural divide ds :i esa dg ldrs gSaA gekjh 

vf/kdrj fpfdRlk lqfo/kk,a “kgjh {ks=ksa esa gh miyC/k gSaA gekjs xkaoksa esa tgka fd 68 

izfr”kr population  fuokl djrh gS ogka dsoy 2 izfr”kr MkWDVj gSaA bldk dkj.k 

xkaoksa esa cqfu;knh lqfo/kkvksa ds vHkko esa MkWDVj dke ugha djuk pkgrs gSa vkSj blfy, 

Hkh “kgjh {ks=ksa esa izkbosV vkSj ifCyd lsDVj nksuksa] vLirkyksa ij dkQh nckc iM+rk 

gSA  

 

18-  vkt bl volj ij mifLFkr lHkh MkWDVjksa] iz”kklfud vf/kdkfj;ksa 

tuizfrfuf/k;ksa ,oa lkekftd dk;drkZvksa ls vkxzg gS fd os vius xkao] dLcs] ftys] 

izkUr ,oa jkT; esa ?kj&?kj esa efgykvksa ds LokLF; dk /;ku j[ksaA muds fy, cukbZ 

xbZ fofHkUu ;kstukvksa dk izpkj&izlkj djsa rkfd muds LokLF; dh mRre j{kk gks 

ldsA  
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17- bl volj ij ,d gSaM cqd "Critical Care in Obstetrics" dk foekspu gks 

jgk gSA eSa le>rh gwa fd ;g gSaM cqd efgykvksa ,oa muds LokLF; ds fy, cgqr 

mi;ksxh fl) gksxh ,oa yksxksa dks tkx:d djsxhA  

18181818----    QsMjs'ku vkWQ vkWcLVsfVªd ,aaM xkbuksykWftdy lkslkbVh vkWQ bafM;k 

¼Federation of Obstetric and Gyanecology Society of India½ }kjk 

efgyk LokLF; j{k.k dh fn'kk esa csgrj iz;kl fd, tk jgs gSa ,oa mudh ljdkj ,oa 

vU; Hkkxhnkjksa ds lkFk feydj dke djus dh ubZ igysa vkSj vxzxkeh iz;kl 

ljkguh; gSa vkSj blls ldkjkRed ifjorZu vkus dh laHkkouk gSA bl izdkj] ge 

efgykvksa ds dY;k.k vkSj muds LokLF; esa lq/kkj ykus ds fy, mUgsa vkSj muds 

ifjokjksa dks tkudkjh] lalk/ku vkSj lsok,aa miyC/k djk ldsaxsA    

19- eSa bankSj vkWClVsfVªDl ,aaM xkWbuksdkWyksftdy Lis'kfyLV ,lksfl,'ku (Indore 

Obstetrics and Gyanaecological Specialist Association) dks /kU;okn nsrh 

gwa fd mUgksaus ;g dk;ZØe dk vk;kstu fd;k gS ,oa efgykvksa dks f'kf{kr djus vkSj 

mUgsa lgh LokLF; ns[kHkky dh tkudkjh nsus dh fn'kk esa ,d vPNk iz;kl fd;k gSA 

eq>s vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ;g laLFkk efgykvksa ds fy, LokLF; ds 

fy,  fujarj iz;kl djrh jgsaxh vkSj loksZŸke xkWbuksdkWyksftLV dh enn ls fo'ks"k 

:i ls ns'k ds xzkeh.k vkSj nwj&njkt ds {ks=ksa esa jgus okyh xjhc efgykvksa ds thou 

dks csgrj cukrh jgsxhA   

 /kU;oknA 

  

 

 


