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1- jk "Vª h ; u s= lq j{k k laLFk k bUnk Sj ds rR ok o /k k u esa fn, tk us ok ys rs jg os a Mk W -  

,e -lh - uk g Vk jk "Vª h ; us= lq j{k k iq jLdk j iz nk u fd , tk us ds v olj ij vk; ksf tr 

bl lek jksg esa ; gk ¡ vk dj eq Ök s cg qr [ k q'kh g k s j g h g SA bl volj ij lcls 

ig ys m u lHk h us= jk sx fo'ks" k Kksa dk v f Hk uanu djrh g wa f tUg k saus yk sxk sa dh 

f tUnxh esa jk s'k uh dk s cuk , j [ kus ,oa m Pp L rj dh us= j {k .k fof 'k" Vrk dk 

m i; ksx djrs g q , cg qrk sa ds th ou esa iz R; kf 'k r ifjorZ u yk; k gS] us= j {k k dh 

v y[ k txk bZ g S vk Sj g tkjksa ,sls us= jk sf x; ksa ds f y, bZ 'ojh ; vk'kh ok Z n cu x, 

g SaA   

2- ,sls g h  ,d us= fo'k s" kK g q , g Sa f tUg sa g e Mk W - ,e-lh - uk g Vk  ds uk e ls tk urs 

g SaA  m Ug ksaus us= ls lacaf /k r  jksxk sa ds fo" k;  esa br uh  fo'k s" k Krk gk fly dh g S]  f tl 

euks; k sx ls m Ugk saus vius is'ks dk s /k eZ ds :i esa v iuk ;k  vkSj yk [ kk sa us= jksf x; ksa dh  

lsok  dh  g S]  m udh  ltZjh  dh  g S]  og  vrq yuh ;  g SA r Hk h  rks f iNys ck j g  o"k ksZa ls m uds  

uk e ij  us= fo'k s" k Kk sa ,oa m uls tq M+h  laL Fk k vksa dk s m Rd` "V dk; Z gsrq  lEekf ur f d;k 

tk  j gk  g SA bl o" kZ  us= fo'ks" k K MkW - ,- lk bZck ck  xk SM+ dk s m udh  deZ f u"B ,oa m Rd` "V 

lsok vk sa ds f y, MkW - ,e-lh - uk gVk iqjL dk j iz nk u f d;k  tk  jg k g SA m udks cg qr& cgqr 
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c/k k bZ A vk'kk  djrh gwa f d os blh iz dk j vius dRrZ O; iFk ij f ujarj  pyrs jg ssaxs vkSj 

lek t ds m u O ;f Dr;k sa ds us=k sa esa jk s'k uh  dh v y[k  txk rs j gsaxsA  

3- Mk W - ek .k dpan ukg Vk  ,d ,sl s deZ f u" B Mk WDVj  g Sa f tUg k saus f ujarj us= jk sx d s 

byk t dh  f n'kk  esa dbZ  innovations ij  cy f n; k A de lq fo/kk  ls v R;k /k qf ud 

lq fo/kk  esa cnyus dh  bl vof /k  esa m Ug k saus g es'kk  bl ck r  ij  /;k u f n;k  f d dSls g e 

v f /k d ls v f /k d yk sxk sa dk s us= jk sxk sa ds iz fr  tk x:d djsa ,oa lek t esa us= L ok LF; 

ds iz fr  izfr c)rk c<+k ,aA m Ug ksaus Hk ksik y esf Mdy dk W yst esa f pfdRld j g rs g q , dbZ  

ckj us= f'kfoj vk;ksftr fd,A Retinal Surgery esa n{krk gkfly djus ds mn~ ns'; 

ls os v /;; u g srq baXySaM Hkh  x,A eksfr ;k f cUn ds m ipkj  g srq m Ug ksaus bUnk Sj  esa 

ek sfr; k f cUn ds m ipk j g srq  vka[ kk sa ds v Unj  ysUl d s iz R; k jk si.k  dk  dk; Z  izk jaHk  f d; k A 

blh  ls tq M+h  izFke yStj  Qk sVks dk svk xq ysVj  e'k hu dh  L Fk k iuk m uds v Fk d iz ;k lksa 

dk  g h  ifj .kk e gSA Retinal Surgery esa n{k rk  buds df Bu ifj J e dk  g h  ifj .kke 

g SA  

4- blls Hk h  vk xs c<+dj ] MkW - ukg Vk  us ,e-ok bZ vL irk y esa ig yk yk s& fotu dsUnz  

L Fkk f ir  f d;k]  tks vk t Hkh  us= jk sf x; ksa ds lsok Fk Z  m i; ksx esa  yk ;k  tk  j gk  gSA  

jk "Vªh ; L rj  ij  iq .k s esa  vk ;k sf tr  v f[ k y Hkkjrh;  us= f pf dRld la?k  ds r Rok o/kk u esa 

vk; ksf tr  dh  xbZ  Fkh  f tl ij  ek ;ksf i; k dh xaHk hj  leL;k  ij ppk Z dh xbZ  Fkh A Mk W- 
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uk gVk  us blds f y, v yx fopkj  j[ kk  Fk k tk s ck n esa varjk Z" Vªh ;  us= f pf dRlk  ds {k s= 

esa ,tsaMk  cudj  m Hk jhA Hk ksik y dh  xSl =klnh  ds nk Sjk u us= j {k k  esa m udk  ;k sxnku 

m Rd` " V j gk  g SA m Ug ksaus jsf Vuk  ds f MVSpesaV ij  Js" Br e fD yf udy dk ; Z  f d;k  gSA 

lk Fk  g h  fo'ks" k  m idj.k  ^^Qksdk seh Vj ** }k jk p' es dk  uEcj  f udk yus dk  dk ; Z  izk jaHk 

f d; k f tlls xatclk Snk  C yk W d dh  yk[k ksa vk cknh dks Qk; nk f eyk  g SA m udh  mRd` "V 

lsok vk sa dk s lEek fur  dj us ds m n~ ns' ;  ls gh  bl iqjL dk j dh  L Fk kiuk  g q bZ  g SA  

5-  jk" Vªh ; us= lqj {k k  dsUnz  bUnk Sj }k jk m uds uk e ij  L Fk kf ir  bl iqjL dkj  ds 

ih Ns dk  mn~ ns' ;  m uds tSls dRrZ O ; ijk ; .k ,oa deZ B us= f pf dRld dk  lEek u dj uk 

,oa blls c<+dj  m Ug sa  lek t esa iz frf "Br  dj uk  g S tk s ,sls iq uh r  dk ; ksZa esa yxs g SaaA  

6- f e=k s! bl us= lqj {k k  dsUnz  dk  m n~ ns' ;  vf/k d ls v f /k d yk sxk sa dh  vka[ kk sa dh  

lqj {k k  lqf uf' pr dj uk  g S r Fk k  ;g  iz ca/k  Hkh  dj uk  g S f d vf /k d ls v f /k d yksxk sa ds 

vka[ k ksa dh  jk s'k uh  dk s tg ka r d laHk o g ks] j {k k f d; k tk ,A blds f y, leL r  us= 

f pf dRldksa dk  lg ; ksx]  nwj nÆ 'k rk ] dM+h esg ur vk Sj opuc)rk vk o'; d g SA  

7- g e lc voxr  g Sa f d xjh cksa vk Sj lek t ds oaf pr oxk s± ds yk sxk sa dk s de 

yk xr ij ; k t:jr iM+us ij f u%'k qY d vk Sj cg qr v PNh us= ns[ k Hk k y lsok ug ha 

f ey ik rh  g SA ,sls t:jr ean yk sxk sa ds f y,  us= ls l acaf /k r  bykt dh  m Rr e O; oLFkk 

dj uk  lHk h cq f) th oh O ;f Dr; ksa dk  dRrZO ; g SA g e lc tk urs g Sa f d vk ¡[ ksa g ek jh 

lcls eg Roiw.k Z Kk uasf nz ;k a g Sa vk Sj lf Ø; th ou th us ds f y, vk ¡[ kk sa dk Bh d g ksuk 
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cg qr t:jh g SA ; s gek js f y, dq njr dh v uq ie user  g Sa tk s gesa bZ 'ojh;  j puk  dk s] 

bl v n~ Hkqr  lalk j  dks ns[ k us esa enn djrk g SA g e nq fu;k  ds jax ,oa m uds fof Hk Uu 

Hk k o dks ns[ k dj  le> tk rs g SaA tk s ,d > yd esa f n[ k rk  g S mldk  o.k Z u lk S okD ;k sa esa 

Hk h  ugh a f d;k  tk ldrk  g SA okL ro esa]  The eyes are the window of the 

soul.  

8- ,d vk adM+s ds v uqlk j g ekjs ns'k  esa n` f "V ck f /k r  ; k  us= jksx ls cg qr  ls yk sx 

ih f M+r  g SaA ,d lo sZ  ds v uqlk j  fo'o ds 37 f ef y; u yksx n` f "Vck f/k r  (visually 

impaired) g Sa f tuesa ls 15 f ef y;u dsoy Hk k jr  esa g SaA buesa ls 75 iz fr 'k r ,sls 

O ;f Dr  g Sa tk s lg h  le;  ij  byk t u f eyus ds dk j .k  vk t n` f" Vg h urk  ds f 'k dkj  gk s 

x, g SaA 'k k; n ;g h dld Mk W- ,e-lh - uk g Vk  dh  izsj .k k cuh gk sA vk t ds ifj izs{;  esa 

g esa yxHk x 40] 000 us=n` f "V tk apus ok ys ¼Optometrists) dh vk o'; drk  g S tcf d 

orZ eku esa us=n` f "V tkapus ok ys iz f 'k f {kr  yksxk sa dh  la[ ; k flQZ 8000 g SaA us= fo'ks" k K 

de g ksus ls m u ij  dk ; Z Hk kj  T; knk  g S vk Sj le;  ij  us= jksf x; ksa dk  vk W ijs'k u ugha g k s 

ik rk g SA National Programme for Control of Blindness ds vuqlkj vHkh 

r d Hk kjr  esa 1-5 iz fr'k r yk sx n`f " Vg hurk  ls ih f M+r  g Sa]  bldks lu~  2020 r d 0-3 

iz fr 'k r dj us dk  y{; j [k k x;k  gSA   

9- _Xosn_Xosn_Xosn_Xosn ¼1 0& 158½¼1 0& 158½¼1 0& 158½¼1 0& 158½ esaesaesaesa us=us=us=us= d sd sd sd s fo" k ;fo" k ;fo" k ;fo" k ; e sae sae sae sa ; g; g; g; g dg kdg kdg kdg k x; kx; kx; kx; k g S%&g S%&g S%&g S%& 
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 ^^p {k q uksZ^^p {k q uksZ^^p {k q uksZ^^p {k q uksZ nso%nso%nso%nso% lforklforklforklfork p{k q uZp{k q uZp{k q uZp{k q uZ mrmrmrmr ioZr %AioZr %AioZr %AioZr %A 

 p{k q /k k Zrkp{k q /k k Zrkp{k q /k k Zrkp{k q /k k Zrk n/k k rqn/k k rqn/k k rqn/k k rq u%Au%Au%Au%A p{k q uk Zsp{k q uk Zsp{k q uk Zsp{k q uk Zs /k sf g/k sf g/k sf g/k sf g p{k q " ksp{k q " ksp{k q " ksp{k q " ks 

 p{k q foZ [ ;sp{k q foZ [ ;sp{k q foZ [ ;sp{k q foZ [ ;s r uwP; %Ar uwP; %Ar uwP; %Ar uwP; %A l apsn al apsn al apsn al apsn a fopfopfopfop i' ; seA**i' ; seA**i' ; seA**i' ; seA** 

 (Sun is supposed to give energy and life to the entire 

planet and strength to eyes. This prayer is for relief from eye 

diseases and for attaining brilliant vision. It's reading /chanting 

alone is sufficient. The vision is enhanced and eyes become 

brilliant. The prayer is addressed to Lord Surya and it is 

prayed that by relieving me from my own bad karma from 

the past life, instill light in my eyes and cure all my eye 

diseases.) 

1 01 01 01 0 ---- g ek jsg ek jsg ek jsg ek js Hk k jrh;Hk k jrh;Hk k jrh;Hk k jrh; ok axe;ok axe;ok axe;ok axe; e sae sae sae sa Hk hHk hHk hHk h n` f "Vn` f "Vn` f "Vn` f "V ¼us=k sa½¼us=k sa½¼us=k sa½¼us=k sa½ vk Sjvk Sjvk Sjvk Sj m udhm udhm udhm udh eg Rrkeg Rrkeg Rrkeg Rrk ijijijij fopk jfopk jfopk jfopk j g q vkg q vkg q vkg q vk 

g SAg SAg SAg SA d` " .kd` " .kd` " .kd` " .k ; tqo sZ nh;; tqo sZ nh;; tqo sZ nh;; tqo sZ nh; m if u" k n~m if u" k n~m if u" k n~m if u" k n~ pk {k q "k ksif u" k n~pk {k q "k ksif u" k n~pk {k q "k ksif u" k n~pk {k q "k ksif u" k n~ e sae sae sae sa _f " k_f " k_f " k_f " k v f g cqZ /;v f g cqZ /;v f g cqZ /;v f g cqZ /; usususus b ldkb ldkb ldkb ldk o.k Z uo.k Z uo.k Z uo.k Z u f d; kf d; kf d; kf d; k 

g Sg Sg Sg S vk Sjvk Sjvk Sjvk Sj bl dsbl dsbl dsbl ds xk ; =hxk ; =hxk ; =hxk ; =h NUnNUnNUnNUn esaesaesaesa us=k saus=k saus=k saus=k sa dhdhdhdh ch ek fj ;k sach ek fj ;k sach ek fj ;k sach ek fj ;k sa d sd sd sd s f unk uf unk uf unk uf unk u dsdsdsds m ik ;m ik ;m ik ;m ik ; Hk hHk hHk hHk h crk ,acrk ,acrk ,acrk ,a g SaAg SaAg SaAg SaA 

b ldhb ldhb ldhb ldh izk Fk f edrkizk Fk f edrkizk Fk f edrkizk Fk f edrk d sd sd sd s vk /kk jvk /kk jvk /kk jvk /kk j ijijijij ns[ k Hk k yns[ k Hk k yns[ k Hk k yns[ k Hk k y dhdhdhdh tk uhtk uhtk uhtk uh pk f g ,Apk f g ,Apk f g ,Apk f g ,A   

1111 1111 ----  bl ck r ls g kf nZ d izlUurk g S f d esjs 'k g j bUnk Sj esa ,sls laL Fk k ,a g Sa vkSj 

cu j gh a g Sa tk s ; g ka ds yk sxk sa d s ijk sidk jh L oHkk o dks n'kk Zrh g SA ek uo th ou 

cM+s iq .; k sa ls f eyrk g S vk Sj ijksidk j gesa lPph 'kk afr nsrk g SA ;g cgqr lPpk 



6 

 

 

lq [ k vk Sj vkuUn g SA ijksidk jh O; f Dr ds f y, lalk j dq Vq Ec cu tk rk gS vk Sj 

^olq /k So dq Vq Ecede~ * dh g ek jh Hkk ouk dks iz xk <+rk f eyrh g SA  

^^vk Rek Fk Za^^vk Rek Fk Za^^vk Rek Fk Za^^vk Rek Fk Za th outh outh outh ou yk sd syk sd syk sd syk sd s v fL eu~v fL eu~v fL eu~v fL eu~ dk sdk sdk sdk s uuuu th ofrth ofrth ofrth ofr ek uo%ek uo%ek uo%ek uo% 

ijaijaijaija ijk si dk Fk Zaijk si dk Fk Zaijk si dk Fk Zaijk si dk Fk Za ; k s; k s; k s; k s th ofr ]th ofr ]th ofr ]th ofr ] l%l%l%l% th ofr AAth ofr AAth ofr AAth ofr AA ******** 

¼bl th oyk sd esa v ius f y, dk Su ugh a th rk \ ijarq tks ijk sidk j ds f y, 

th rk g S] ogh lPpk th ou g S½-  

12- f e=k s] Mk W - ,- lk bZ  ckck  xk SM+ us us= dh  jks'k uh  dh j {kk  ,oa dSls  n` f" Vg hurk ls 

f uiVk tk ,] bl f n'kk  esa m Rd` "V dk ;Z  f d; k gS vk Sj  lek t esa yksxk sa dk s us= dh  

ns[ k Hk k y ds iz fr  laosnu'kh y cuk; k g SA eq >s fo'ok l g S f d os Hk fo" ; esa Hk h fujarj  us= 

j {k k  ds ik ou dk ;Z  esa yxs j g saxs vk Sj  v f/k dk f/k d yksxk sa dk s us= ls lacaf /k r  ch ek fj ;k sa ls 

eq Dr  j g us ds m ik ;k sa dk s crk rs j g saxs , oa uoh u ,oa innovative modern 

technology dk mi; ksx djrs gq , v f/kdk f /k d yksxk sa dh  us= f pf dRlk iz nk u dj 

m Ug sa iz d` fr  dh  [ kwclwj rh  dk vk uan ysus esa lg ; ksxh  curs j gsaxsA  

bUg h a 'kC nksa ds lk Fk ]  eSa ,d ck j  iq u% Mk W - ,- lk bZ ck ck  xk SM+ dk s ^^Mk W - ,e-lh - 

uk gVk iqjL dk j ** izk I r dj us ij  c/k k bZ nsrs g q, v iuh ckr  dks lek Ir  djrh gwaA  

/k U; ok nA   

& &&& & 


