
fo'oekaxY; lHkk] egkjk"Vªfo'oekaxY; lHkk] egkjk"Vªfo'oekaxY; lHkk] egkjk"Vªfo'oekaxY; lHkk] egkjk"Vª    }kjk ukxiqj esa 24 fnlEcj 2016 dks vk;ksftr ^ekr` }kjk ukxiqj esa 24 fnlEcj 2016 dks vk;ksftr ^ekr` }kjk ukxiqj esa 24 fnlEcj 2016 dks vk;ksftr ^ekr` }kjk ukxiqj esa 24 fnlEcj 2016 dks vk;ksftr ^ekr` 

laln* esa ekuuh; yksd lHkk v/;{k laln* esa ekuuh; yksd lHkk v/;{k laln* esa ekuuh; yksd lHkk v/;{k laln* esa ekuuh; yksd lHkk v/;{k का    Hkk"k.kHkk"k.kHkk"k.kHkk"k.k    

1- vkt vki lcds chp bl ^^^^^^^^ekr` lalnekr` lalnekr` lalnekr` laln******** esa vkuk esjs fy;s lkSHkkX; dk fo"k; gSA bl 

/keZ laLd`fr ds egkdqaHk dh ifjdYiuk dj mlds brus fo'kky vk;kstu ds fy;s eSa lHkh 

vk;kstdksa dks gkfnZd c/kkbZ nsrh gwaA  

2- eka] ekr`Ro vkSj ekr`HkwfeA bu rhuksa dk gekjh laLd`fr esa fo'ks"k egRo gSA tSls eka 

eerk] izse] n;k] lfg".kqrk vkSj d:.kk dh ltho ewfrZ gksrh gS] mlh izdkj ekr`Hkwfe gekjs fy, 

lhekvksa ls ca/kk dksbZ tehu dk VqdM+k ugha gS] blh feV~Vh ls iSnk gksdj blh feV~Vh esa fey 

tkus dh Hkkouk gekjs vanj ekr`Hkwfe ds izfr ,slk vVwV izse txkrh gSA tSls cqUnsy[kaM dh 

Hkwfe esa jkuh y{ehckbZ dk jDr gS] ogha jktLFkku dh Hkwfe esa ohj egkjk.kk izrki dk jDr gSA 

ohj bUgsa vius jDr ls lhaprs gSa] tcfd fdlku vius ilhus lsA blh izdkj] ekr`Hkk"kk dsoy 

laizs"k.k dh Hkk"kk ugha gS cfYd ;g laLdkj vkSj laLd`fr dks latksdj j[kus ,oa vxyh ih<+h esa 

gLrkarfjr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA blfy,] eka] ekr`Hkwfe vkSj ekr`Hkk"kk rhuksa gekjs 

fy, loZnk oUnuh; gaSA  

3- gekjs ns'k dh efgyk,a lnSo ls lekt dks fn'kk nsrh jgh gSaA ;g ewyr% dr`ZRo] ekr`Ro 

vkSj usr`Ro ij vk/kkfjr gSA thtkckbZ] vfgY;kckbZ vkSj jkuh y{ehckbZ rhuksa Øe'k% drZ`Ro] 

ekr`Ro vkSj usr`Ro ds lk{kkr~ mnkgj.k gSaA thtk ekbZ ds fcuk f'ko ck dSlk\ bfrgkl lk{kh gS 

fd thou ds fodklkRed ewY;ksa] vkn'kksZa ,oa lekt ds l`tu esa efgykvksa dh Hkwfedk lokZf/kd 

egRoiw.kZ jgh gSA     

4- oSfnd ;qx Hkh bl ckr dk lk{kh gS fd Hkkjrh; lekt dk vkn'kZ L=h :i esa fufgr 

FkkA ;gh dkj.k gS fd oSfnd Hkkjr esa L=h dks nsoh Lo:ik ekuk x;kA izR;sd nsoh fo|k] 

y{eh] 'kfDr] lkSUn;Z ifo=rk rFkk loZO;kih bZ'oj dks Hkh ^^txTtuuh** ds uke ls lacksf/kr 

fd;k gSA 

5- vk/kqfud ;qx esa tgka Ldwyh f'k{kk dk tksj Kku vkSj foKku ij gksrk gS ysfdu laLdkj 

rks ges vkt Hkh ekrk ,oa ifjokj ls gh feyrk gSA ekrk izR;sd f'k'kq ds fy, izFke xq: gksrh 

gS vkSj ifjokj izFke ikB'kkykA vr%] laLdkj vkSj lH; lekt ds fuekZ.k esa ifjokj dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gks tkrh gSA ifjokj esa ,d nwljs ds izfr izse] vkReh;rk] O;oLFkk] fu;e] vuq'kklu] 
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fo'okl] fu%LokFkZ leiZ.k] ijLij lEeku ,oa le> tSls xq.kksa dk Lor% gh fodkl gksrk gSA 

,d ekuo ds fy, tks mi;qDr xq.k pkfg,] mu lHkh dk fodkl ifjokj esa gksrk gSA ifjokj 

og lqj{kk dop gS ftlesa jgdj euq"; 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA ,d egku lUr 

dU¶;wf'k;l us ifjokj ds fo"k; esa dqN dgk Fkk ftls eSa mn~/k`r djrh gwa%& “To put the 

world right in order, we must first put the nation in order; to put the nation 

in order, we must first put the family in order; to put the family in order, 

we must first cultivate our personal life; we must first set our hearts right.”  

6- ge lHkh tkurs gSa fd gekjh lH;rk vkSj laLd`fr lfn;ksa iqjkuh gS vkSj bl le`f)'khy 

,oa mRd`"V lH;rk ds ewy esa L=h 'kfDr gh gSA vkfnekuo dky ls gh ukjh us ifjokj dh 

O;oLFkk dks cuk;kA ifjokj ds gh fodkl ls lqlH; lekt dk fuekZ.k gqvkA okLro esa ifjokj 

ls lekt dk] lekt ls ns'k dk fuekZ.k gksrk gSA bu lHkh ds ewy esa ukjh 'kfDr gh gSA os 

lH;rk vkSj laLd`fr dh okfguh gSa ,oa ih<+h&nj&ih<+h ewY;ksa vkSj ijEijkvksa ds gLrkarj.k esa 

dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrh gSaA  

7- ifjokj dk] dqy dk gekjs ns'k ds fo/kk;h rFkk lkaLd`frd bfrgkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA Hkkjrh; lekt esa vkfndky ls dqy dh ijEijk ,d izfrf"Br o t:jh pht ekuh xbZ gSA 

gj dqy dh viuh fo'ks"krk jgh gS vkSj budk lkj gh ,d dqVqEc] fQj dchyk ,oa ,d lekt 

esa fn[krh gSA ge lcus lquk gS%& 

 ^^j?kqdqy jhr lnk pyh vkbZ] izk.k tk, ij opu u tkbZAA** 

 ledkyhu dqyksa dh ckrsa] ekU;rk,a ,oa vkn'kZ] ml le; ds lekt o Hkfo"; dh 

ekxZn'kZd gks tkrh gSaA _XoSfnd dky esa iqj] ;nq] rqoZ'kk] vuq] f'kok vkfn dqy Hkkjr ds 

vyx&vyx txgksa ij Fks vkSj mudh jhfr] ekU;rkvksa ,oa ijEijkvksa bR;kfn us ml lekt esa 

rFkk mu txgksa ij viuk lqizHkko NksM+kA Hkkjr ,d cgqlkaLd`frd] cgqtkrh; ,oa cgq/kkfeZd 

ns'k gSA ;gka ifjokj dh Dyanamics lekt dh n'kk vkSj fn'kk fu/kkZfjr djrs gSaA oLrqr%] 

ifjokj gh og dM+h gS tks gekjs laLd`fr ,oa ijEijk ds vuqlkj lekt dks ekxZn'kZu iznku 

djrs gSaA   

8- leLr fo'o] jk"Vª ,oa lekt dk fodkl bUgha ln~xq.kksa ij vk/kkfjr gS vkSj ifjokj 

uked laLFkk gh HkkSfrd] vk/;kfRed vkSj uSfrd laj{k.k iznku djrs gq, O;fDr dks mRFkku ds 
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ekxZ ij ys tk ldrh gSA /keZ] vFkZ] dke] eks{k thou ds pkj iq#"kkFkZ dgs x, gSaA gekjs ;gka 

pkj vkJeksa dh O;oLFkk gSA czg~ep;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa laU;klA bu lHkh vkJeksa esa 

loZJs"B vkJe x`gLFk vkJe dks ekuk x;k gSA ckdh rhuksa vkJeksa ds fy, lHkh O;oLFkk,a 

iznku djus dk nkf;Ro mUgha dk gSA mu lHkh dh iwfrZ dk ekxZ vkSj O;oLFkk ifjokj ls gh 

fudyrh gSA 

9- ifjokj gh lkaLd`frd laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy, vR;Ur vko';d dM+h gSA jkek;.k 

,oa egkHkkjr dky esa Hkh dbZ ,sls ifjokj Fks ftUgksaus lekt esa O;oLFkk LFkkfir djus ,oa 

muds dY;k.k dh fn'kk esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k ,oa dbZ vkn'kZ izLrqr fd,A vk/kqfud 

;qx esa Hkh] tgka rd dykRed ,oa lkaLd`frd fojklr dk iz'u gS] gekjs ;gka laxhr ,oa vU; 

dyk ds {ks= esa dbZ ifjokj ,sls gSa ftUgksaus mu mRd`"V dykvksa dk laj{k.k ,oa lao/kZu fd;k 

gS tks gekjh /kjksgj gSaA u`R; ds {ks= esa iafMr fcjtw th egkjkt dk ifjokj] laxhr ds {ks= esa 

ia- jfo'kadj th dk ifjokj ,oa xk;u ds {ks= esa eaxs'kdj ifjokj ml fo[;kr ijEijk ds 

laj{k.k ,oa lao/kZu dk dk;Z dj jgs gSaA blh izdkj jktuhfr ds {ks= esa Hkh dbZ ifjokj viuh 

ijEijk dk fuoZgu dj jgs gSaA gekjs ohj lSfudksa ds ifjokjksa dh ijEijk jgh gS fd mUgksaus 

jk"Vª izse ,oa R;kx dk vn~Hkqr mnkgj.k izLrqr fd;k gSA rkRi;Z ;g gS fd ifjokj gekjh 

le`f) ,oa fof'k"Vrk ds okgd gSaA  vr%] muds ;ksxnku dks dksbZ Hkh lekt udkj ugha ldrk 

gSA  

10- ifjokj] lekt] izkUr] jk"Vª vkSj fo'o lHkh esa yksdrkaf=d ijEijk,a fodflr djus dk 

Js; Hkh vUrr% ifjokj dks gh tkrk gSA vkilh erSD; LFkkfir djus dh ijEijk us gh iapk;r 

,oa x.k izeq[k dh O;oLFkk dks bZtkn fd;kA ckn esa] ;gh yksdra= dh cqfu;kn cuhA oS'kkyh 

esa fyPNfo dk x.kjkT; izFke yksdrkaf=d O;oLFkk ekuh tkrh gSA ;gh vkt lEiw.kZ fo'o esa 

yksdra= ds :i esa fodflr gqbZA vkt iwjs fo'o esa ls vk/ks ls vf/kd jk"Vªksa esa yksdra= 

LFkkfir gS tks 'kklu dh loZJs"B O;oLFkk dgh tk ldrh gSA bl loZJs"B O;oLFkk ds ewy esa 

rks ukjh gh gS D;ksafd ogh ifjokj dh /kwjh gSA  

11- Hkkjrh; laLd`fr dk vFkZ gS deZ] Kku] HkfDr dh thrh&tkxrh efgek( 'kjhj cqf) vkSj 

ân; dks lrr~ lsok esa yhu djus dh efgekA Hkkjrh; laLd`fr dk vFkZ gS lkUr ls vuUr dh 

vksj tkukA Hksn ls vHksn dh vksj tkuk] dhpM+ ls dey dh vksj tkuk] fojks/k ls foosd dh 
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vksj tkuk] vO;oLFkk ls O;oLFkk dh vksj tkukA Hkkjrh; laLd`fr dk vFkZ gS esy] lkjh 

tkfr;ksa dk esy] lkjs /keksZa dk esy] Kku&foKku dk esyA Hkkjrh; laLd`fr dk oSf'od 

izpkj&izlkj Hkh blfy, gqvk fd blh laLd`fr esa f'k{kk] lfg".kqrk] fu"Bk ,oa lcdks lkFk 

ysdj pyus dh dkfcfy;r gSA geus izse ls ns'kksa dks thrk gS] ;q) ls ughaA ^^olq/kSo olq/kSo olq/kSo olq/kSo 

dqVqEcde~dqVqEcde~dqVqEcde~dqVqEcde~********    o o o o ^^^^^^^^losZ HkoUrq lqf[ku%losZ HkoUrq lqf[ku%losZ HkoUrq lqf[ku%losZ HkoUrq lqf[ku%******** okyh ;g laLd`fr ekuo tkfr ds csM+s dks eaxy dh vksj 

ys tkus dh bPNk j[krh gSA  

12- vFkoZosn esa ;g dgk x;k gS ^^ekrk Hkwfe iq=ks vga i`fFkO;ka**^^ekrk Hkwfe iq=ks vga i`fFkO;ka**^^ekrk Hkwfe iq=ks vga i`fFkO;ka**^^ekrk Hkwfe iq=ks vga i`fFkO;ka**A ;g /kjrh gekjh ekrk gS 

vkSj ge blds iq= gSaA /kjrh ekrk gekjs thou ds vfLrRo dk ,d izeq[k vk/kkj gS] gekjk 

iks"k.k djrh gS] blfy, osn vkxs dgrs gSa&^^mi liZ ekrja Hkwfee~**&^^mi liZ ekrja Hkwfee~**&^^mi liZ ekrja Hkwfee~**&^^mi liZ ekrja Hkwfee~**A gs euq";ks! ekr`Hkwfe dh 

lsok djksA vius jk"Vª ls izse djksA ekr`Hkwfe ds izfr ,slk Hkko dsoy vkSj dsoy Hkkjr esa gh 

gSA ^^o;a jk"Vªs tkx`;ke~ iqjksfgrk^*^^o;a jk"Vªs tkx`;ke~ iqjksfgrk^*^^o;a jk"Vªs tkx`;ke~ iqjksfgrk^*^^o;a jk"Vªs tkx`;ke~ iqjksfgrk^*A ;tqosZn esa dgk gS&^^ueks ek=s i`fFkO;s] ueks ek=s i`fFkO;k%**&^^ueks ek=s i`fFkO;s] ueks ek=s i`fFkO;k%**&^^ueks ek=s i`fFkO;s] ueks ek=s i`fFkO;k%**&^^ueks ek=s i`fFkO;s] ueks ek=s i`fFkO;k%** 

vFkkZr~ ekrk i`Foh dks ueLdkj gS] ekr`Hkwfe dks ueLdkj gSA ekrk vkSj ekr`Hkwfe ds ckjs esa ;g 

Hkh dgk x;k gS fd ^^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh**A ^^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh**A ^^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh**A ^^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh**A     

13- dbZ ckj vkius ns[kk gksxk fd tc ge fdlh eafnj ;k xq:}kjs esa] vFkok vU; fdlh 

mikluk LFky ij tkrs gSa rks ge ueLdkj dh eqnzk esa vius flj Ökqdkrs gSa vkSj iqtkjh gekjs 

gkFk esa izlkn j[k nsrk gSA vDlj] iq#"k izlkn [kkdj vius gkFk iksaN ysrs gSa vkSj pys tkrs 

gSaA ijarq dksbZ Hkh efgyk dsoy FkksM+k&lk gh izlkn [kk,xh vkSj ckdh vius iwjs ifjokj esa 

ckaVus ds fy, j[k ysrh gSA ;g ,d efgyk dh LokHkkfod iz—fr vkSj pfj= gSA 

14- Hkkjr o"kZ vxj vkt fo'o esa xoZ ls flj Åapk fd, [kM+k gS] rks bldk Js; gekjh 

laLd`fr dks gSA dbZ xkSjoiw.kZ izkphu laLd`fr;ka vc [k.Mgj gks pqdh gSa tcfd Hkkjrh; 

laLd`fr ,slh laLd`fr gS tks izkphure gksrs gq, Hkh thfor o fØ;k'khy gS D;ksafd og 

ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukrh gSA Lora= fparu] leUo;] lfg".kqrk] xzg.k'khyrk] 

mnkjrk] Hkkjrh; laLd`fr dh ewyHkwr fo'ks"krk,a jgh gSaA Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj ^bZ'oj% loZ bZ'oj% loZ bZ'oj% loZ bZ'oj% loZ 

Hkwrkuka ân~ns'kstqukafr"BfrA* ¼vFkkZr~ bZ'oj lcds ân; esa fuokl djrs gSaA½Hkwrkuka ân~ns'kstqukafr"BfrA* ¼vFkkZr~ bZ'oj lcds ân; esa fuokl djrs gSaA½Hkwrkuka ân~ns'kstqukafr"BfrA* ¼vFkkZr~ bZ'oj lcds ân; esa fuokl djrs gSaA½Hkwrkuka ân~ns'kstqukafr"BfrA* ¼vFkkZr~ bZ'oj lcds ân; esa fuokl djrs gSaA½    

15- ,d xzhd ;k=h us igyh 'krkCnh esa Hkkjr Hkze.k ds nkSjku ;g vuqHko fd;k Fkk fd 

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS ftlds ikl lc dqN miyC/k gS] ijarq ;gka ds yksx miyC/k lalk/kuksa 

ds mi;ksx esa ferO;f;rk viukrs gSaA os mudk mi;ksx djrs gSa] nksgu ugha djrsA os mu 
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lalk/kukas dk mi;ksx cgqr cqf)erk ls djrs gSa rFkk bl ckr dk /;ku j[krs gSa fd ;s lalk/ku 

ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrh jgs ,oa lHkh mUgsa lqjf{kr j[kus ds ckjs esa tkurs gSaA  

16-    i`Foh dh j{kk dk eryc i;kZoj.k dh j{kk! bl Hkwfe dk iwtu o j[kj[kko gekjh 

/kjrh eka dks iznw"k.k eqDr j[ksxh gh] og fpj dky rd gesa iks"k.k djrh jgsxhA    Hkkjrh; 

laLd`fr us ges”kk iapHkwr ij fo”okl fd;k gS ;kuh i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk”kA 

”kkL= esa of.kZr gS%&^^f{kfr ty ikod xxu lehjk] iaprRo fey cuk 'kjhjkA**%&^^f{kfr ty ikod xxu lehjk] iaprRo fey cuk 'kjhjkA**%&^^f{kfr ty ikod xxu lehjk] iaprRo fey cuk 'kjhjkA**%&^^f{kfr ty ikod xxu lehjk] iaprRo fey cuk 'kjhjkA** ge vius deZ 

vkSj Kku] nksuksa ls bu iapegkHkwrksa ds eeZ dks le>rs gq, Hkkjrh; i)fr ls thou thrs gSa 

vkSj ;gh gekjh fo”ks’krk gSA geyksxksa us izd`fr dk fujarj laj{k.k fd;k gS vkSj nqfu;k dks 

fl[kk;k gS fd i;kZoj.k laj{k.k dSls fd;k tk,\ gekjs /keZxzUFk] gekjh thou i)fr] gekjk 

lc dqN i;kZoj.k o l`f"V dks lgstus ds fy, gSA blhfy, rqylh] uhe] oVo`+{k] ihiy dh gj 

?kj esa iwtk gksrh gSA        

17- lUr tu vius Kku ls ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr dk lVhd vkdyu dj ikrs gSaA os 

fujkdkj Hkko ls lekt dks Hkfo"; ds fy, ekxZn'kZu nsrs gSa ,oa viuh laLd`fr dks lgstdj 

j[kus dh izsj.kk nsrs gSaA os dsoy Lo&eks{k rd gh lhfer ugha gSa cfYd os lc bl thou dh 

lR;rk dks le>rs gq, ,d vkn'kZ thou thus dh dyk dks tu&tu rd igqapkus dk iq.; 

dk;Z dj jgs gSaA rHkh rks vknj Hkko ls ge lc mUgsa lUr dgrs gSaA bl rjg ds vk/;kfRed 

lekxe esa mudh mifLFkfr ls fu'p; gh ogka ds okrkoj.k esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj 

gksrk gSA   

18- Hkkjr dks ,d fo'oLrjh; ns'k cukus gsrq ,d lkÖkk n`f""""Vdks.k fodflr djus ds fy, 

lexz iz;klksa dh vko';drk gSA tc ge ,dtqV gksdj ,slh ifjfLFkfr;ka cuk,aaxs] fodkl vkSj 

le`f) ds voljksa dk l`tu djsaxs vkSj vkxs c<+us ds fy, vko';d fodkl dk leFkZu djsaxs 

rHkh Hkkjr ,d le`) ns'k cusxkA ijarq lcls igys gesa vk/;kfRed vkSj lkaxBfud :i ls 

vkSj vf/kd l{ke gksuk gksxkA blds fy, ns'k ds izR;sd O;fä ds cgqeq[kh mRFkku ,oa muds 

dk;ksZa esa lQyrk ij gh gekjh oSHko esa o`f) ,oa le`f) laHko gSA  

19- /keZ vkSj laLd`fr egkdqEHk ftlds vkt ge lk{kh cu jgs gSa] okLro esa ,d fpUru 

dqEHk gSA vkt ^^ekr` laln** ds bl lekxe esa yxHkx 20 gtkj efgyk 'kfDr ,d= gqbZa gSa 

,oa viuh Kku vuqHkwfr ls bl lHkk dks lq'kksfHkr dj jgh gSaA eSa mu lHkh ukjh 'kfDr dk 
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vfHkuanu djrh gwaA bl egkdqEHk esa /keZ o laLd`fr ls lacaf/kr O;k[;kuksa ds ek/;e ls bl 

lekxe dk dksuk&dksuk vkyksfdr gks jgk gSA esjk fo'okl gS fd bl laln ls fudys fopkj 

leLr lok lkS djksM+ Hkkjrokfl;ksa ds vkpkj&fopkj dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djsaxsA 

mls latksrs gq,] viukrs gq, dSls 21oha 'krkCnh ds rduhdh lQj esa lQyrkiwoZd vkxs c<+s 

vkSj blds fy, gekjh ekr`'kfDr dh D;k vfrfjDr ftEesnkjh gks] ;g le; bl fpUru dk 

gSA  

28- eSa ,d ckj fQj] fo'oekaxY; lHkk] ftlus vius vlk/kkj.k rjhds ls gekjs jk""""Vª dh 

lsok dk chM+k mBk;k gS] dks c/kkbZ nsrs gq, viuh ckr lekIr djrh gwaA eqÖks iwjk fo'okl gS 

fd vkids iz;kl ls lHkh ihf<+;ksa dh efgyk,aa izsj.kk ysaxh vkSj lekt ds fy, viuk loksZŸke 

;ksxnku nsus ds fy, vkxs vk,aaxhA esjk ;g vuqjks/k gS fd vki iwjh yxu ls vius iz;klksa dks 

tkjh j[ksaA eSa ^^fo'oekaxY; lHkk** }kjk vk;ksftr lHkh dk;ZØeksa dh iw.kZ lQyrk dh dkeuk 

djrh gwa vkSj blesa lfEefyr gksus okys lHkh yksx ;gka ls dqN ldkjkRed ysdj tk,axs] ;g 

vk'kk Hkh djrh gwaA eSa vkids Hkkoh iz;klksa ds fy, Hkh viuh gkÆnd 'kqHkdkeuk,aa nsrh gwaA 

 /kU;oknA 
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