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आज धÆवंतåर जयंती के शभु अवसर पर इस चौथे आयुव¥द िदवस समारोह म¤ आप सबके बीच आकर 

मझेु हािदªक ÿसÆनता हो रही है। म§ आयुष मýंालय के माननीय राºय मýंी, ®ी ®ीपाद येसो नाईक जी का 

आभारी हó ँ िक उÆहोने मझुे इस िवशेष अवसर पर आमंिýत िकया। जयपरु जैसे सुंदर शहर म¤ ‘लÌबी आयु के 

िलए आयुव¥द’ के ÿासंिगक और महÂवपूणª िवषय को क¤ þ म¤ रख कर इस समारोह के आयोजन के िलए म§ आयुष 
मýंालय तथा राजÖथान सरकार को भी बधाई देता हó।ँ  

बहòत खुशी कì बात है िक इस समारोह के िलए चुने हòए िवषय पर कल एक राÕůीय सÌमेलन का 

सफलतापूवªक आयोजन िकया गया।  

सबसे पहले म§ ÿितिķत 'राÕůीय धÆवंतåर आयुव¥द पुरÖकार' से इस वषª सÌमािनत िकए जा रहे 

ÓयिĉयŌ को हािदªक बधाई देता हó।ँ पारपंåरक िचिकÂसा के ±ेý म¤ आपके अमूÐय योगदान और आपकì 

असाधारण उपलिÊधयŌ पर हम सबको गवª है।  

सािथयो, जो राÕů अपने अतीत, अपनी परÌपरा और अपने इितहास को भलुा देता है, दिुनया उसे 

कभी भी सÌमान या महÂव नहé देती है। हमारी परपंरा से ही हमारी पहचान है। हमार े अतीत से ही हमारा 

सÌमान और महÂव है। 

यह बात म§ इसिलए कह रहा हó,ँ ³यŌिक भारतीय सËयता और सÖंकृित कì कई समृĦ परÌपराओ ंको 

हमने लÌबे समय से भलुाए रखा था। आयुव¥द भी उनम¤ से एक है। पिĲम के ÿभाव के कारण हम पूरी तरह से 

पाÔ चाÂ य िचिकÂसा पĦित पर िनभªर हो गए। हम भूल गए िक हमारे देश म¤ आयवु¥द जैसी ÿाकृितक िचिकÂसा 

पĦित भी हज़ारŌ सालŌ से मौजूद है। 

लेिकन, वतªमान सरकार ने आयुव¥द पĦित को नवजीवन िदया है। इसके िलए एक अलग मýंालय 

बनाया गया, जो िक बहòत बड़ा कदम है। आयुव¥द के ÿचार-ÿसार के िलए सरकार िदन-रात महेनत कर रही है। 

इन सब का उĥेÔय यही है िक आयुव¥द िचिकÂसा पĦित को सवª सलुभ और िकफ़ायती बनाया जाए। लोगŌ म¤ 
और पूरे िवĵ म¤ इसके बारे म¤ जागłकता फैलायी जाए। 

मझेु यह कहते हòए खशुी हो रही है िक  हमारी पारंपåरक िचिकÂसा पĦित एक बार िफर से पूरे िवĵ म¤ 

लोकिÿय हो रही है। पूरा िवĵ इसे उिचत सÌमान दे रहा है।  



 
 

लेिकन हम सबको यह भी समझ लेना चािहए िक आयुव¥द को वैिĵक िचिकÂसा पĦित कì मु́ य धारा 

म¤ लाना िसफª  हमारी अपनी परÌपरा के उÂथान या सÌमान का मामला नहé है। बिÐक, यह आज के युग कì 

पåरिÖथितयŌ कì मांग है। आज कì जłरत है। 

सािथयो, दिुनया अब िसफª  हेÐ थ नहé चाहती है। बिÐक, हेÐ थ के साथ-साथ अब पूरी दिुनया वेलनेस 

भी चाहती है। लेिकन, वेलनेस एक ऐसी चीज है जो एलोपैिथक िचिकÂसा पĦित नहé दे सकती है। इसके िलए 

दिुनया को आयुव¥द और योग जैसे ÿाकृितक पĦितयŌ कì तरफ ही मड़ुना होगा। 

दूसरी बात यह भी है िक एलोपैिथक िचिकÂसा के कई साइड इफे³ ट्स भी होते ह§। कई बार तो ऐसा 

होता है िक एक रोग का उपचार करने के øम म¤ दूसरा रोग पैदा हो जाता है। इसिलए दिुनया आज एक ऐसी 

िचिकÂसा पĦित चाहती है िजसम¤ साइड इफे³ ट न के बराबर हो। इसीिलए म§ कह रहा हó ँिक आज पूर ेिवĵ म¤ 

आयुव¥द के िलए अपार संभावनाए ंमौजूद है। पूरा िवĵ और पूरी मानवता आशा भरी नजरŌ से भारत कì ओर 

देख रही है।  

ऐसे समय म¤ हम¤ सिøय होकर जनकÐयाण के िलए आयवु¥द जैसी ÿाकृितक िचिकÂसा पĦित को 

बेहतर से बेहतर बनाने का ÿयास करना चािहए। 

वतªमान सरकार ने इस बात के महÂव को समझा है। इसिलये आयवु¥द के ±ेý म¤ काफì सकाराÂमक 

कदम उठाए जा रहे ह§। वषª 2014 म¤ सरकार ने आयुष िवभाग को एक मýंालय का दजाª दे िदया। सरकार िपछले 

पाँच वषª से सॉÉट पावर के łप म¤ अंतराªÕůीय Öतर पर योग और आयुव¥द को बढ़ावा दे रही है।  

इस पķृभूिम म¤ भारत सरकार का आयुष मýंालय वषª 2016 से धनतेरस के िदन एक समिुचत िवषय के 

साथ हर साल आयवु¥द िदवस का आयोजन करता आ रहा है। वेद-परुाणŌ के अनसुार, भगवान धÆवंतåर 

देवताओ ंके िचिकÂसक थे।  

आयुष मýंालय आयवु¥द को बढ़ावा देन,े इसके ÿचार-ÿसार और इसे लोकिÿय बनाने के िलए देश-

िवदेश म¤ िविभÆन कायªकलापŌ का आयोजन कर रहा है। इसम¤ आयुव¥द से जड़ेु लोग और इसके शुभिचÆतक भी 

शािमल होते ह§। अÆय पहलŌ के साथ ही मýंालय ने इस पुरÖकार कì शŁुआत कì है िजसम¤ एक ÿशिÖत पý, 

ůॉफì (धÆवंतåर कì ÿितमा) और पाँच लाख Łपये का नकद परुÖकार शािमल है जो हमने अभी-अभी िदया है।  

िमýो, मýंालय ने इस वषª के समारोह के िलए बहòत ही उपयĉु और ÿासंिगक िवषय चुना है। इस वषª 

का िवषय ‘लÌबी आयु के िलए आयवु¥द’ है जो आयÕुमान भारत योजना पर आधाåरत है। आयÕुमान का शािÊदक 

अथª होता है दीघाªयु। जैसा िक आप सब जानते ह§, आयÕुमान भारत, भारत सरकार कì एक ÿमखु योजना है 

िजसे 2018 म¤ सबके िलए ÖवाÖÃय सिुवधा के लàय कì ÿािĮ के िलए शłु िकया गया था। इसम¤ ÖवाÖÃय 

देखभाल ÿदान करने कì नीित को अपनाया गया है और इसके दो परÖपर संबिंधत घटक ह§ – पहला एक लाख 

पचास हजार (1,50,000) ÖवाÖÃय और कÐयाण केÆþŌ कì Öथापना के उĥेÔय से ÖवाÖÃय क¤ þ Öथािपत 

करना; और दूसरा ÿधान मýंी जन आरोµय योजना के माÅयम से ÖवाÖÃय बीमा। हमारी राÕůीय ÖवाÖÃय नीित, 



 
 
2017 म¤ यह लàय रखा गया है िक िवकास से जड़ुी नीितयŌ म¤ िनवारक और ÖवाÖÃय देखभाल को बढ़ावा देने 

के पहलू को शािमल िकया जाएगा। 

यह सतत िवकास लàयŌ (SDG) के लàय सं´या 3 और सभी के िलए ÖवाÖÃय सिुवधा के हमार े

लàय के अनłुप भी है। आयुÕमान भारत भी आयुष मýंालय कì एक ÿमखु योजना है िजसके अंतगªत आयषु 

मýंालय आयुष ÿणािलयŌ के िसĦांतŌ के अनुसार 12500 ÖवाÖÃय और कÐयाण केÆþŌ का संचालन करगेा।  

आयुव¥द इस बात को मानता है िक ÿकृित के साथ सामजंÖय बनाकर और शरीर, मन तथा आÂमा के 

बीच संतलुन के माÅयम से सेहत और दीघाªयु ÿाĮ कì जा सकती है। आयुव¥द कì आठ शाखाओ ंम¤ से एक, 

रसायन तंý म¤ कायाकÐप करने, नवजीवन ÿदान करन,े और बढ़ती आयु म¤ भी ÖवÖथ शरीर कì बात कही गई 

है। आयुव¥द के जåरए लÌबी आय,ु बौिĦक, शारीåरक और मानिसक शिĉ और रोगŌ से मिुĉ िमलती है।  

लेिकन कुछ बात¤ ऐसी ह§ िजन पर हम¤ और Åयान देने कì जłरत है। एक बात तो यह िक आयुव¥द कì 

दवाईयŌ कì उपलÊधता को और अिधक बढ़ाया जाए। एलोपैिथक दवाइयŌ कì तरह ही आयवु¥द कì गणुव°ापूणª 

दवाइयां भी आसानी से उपलÊध होने चािहए।  

दूसरी बात यह है िक, हम¤ और अिधक सं´या म¤ आयुव¥द के बेहतर ÿिशि±त िचिकÂसक तैयार करने 

हŌगे। 

 तीसरी बात यह िक, िजन औषधीय पौधŌ से आयुव¥िदक दवाइयŌ को बनाया जाता है, हम¤ उनका और 

अिधक स ेअिधक माýा म¤ उÂपादन करना होगा। 

कहने का मतलब यह है िक हम¤ आयुव¥द कì गणुवÂ ता, एफोड¥िबिलटी, ए³ सिेसबिलटी बढाने के िलए 

और अिधक ÿयास करने हŌगे। 

मझेु इस बात कì  खशुी है िक आयुष मýंालय न केवल देश म¤ बिÐक िवदेशŌ म¤ िÖथत सभी भारतीय 

दूतावासŌ और राºय सरकारŌ को सावªजिनक Óया´यानŌ, सेिमनारŌ,  ÖवाÖÃय िशिवर आिद के माÅयम से 

आयुव¥द िदवस को उपयुĉ łप से मनाए जाने के िलए पý िलखकर आयवु¥द को बढ़ावा देने और इसका ÿचार-
ÿसार करने कì िदशा म¤ बहòत अ¸छा काम कर रहा है। 

आयुव¥द इस दशªन पर आधाåरत है िक ‘िनवारण उपचार से बहेतर है’ और इसम¤ मानव जीवन शैली को 

ÖवÖथ बनाने कì ±मता भी है, इसिलए मुझे पूरी आशा है िक इसका भिवÕय उººवल है। 

इÆहé शÊदŌ के साथ, म§ एक बार िफर आप सबको धÆयवाद देता हó ँ िक आपने मुझे यहाँ आमिंýत 
िकया। म§ आयुष मýंालय तथा सभी संबिंधत लोगŌ के भावी ÿयासŌ कì सफलता कì कामना करता हó।ँ  

 धÆयवाद।  

------------ 


