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आज ध वंत र जयंती के शभु अवसर पर इस चौथे आयुवद िदवस समारोह म आप सबके बीच आकर 

मझेु हािदक स नता हो रही है। म आयुष मं ालय के माननीय रा य मं ी, ी ीपाद येसो नाईक जी का 

आभारी ह ँ िक उ होने मझुे इस िवशेष अवसर पर आमंि त िकया। जयपरु जैसे सुंदर शहर म ‘ल बी आयु के 

िलए आयुवद’ के ासंिगक और मह वपूण िवषय को क  म रख कर इस समारोह के आयोजन के िलए म आयुष 
मं ालय तथा राज थान सरकार को भी बधाई देता ह।ँ  

बहत खुशी क  बात है िक इस समारोह के िलए चुने हए िवषय पर कल एक रा ीय स मेलन का 

सफलतापूवक आयोजन िकया गया।  

सबसे पहले म िति त 'रा ीय ध वंत र आयुवद पुर कार' से इस वष स मािनत िकए जा रहे 

यि य  को हािदक बधाई देता ह।ँ पारपं रक िचिक सा के े  म आपके अमू य योगदान और आपक  

असाधारण उपलि धय  पर हम सबको गव है।  

सािथयो, जो रा  अपने अतीत, अपनी पर परा और अपने इितहास को भलुा देता है, दिुनया उसे 

कभी भी स मान या मह व नह  देती है। हमारी परपंरा से ही हमारी पहचान है। हमार े अतीत से ही हमारा 

स मान और मह व है। 

यह बात म इसिलए कह रहा ह,ँ य िक भारतीय स यता और सं कृित क  कई समृ  पर पराओ ंको 

हमने ल बे समय से भलुाए रखा था। आयुवद भी उनम से एक है। पि म के भाव के कारण हम पूरी तरह से 

पा  चा  य िचिक सा प ित पर िनभर हो गए। हम भूल गए िक हमारे देश म आयवुद जैसी ाकृितक िचिक सा 

प ित भी हज़ार  साल  से मौजूद है। 

लेिकन, वतमान सरकार ने आयुवद प ित को नवजीवन िदया है। इसके िलए एक अलग मं ालय 

बनाया गया, जो िक बहत बड़ा कदम है। आयुवद के चार- सार के िलए सरकार िदन-रात महेनत कर रही है। 

इन सब का उ े य यही है िक आयुवद िचिक सा प ित को सव सलुभ और िकफ़ायती बनाया जाए। लोग  म 
और पूरे िव  म इसके बारे म जाग कता फैलायी जाए। 

मझेु यह कहते हए खशुी हो रही है िक  हमारी पारंप रक िचिक सा प ित एक बार िफर से पूरे िव  म 

लोकि य हो रही है। पूरा िव  इसे उिचत स मान दे रहा है।  



 
 

लेिकन हम सबको यह भी समझ लेना चािहए िक आयुवद को वैि क िचिक सा प ित क  मु य धारा 

म लाना िसफ हमारी अपनी पर परा के उ थान या स मान का मामला नह  है। बि क, यह आज के युग क  

प रि थितय  क  मांग है। आज क  ज रत है। 

सािथयो, दिुनया अब िसफ हे  थ नह  चाहती है। बि क, हे  थ के साथ-साथ अब पूरी दिुनया वेलनेस 

भी चाहती है। लेिकन, वेलनेस एक ऐसी चीज है जो एलोपैिथक िचिक सा प ित नह  दे सकती है। इसके िलए 

दिुनया को आयुवद और योग जैसे ाकृितक प ितय  क  तरफ ही मड़ुना होगा। 

दूसरी बात यह भी है िक एलोपैिथक िचिक सा के कई साइड इफे  ट्स भी होते ह। कई बार तो ऐसा 

होता है िक एक रोग का उपचार करने के म म दूसरा रोग पैदा हो जाता है। इसिलए दिुनया आज एक ऐसी 

िचिक सा प ित चाहती है िजसम साइड इफे  ट न के बराबर हो। इसीिलए म कह रहा ह ँिक आज पूर ेिव  म 

आयुवद के िलए अपार संभावनाए ंमौजूद है। पूरा िव  और पूरी मानवता आशा भरी नजर  से भारत क  ओर 

देख रही है।  

ऐसे समय म हम सि य होकर जनक याण के िलए आयवुद जैसी ाकृितक िचिक सा प ित को 

बेहतर से बेहतर बनाने का यास करना चािहए। 

वतमान सरकार ने इस बात के मह व को समझा है। इसिलये आयवुद के े  म काफ  सकारा मक 

कदम उठाए जा रहे ह। वष 2014 म सरकार ने आयुष िवभाग को एक मं ालय का दजा दे िदया। सरकार िपछले 

पाँच वष से सॉ ट पावर के प म अंतरा ीय तर पर योग और आयुवद को बढ़ावा दे रही है।  

इस पृ भूिम म भारत सरकार का आयुष मं ालय वष 2016 से धनतेरस के िदन एक समिुचत िवषय के 

साथ हर साल आयवुद िदवस का आयोजन करता आ रहा है। वेद-परुाण  के अनसुार, भगवान ध वंत र 

देवताओ ंके िचिक सक थे।  

आयुष मं ालय आयवुद को बढ़ावा देन,े इसके चार- सार और इसे लोकि य बनाने के िलए देश-

िवदेश म िविभ न कायकलाप  का आयोजन कर रहा है। इसम आयुवद से जड़ेु लोग और इसके शुभिच तक भी 

शािमल होते ह। अ य पहल  के साथ ही मं ालय ने इस पुर कार क  शु आत क  है िजसम एक शि त प , 

ॉफ  (ध वंत र क  ितमा) और पाँच लाख पये का नकद परु कार शािमल है जो हमने अभी-अभी िदया है।  

िम ो, मं ालय ने इस वष के समारोह के िलए बहत ही उपयु  और ासंिगक िवषय चुना है। इस वष 

का िवषय ‘ल बी आयु के िलए आयवुद’ है जो आयु मान भारत योजना पर आधा रत है। आयु मान का शाि दक 

अथ होता है दीघायु। जैसा िक आप सब जानते ह, आयु मान भारत, भारत सरकार क  एक मखु योजना है 

िजसे 2018 म सबके िलए वा य सिुवधा के ल य क  ाि  के िलए शु  िकया गया था। इसम वा य 

देखभाल दान करने क  नीित को अपनाया गया है और इसके दो पर पर संबिंधत घटक ह – पहला एक लाख 

पचास हजार (1,50,000) वा य और क याण के  क  थापना के उ े य से वा य क  थािपत 

करना; और दूसरा धान मं ी जन आरो य योजना के मा यम से वा य बीमा। हमारी रा ीय वा य नीित, 



 
 
2017 म यह ल य रखा गया है िक िवकास से जड़ुी नीितय  म िनवारक और वा य देखभाल को बढ़ावा देने 

के पहलू को शािमल िकया जाएगा। 

यह सतत िवकास ल य  (SDG) के ल य सं या 3 और सभी के िलए वा य सिुवधा के हमार े

ल य के अनु प भी है। आयु मान भारत भी आयुष मं ालय क  एक मखु योजना है िजसके अंतगत आयषु 

मं ालय आयुष णािलय  के िस ांत  के अनुसार 12500 वा य और क याण के  का संचालन करगेा।  

आयुवद इस बात को मानता है िक कृित के साथ सामजं य बनाकर और शरीर, मन तथा आ मा के 

बीच संतलुन के मा यम से सेहत और दीघायु ा  क  जा सकती है। आयुवद क  आठ शाखाओ ंम से एक, 

रसायन तं  म कायाक प करने, नवजीवन दान करन,े और बढ़ती आयु म भी व थ शरीर क  बात कही गई 

है। आयुवद के ज रए ल बी आय,ु बौि क, शारी रक और मानिसक शि  और रोग  से मिु  िमलती है।  

लेिकन कुछ बात ऐसी ह िजन पर हम और यान देने क  ज रत है। एक बात तो यह िक आयुवद क  

दवाईय  क  उपल धता को और अिधक बढ़ाया जाए। एलोपैिथक दवाइय  क  तरह ही आयवुद क  गणुव ापूण 

दवाइयां भी आसानी से उपल ध होने चािहए।  

दूसरी बात यह है िक, हम और अिधक सं या म आयुवद के बेहतर िशि त िचिक सक तैयार करने 

ह गे। 

 तीसरी बात यह िक, िजन औषधीय पौध  से आयुविदक दवाइय  को बनाया जाता है, हम उनका और 

अिधक स ेअिधक मा ा म उ पादन करना होगा। 

कहने का मतलब यह है िक हम आयुवद क  गणुव  ता, एफोडिबिलटी, ए  सिेसबिलटी बढाने के िलए 

और अिधक यास करने ह गे। 

मझेु इस बात क   खशुी है िक आयुष मं ालय न केवल देश म बि क िवदेश  म ि थत सभी भारतीय 

दूतावास  और रा य सरकार  को सावजिनक या यान , सेिमनार ,  वा य िशिवर आिद के मा यम से 

आयुवद िदवस को उपयु  प से मनाए जाने के िलए प  िलखकर आयवुद को बढ़ावा देने और इसका चार-
सार करने क  िदशा म बहत अ छा काम कर रहा है। 

आयुवद इस दशन पर आधा रत है िक ‘िनवारण उपचार से बहेतर है’ और इसम मानव जीवन शैली को 

व थ बनाने क  मता भी है, इसिलए मुझे पूरी आशा है िक इसका भिव य उ वल है। 

इ ह  श द  के साथ, म एक बार िफर आप सबको ध यवाद देता ह ँ िक आपने मुझे यहाँ आमिं त 
िकया। म आयुष मं ालय तथा सभी संबिंधत लोग  के भावी यास  क  सफलता क  कामना करता ह।ँ  

 ध यवाद।  

------------ 


