
 
 

महाबोिध इंटरनेशनल मेिडटेशन सटर, लेह, ल ाख म बु  जयंती काय म म वीिडयो संदेश 

--------- 

 

 आज बु  जयंती के पावन अवसर पर आप सबके साथ भगवान बु  को मरण करने, उनक  िश ाओ ंका अनुसरण करने 

और अपने जीवन म उ ह उतारने का शुभ अवसर पाकर मझुे बहत खशुी हो रही है। 

 हमारी भारत भूिम अवतार  क  भूिम रही है। ऐसे ही एक अवतार भगवान बु  हए ह िज ह ने राजसी वभैव को याग िदया। 

अपने आसपास मौजूद दुख के िविभ न प  को उ ह ने िनकट से देखा। िफर जनसाधारण के दखु  का समाधान ढंूढने िनकल पड़े। 

उ ह ने कई वष  तक कठोर तप या क , सतत साधना क ।  

 महा मा बु  ने 528 ईसा पूव म वशैाख पूिणमा के िदन बोधगया म िनरंजना नदी के तट पर एक पीपल वृ  के नीचे यान 

करते हए आ म बोध ा  िकया।  

 उसके बाद का उनका सारा जीवन उस ान को लोक क याण के िलए जन-जन तक पहंचाने के िलए समिपत रहा। 

 िव  म कुछ ऐसे महापु ष रहे ह िज ह ने अपने जीवन से सम त मानव जाित को एक नई राह िदखाई है। उ ह  म से एक 

महान िवभूित गौतम बु  थे।  

 दुिनया को अपने िवचार  स ेनया माग (म यम माग) िदखाने वाले महा मा बु  भारत के एक महान दाशिनक, समाज 

सुधारक और बौ  धम के सं थापक थे।  

 भारतीय वैिदक परपंरा म धीर-ेधीर ेजो कुरीितया ँपनप गई ं थी, उ ह पहली बार ठोस चनुौती महा मा बु  ने ही दी थी। 

 बु  ने वैिदक परंपरा के कमकांड  पर कड़ी चोट क  िकंतु वेद  और उपिनषद  म िव मान दाशिनक सू मताओ ंको िकसी-

न-िकसी मा ा म अपने दशन म थान िदया और इस कार भारतीय सां कृितक िवरासत को एक बने-बनाए ढर से हटाकर उसम 

नवाचार क  गुंजाइश पैदा क ।  

 म यकाल म कबीरदास जैसे ांितकारी िवचारक पर महा मा बु  के िवचार  का गहरा भाव िदखता है। डॉ. अंबेडकर ने 

भी वष 1956 म अपनी मृ य ुसे कुछ समय पहले बौ  धम अपना िलया था और तक  के आधार पर प  िकया था िक य  उ ह 

महा मा बु  शेष धम- वतक  क  तुलना म यादा लोकतांि क नज़र आते ह।  

 बु  के दशन का सबसे मह वपूण िवचार ‘आ म दीपो भवः’ अथात ‘अपने दीपक वयं बनो’। इसका ता पय है िक 

यि  को अपने जीवन का उ े य या नैितक-अनैितक  का िनणय वयं करना चािहये।  



 
 

 यह िवचार इसिलये मह वपूण है य िक यह ान और नैितकता के े  म एक छोटे से बिु जीवी वग के एकािधकार को 

चनुौती देकर हर यि  को उसम िव  होने का अवसर दान करता है। 

 बु  के दशन का दूसरा मुख िवचार ‘म यम माग’ के नाम से जाना जाता है। सू म दाशिनक तर पर तो इसका अथ 

कुछ िभ न है, िकंतु लौिककता के तर पर इसका अिभ ाय िसफ इतना है िक िकसी भी कार के अितवादी यवहार से बचना 

चािहये।          

 बु  दशन का तीसरा मखु िवचार ‘क णा’ है। यह क णा दूसर  के दु:ख  को अनभुव करने क  मता है। वतमान म कोिवड 

संकट के समय म यह सबसे अिधक ासंिगक िबंद ुहै। कोिवड 19 जैसी वैि क महामारी सिदय  म एक बार होती है। िकसी भी रा  

के िलए इनका अकेल ेमक़ुाबला करना अ यंत किठन है।  

 इस कार क  चनुौितय  के िलए देश के सभी लोग  को िमलकर एकजुट होकर संघष करना है और उन ोटोकॉ  स का 

पालन करना है जो  वा   य िवशेष  ारा िनधा रत िकए गए ह।  

 हम सोशल िडसटिसंग मेनटेन करते हए भी आपस म िदल  म ेम और क णा के उन भाव  को मह  व देना है जो 

मानव का मानवीय गुण है।  

 हम इस स य को वीकार करना होगा िक हम तभी सुरि त ह जब सभी सुरि त ह। तो सभी के िलए मन म क णा 

के नैसिगक भाव मन म होना बेहद आव  यक है।  

 बु  दशन का चौथा मुख िवचार यह है िक वे परलोकवाद क  बजाय इहलोकवाद पर अिधक बल देते ह। गौरतलब है 

िक बु  के समय चिलत दशन  म चावाक के अलावा लगभग सभी दशन परलोक पर अिधक यान दे रहे थे। उनके िवचार  का सार 

यह था िक इहलोक िम या है और परलोक ही वा तिवक स य है। इससे िनरथक कमकांड  तथा अनु ान  को बढ़ावा िमलता 

था।  

 बु  ने जानबूझकर अिधकांश पारलौिकक धारणाओ ंको खा रज िकया।  

 बु  दशन का पाँचवा मखु िवचार यह है िक वे यि  को अहकंार से मु  होने क  सलाह देते ह। अहकंार का अथ है 

‘म’ क  भावना। यह ‘म’ ही अिधकांश झगड़  क  जड़ है। इसिलये यि व पर अहकंार करना एकदम िनरथक है। 

 बु  दशन का छठा मखु िवचार दय प रवतन के िव ास से संबंिधत है। बु  को इस बात पर अ यिधक िव ास था िक 

हर यि  के भीतर अ छा बनने क  संभावनाए ँहोती ह, ज़ री यह है िक उस पर िव ास िकया जाए और उसे समुिचत प रि थितया ँ

दान क  जाए।ँ 



 
 

 महा मा बु  भारतीय िवरासत के एक महान िवभूित ह। उ ह ने संपूण मानव स यता को एक नयी राह िदखाई। उनके 

िवचार, उनक  मृ यु के लगभग 2500 वष  के प ात् आज भी हमार ेसमाज के िलये ासंिगक बने हए ह।   

 वतमान समय म बु  के व-िनणय के िवचार का मह व बढ़ जाता है दरअसल आज यि  अपने घर, ऑिफस, कॉलेज 

आिद जगह  पर अपन ेजीवन के मह वपूण फैसले भी वयं न लकेर दूसरे क  सलाह पर लतेा है, अतः वह व तु बन जाता है। बु  का 

‘आ म दीपो भवः’ का िस ांत यि  को यि  बनने पर बल देता है।  

 बु  का म यम माग िस ांत आज भी उतना ही ासंिगक है िजतना बु  के समय था। उनके इन िवचार  क  पिु  इस कथन 

से होती है िक वीणा के तार को उतना नह  ख चना चािहये िक वह टूट ही जाए या िफर उतना भी उसे ढीला नह  छोड़ा जाना चािहय े

िक उससे वर ( विन) ही न िनकल।े  

 दरअसल आज दुिनया म तमाम तरह के झगड़े ह जैस-े सां दाियकता, आतंकवाद, न सलवाद, न लवाद तथा 

जाितवाद इ यािद। इन सार ेझगड़  के मूल म बुिनयादी दाशिनक सम या यही है िक कोई भी यि  देश या सं था अपन े

ि कोण से पीछे हटने को तैयार नह  है।  

 इस ि  से इ लािमक टेट जैसे अितवादी समूह हो या मॉब िलंिचंग िवचारधारा को क र प म वीकार करन ेवाला कोई 

समूह हो या अ य समूह सभी के साथ मूल सम या नज़ रये क  ही है। 

  महा मा बु  के म यम माग िस ांत को वीकार करते ही हमारा नैितक ि कोण बेहतर हो जाता है। हम यह मानने 

लगते ह िक कोई भी चीज का अित होना घातक होता है।  

 यह िवचार हम िविभ न ि कोण  के मेल-िमलाप तथा आम सहमित ा  करने क  ओर ले जाता है। 

 महा मा बु  का यह िवचार िक दुःख  का मूल कारण इ छाए ँह, आज के उपभो ावादी समाज के िलये ासंिगक 

तीत होता है। दरअसल येक इ छाओ ंक  संतुि  के िलये ाकृितक या सामािजक संसाधन  क  आव यकता पड़ती है।  

 ऐसे म अगर सभी यि य  के भीतर इ छाओ ंक  बलता बढ़ जाए तो ाकृितक संसाधन न  होने लगग,े साथ ही सामिजक 

संबंध  म तनाव उ प न हो जाएगा। ऐसे म अपनी इ छाओ ंको िनयंि त करना समाज और नैितकता के िलये अिनवाय हो जाता है।  

 येक िवचारक क  तरह बु  के िवचार अनेक िबंदुओ ंपर आकिषत करते ह। महा मा बु  से जो सीखा जाना चािहये, 

वह यह है िक जीवन का सार संतुलन म है, उसे िकसी भी अितवाद के रा ते पर ले जाना गलत है। 

  हर यि  के भीतर सजृना मक संभावनाए ँहोती ह, इसिलये यि  को अंधानकुरण करने के बजाय वयं अपना रा ता 

बनाना चािहये। 



 
 

 म महाबोिध इंटरनेशनल मेिडटेशन सटर, लेह को इस आयोजन के िलए बधाई देना चाहता हं। आज जब समूचा देश या यूं 

कह पूरी मानवता कोिवड महामारी का सामना कर रही है उस समय महा मा बु  क  िश ाओ ंक  ासिंगकता को लेकर इस वेिबनार 

का आयोजन िकया गया है।   

 जब भी हम कभी िकसी संकट म होते ह तो हमारे नैितक और सां  कृितक मू  य हमारी र ा करते  ह और हमारे मन के अंदर 

यह संबल देते ह िक हम िकसी भी किठनाई से िनपट सकते ह।  

 मझुे पूण िव  वास है िक महा  मा बु  ारा दी गई िश ाए ंलोग  को महामारी से िनपटने के िलए मागदशन करगी और हमार े

आस-पास नकारा मकता या भय के वातावरण को दूर कर नई आशा और उ  साह का संचार करेगी।  

 इस नई ऊजा, नए उ साह को हम िकस कार बनाए रख सकते ह, इसके बारे म भी ये मू  य हम प थ दशन दान 

करगे।  

 एक बार पनुः म आयोजक  को इस वेिबनार के िलए अपनी ओर से बधाई और शभुकामनाए ंदेता हं। ‘बु म शरणम ् ग छािम। 

ध मम ्शरणम ग छािम।’ जय िहदं। 

 


