
"महामडंले रअवधेशानदं िग र जी" पर िलखे उप यास ‘तप और तप या’ के लोकापण काय म म 

माननीय पीकर महोदय का स बोधन 

 
1. आज का िदन बड़े सौभा य का िदन है िक मझेु जूनापीठाधी र आचाय महामंडले र ी अवधेशान द 

िग र जी महाराज एवं संत समूह के दशन का सुवअसर िमला है। आज एक बार िफर देवभूिम ह र ार म आकर 

अपने आपको ध य महसूस कर रहा ह।ँ  

2. यहां का ह रहर आ म मन को असीम शांित देता है। यहाँ का वातावरण अ तु है। यहां का पिव , शांत 

और मनोरम वातावरण यहां आने वाले सभी लोग  को परम शांित क  अनुभूित कराता है।  

3. आज यहा ँ हम सब महामंडले र वामी ी अवधेशान द िग र जी महाराज के जीवन पर िलखे गए 

उप यास ‘तप एवं तप या’ के लोकापण के िलए एकि त हए ह। यह उप यास एक महान योगी और सं यासी 

के जीवन संदेश  को बताता है।  

4. इस उप यास क  लेिखका ीमती शोभा ि पाठी जी को िवशेष प से साधवुाद। वामी जी जैसे िद य 

यि व के सभी आयाम  को एक पु तक म समेटना, उनके िविवध काय  का संकलन करना किठन काय है। 

आपने िजस िन ा और लगन से इस काय को परूा िकया है, यह आचाय ी के आशीवाद के िबना संभव नह  था।  

5. आचाय महामडंले र वामी अवधेशानदं िग र जी महाराज एक अलौिकक यि व के वामी ह। 

आचाय जी महान आ याि मक गु , सतं, लेखक और दाशिनक ह िज ह ने तप और तप या के बल पर 

अलौिकक िसि  ा  क  है। आपको जूना अखाड़े का थम पु ष भी माना जाता है।  

6. वामी अवधेशानदं जी ने भारत ही नह , सपूंण िव  म सनातन सं कृित और परपंरा का चार - 

सार िकया है। आपने िहदं ूधम थं  क  अ यतं सरल भाव म या या क  है। वामी जी के ओज वी 

वचन  ने जनमानस को जा त करने का काम िकया है।  

7. वामी जी ने अपने उपदेश , ान और िव ता से हमारा ानवधन िकया है और हम रेणा दी है। 

गु देव के यि व म ऐसी िद य शि  है िक जो कोई भी उनके सपंक म आता है,  उनके नेह से, उनके 

आशीवाद से, वह गु देव का ही हो जाता है। गु देव के साि न य म, उनके चरण  म आकर असीम शांित 

और आनंद क  अनुभूित होती है।   

8. वामी जी ने दिुनया भर म दस लाख से यादा िश य  को सं यास क  दी ा दी है। सं यासी का 

स पूण जीवन ही लोक क याण के िलए होता है। वामी अवधेशानंद िग र जी महाराज ने अपने सेवा काय  से 



इसे िस  िकया है। आपके ारा देशभर म कई सामािजक क प चलाए जा रहे ह िजनसे आम जन लाभाि वत 

हो रहे ह। आचाय ी ने अनेक पु तक  क  रचना क  है, जो दिुनया को भारत क  सनातन सं कृित के शा त 

मू य  का ान देती ह।   

9.  मझेु  वामी जी ारा  थािपत ‘ भु मेी सघं’ के बारे म भी पता चला। यह संघ सभी धम  के ित 

सिह  णतुा का भाव अपनाने और मानव जाित के ित सेवा क  भावना जागृत करने का संदेश देता है। 

10. यह अ  यतं स  नता का िवषय है िक यह सघं हमारे ाचीन भारतीय धम थं  म िनिहत समृ  

ान के सार म सि य भूिमका िनभा रहा है।  वामी जी ने सेवा, स  सगं,  वा  याय, सयंम, साधना और 

 व-उ  थान के जो िस ांत बताए ह, देश-िवदेश म ि थत सघं क  सभी  शाखाओ ंम उनका अनुपालन 

िकया जाता है।   

11. िव  व भर म शांित के संदेश का सार करने तथा हमारी सं  कृित को लोकि य बनाने और 

वैि क शांित के ित हमारी ितब ता को दशाने के सघं के यास सराहनीय ह। 

12.  सािथयो, आज हमारा देश अपनी वतं ता क  75व  वषगांठ पर आजादी का अमृत महो सव मना 

रहा है। मझेु यह मरण करते हए गव होता है िक हमार े वतं ता सं ाम को भी ‘भि  आदंोलन’ से बल िमला 

था। आज जब हम अपने लोकतं  क  75 वष  क  सफल या ा का महो सव मना रहे ह तो हम अपने संत , 

मनीिषय  और आचाय  के योगदान को भी याद करना चािहए। 

13.   सािथयो, भारत क  संत परपंरा बड़ी समृ  रही है। हमार े संत , ऋिषय  एवं मिुनय  ने देश के 

सामािजक सां कृितक ताने-बाने को मजबूत बनाने म मह वपूण भूिमका िनभाई है। आप सभी ने सांसा रक 

जीवन का याग कर वयं को तप, तप या, योग और आ याि मक प रवतन के िलए समिपत कर िदया है।  

14. भारत क  महान सं कृित ने संसार को आदश जीवन जीने का सदंेश िदया है। दुिनया आज 

लोबलाइजेशन क  बात करती है, हमार े ऋिष-मिुनय  ने वसुधैव कुटंुबकम क  अवधारणा हजार  वष 

पहले ही दे दी थी। हमने िव  के सभी लोग  को अपना प रवार माना। ‘सव भव तु सुिखनः’ के मं  को 

अपनाते हए हमने सबके सुख क  कामना क ।  

15. हमारी सं कृित म तो कण-कण म ई र का वास माना गया है। हम मानते ह िक हर एक जीव म 

ई र का अशं होता है। नर को नारायण मानकर सेवा करना भी हमारी सं कृित हम िसखाती है। म नह  

समझता िक ऐसी परोपकारी और समावेशी सं कृित दुिनया म दूसरी कोई होगी। 



16. आज दौड़ भाग करती दिुनया म हम देखते ह िक अनेक लोग तनाव और अवसाद म जीते ह। भारतीय 

दशन और परपंरा तनाव से मिु  का माग भी बताती है। योग, यान और भि  हमारी परंपरा के अिभ न अंग 

रहे ह। व थ जीवनशैली के िलए भारत ने दिुनया को योग का उपहार िदया है। 

17. आचाय ी ने भी दिुनया भर म योग और भारतीय सं कृित के चार सार ारा लाख  लोग  के जीवन 

म प रवतन लाने का काय िकया है।  

18. अभी इसी महीने 21 जून को पूरी दुिनया ने भारत के मागदशन म अतंरा ीय योग िदवस मनाया 

है। वामी जी, आपने अमे रका के यूयॉक म एक भ य काय म म ‘अतंरा ीय योग िदवस समारोह’ का 

नेतृ व िकया था। अनेक लोग  ने आपसे रेणा पाकर योग, अ या म और यान को जीवन का अिभ न 

अगं बनाया है। इस िदशा म म आपके अमू य योगदान का अिभनदंन करता ह।ँ  

19. एक समय था, जब अ या म और यान को साध-ुसं यािसय  का काम माना जाता था। लेिकन वामी 

जी जैसे मनीिषय  ने आ याि मकता को आम जन से जोड़ा है।  

20. आज हम देखते ह िक भारत ही नह , बि क दिुनया भर म अ या म और यान पर बड़े-बड़े िवमश 

चलते ह। ीम ागवत गीता के साथ-साथ हमारे ाचीन सं कृत ंथ  पर शोध हो रहे ह। मेिडटेशन के मा यम से 

आज साधारण यि  भी मन को शांत और मजबतू बनाने के िलए अ यास करता है, अ या म म मन लगाता है। 

यह आप जैसे मनीिषय  के यास  एवं काय  का प रणाम है। 

21. वामीजी, आपने जल क  व छता और माँ गगंा क  िनमलता के िलए भी काय िकए ह। पयावरण 

और कृित से आपको अगाध मे है।  

22. आपने सदा ही िवकास और पयावरण के बीच समिुचत सामजं य थािपत करने का संदेश िदया 

है। आज के युग म पयावरण सरं ण के िलए यह एक आदश िवचार है। 

23.  एक सतं को अ य त संयिम त जीवन जीना पड़ता है। तप, तप या और साधना के िलए वयं को 

समिपत करना पड़ता है। वामी जी, आपने कम आयु म सं यास िलया, िहमालय क  कंदराओ ंम वास 

िकया। यह एक दैिवक शि  ही है, िजसने आपको इतना सश  बनाया िक आप िनः वाथ भाव से 

जनक याण के िलए िनरतंर काय कर रह ेह। 

24.  म आशा करता ह ँिक पू य वामीजी के जीवन पर रचा गया यह उप यास ‘तप और तप या’ देश क  

युवा पीढ़ी को सं का रत करगेा, उ ह अ या म और अनशुासन के िलए े रत करगेा।  



25. यह उप यास पाठक  को आ मबल और आ मिव ास देगा, उनम आंत रक ऊजा का संचार करगेा 

और हम सबको ाणी मा  के क याण के िलए े रत करगेा।  

26. इ ह  श द  के साथ, म एक बार िफर लेिखका शोभा ि पाठी जी को बहत शुभकामनाए ंदेता ह।ँ आचाय 

महामंडले र वामी अवधेशान द िग र जी महाराज को णाम करता ह।ँ आप सभी को नम कार करता ह।ँ 

 ध यवाद। जय िह द। 

______ 

 

 


