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 सबसे पहले िव  हेपेटाइिटस िदवस क  पूव सं या पर मुझे इस संगो ी म आमंि त करने के िलए म 
यकृत एवं िप  िव ान सं थान (Institute of Liver and Biliary Sciences) को ध यवाद देता ह।ँ  

 म हेपेटाइिटस िनवारण और िनयं ण के संबंध म इस सं थान ारा िकये जा रहे अ णी यास  क  

सराहना करता ह।ँ इस अवसर पर म, भारत म वायरल हेपेटाइिटस के बार े म जाग कता फैलान,े इसक  

रोकथाम और िचिक सा के े  म िकये जा रहे उ कृ  काय को िनकट से देखने का अवसर दान करने के 
िलये भी हािदक आभार य  करता ह।ँ 

  इस वष, 'िव  हेपेटाइिटस िदवस' का िवषय 'फाइंड द िमिसंग िमिलय स' है। िन:संदेह, जैसा िक इस 

िवषय से प  है िक हमार ेसम  सबसे बड़ी चनुौती यह है िक लोग  म इस बीमारी के संबंध म जाग कता का 
अभाव है और इसके कारण ऐसे मामले बड़ी सं या म ह िजनम हेपेटाइिटस रोग का पता भी नह  चल पाता है।  

 हेपेटाइिटस को लेकर लोग  म एड्स जैसी अवेयरनेस नह  है और इसके खतरनाक होने का अंदाजा 

इसी से लगाया जा सकता है िक दिुनया भर म हर बारहवां आदमी इसका िशकार है।  

 हालांिक हेपेटाइिटस बी और एचआईवी के बै टी रया के फैलने का पैटन एक ही है, लेिकन 

हेपेटाइिटस-बी एचआईवी के मकुाबल े 50 से 100 गणुा यादा खतरनाक है। ऐसा इसिलए, य िक 

हेपेटाइिटस-बी का बै टी रया बॉडी के बाहर भी कम से कम सात िदन तक िजंदा रहकर िकसी हे दी इंसान को 

इंफे ट कर सकता है।  

 भारत म हेपटेाइिटस बी स े सं िमत रोिगय  क  सं या लगभग 40 िमिलयन है और लंब ेसमय तक 

अिधकतर लोग  को इस सं मण के बार ेम पता न चल पाने के कारण उ ह िसरोिसस अथवा यकृत कसर जैसी 

ाणघातक बीमा रया ँहोने का खतरा भी बढ जाता है।  

 आंकड़  के अनुसार, येक वष लगभग 6 लाख रोगी हेपेटाइिटस बी वायरल के सं मण के कारण मर 

जाते ह, ऐसे म यह बीमारी भारत म सबसे खतरनाक बीमा रय  म से एक है। यह एक बहत बड़ी सं या है और 

इस संबंध म सावजिनक वा य िवशेष  और सरकार, नाग रक समाज, िश ा जगत तथा शोध सं थान  से 
जड़ेु लोग  के ारा िनर तर यास िकये जाने क  आव यकता है।  

 िजस कार व छता के िलए ' व छ-भारत अिभयान' चलाया गया है, उसी कार हेपेटाइिटस क  

रोकथाम के िलए भी यापक तर पर जाग कता अिभयान चलाए जाने क  आव यकता है। साफ भोजन एवं 

साफ पानी और व छता से इस बीमारी के होने के खतर ेको िन य ही रोका जा सकता है।  



 
 
  हम संयु  रा  सतत िवकास ल य  (SDG) के ित पूरी तरह से समिपत ह और हमारा ल य वष 

2030 तक इस ाणघातक बीमारी को पूरी तरह से समा  करना है। वैि क तर पर भारत हेपेटाइिटस के 

सवािधक मामले वाले देश  म से एक है, इस त य का अथ यह है िक इस रोग को समा  करने के िलये हम सभी 

कार के उपाय करने ह गे। ''चुनौितया'ँ' बहत मिु कल ह, लेिकन मझेु िव ास है िक भारत इन चनुौितय  का 

डटकर सामना कर पाएगा।  

मझेु यह जानकर स नता हई है िक िवगत वष  म, भारत ने पोिलयो क  बीमारी को ख म कर िदया है 
जोिक एक गंभीर सावजिनक वा य सम या थी िजसने हमारे बहत स ेब च  को अपंग बना िदया।  

मेरा ऐसा मानना है िक हेपेटाइिटस जैसी बीमारी के सार और इससे होने वाली मौत  का एक मु य 

कारण जाग कता क  कमी है और इसिलय,े रोग के ित जाग कता बढ़ाने के िलये सभी संबंिधत लोग  क  
ओर से जोरदार ो साहन क  आव यकता है।  

 व छ भारत िमशन एक ऐसा सकारा मक कदम है िजसे और अिधक बढ़ावा िदया जाना चािहये। मुझे 

आशा है िक इन कदम  से भारत म हेपेटाइिटस 'ए' जैसी बीमा रय  के सार म कमी लाने म सहायता िमलेगी। 

सावजिनक वा य के े  म कायरत िसिवल सोसाइटी समूह आगे बढ़कर यह सुिनि त कर सकते ह िक ये 
कदम ज द से ज द उठाए जाए।ं 

 भारत सरकार ने वायरल हेपेटाइिटस के िनयं ण के िलये रा ीय काय योजना क  भी शु आत क  है 

िजसे देश भर के िवशेष  ारा तैयार िकया गया है। यह योजना भारत क  ितब ताओ ंके अनु प है और यह 

वैि क प र े य को भी यान म रखती है। यह एक रणनीितक ढांचा उपल ध कराती है िजसके आधार पर 

रा ीय वायरल हेपेटाइिटस िनयं ण काय म तैयार िकया गया है, िजसक  शु आत वा य और प रवार 

क याण मं ालय ारा रा ीय वा य अिभयान के अ तगत क  गई थी। यह काय म भी सतत िवकास 
ल य  को ा  करने क  िदशा म हमारी वैि क ितब ता के अनु प है।  

 भारत िव  के कुछ ऐसे देश  म शािमल है िजसने अपने लाभािथय  को िन:शु क सुिवधाए ं और 

जीवनपय त दवाए ं दान कर सावजिनक वा य े  म हेपेटाइिटस बी और हेपेटाइिटस सी का ब धन 

आर भ िकया है। स ती जेने रक दवाओ ंके साथ ही जाग कता और रोग का सही समय पर पता लगाने से 

संबिंधत िनवारक उपाय  से इस बीमारी के बुर े भाव  को समा  करने म बहत सहायता ा  होगी।   

 हमारा ल य हेपटेाइिटस बी और सी से सं िमत लोग  क  सं या और बीमारी तथा मृ यु दर म 

उ लेखनीय कमी लाना भी है। िसरोिसस और यकृत कसर से जड़ेु जोिखम  को भी रा ीय काय योजना के 

अ तगत ख म करने का एक मखु ल  य है।  

 हम लोग  को इस संबंध म जाग क बनाने के िलये यास करने चािहये िक वे हेपेटाइिटस का िशकार 

कैसे हो जाते ह और हेपटेाइिटस िवषाणओु ंसे वयं को तथा अपने प रवार को बचाने के िलये उ ह या करने 

क  आव यकता है।  वा य े  के शासक , नीित िनमाताओ ं तथा िचिक सा पेशेवर  के बीच 

जाग कता और समुिचत यास  क  भी आव यकता है। हेपेटाइिटस सावजिनक वा य के िलये एक बड़ी 



 
 
चुनौती है। लेिकन मुझे इस बीमारी का इलाज ढंूढ़ने म यकृत एवं िप  िव ान सं थान जैसे सं थान  और 

सावजिनक वा य े  के समिपत पेशेवर  तथा शोधकताओ ंक  मताओ ंपर पूण िव ास है। मुझे िव ास है 

िक हम सब साथ िमलकर इस चुनौती का सामना करगे और इस बीमारी को वष 2030 तक पूण प से समा  
करगे।   

 हम यह सुिनि त करने के िलये लगातार काय करगे िक नवजात िशशुओ ंऔर जोिखम क  संभावना 

वाले वय क लोग  को समय पर हेपेटाइिटस से बचाव के टीके लगाए जाए।ं उन ब च  पर िवशेष यान िदया 
जाना चािहये जो ''नये भारत'' क  न व ह।  

 िम ो, अ त म, म पुन: एक बार इस बात पर बल देना चाहता ह ँ िक वा य ो साहन पहल  को 

मजबूत िकया जाना आव यक है। हम अभी इस िदशा म काफ  काय करना है और म यह जानकर स न ह ँिक 
हम सही रा ते पर ह।   

 इस तरह क  ग भीर बीमा रय  से िनपटने के िलए हम सबको साथ िमलकर यास करने क  

आव यकता है। आप सभी िवशेष गण एवं हम जैसे जन ितिनिध िमलकर और भावी ढंग से इस िदशा म काय 

कर सकते ह और इसके िलए आप लोग  को जन ितिनिधय  के साथ एवं सरकारी कायपािलका के साथ 
सम वय, अंतरसंवाद म िनरतंर विृ  करने क  आव यकता है।  

 इसके िलए म आप लोग  को संसद म होने वाले कई काय म  से जोड़ना चाहता ह ँजैसे यूरो ऑफ 

पािलयामटरी टडीज ए ड ेिनंग, पीकर रसच इनीिशयेिटव इ यािद। ऐसा होने से जन ितिनिध म िवशेष 

जाग कता आएगी और वे इस संदेश को जन-जन तक ले जा सके। म संसद म ऐसे िवषय  पर चचा का भी 

यास क ं गा िजससे इस िदशा म और फलदायी समाधान िनकले।  

 इसी के साथ, म एक बार िफर आपको ध यवाद देता ह ँ िक आपने इस अवसर पर मझुे आमंि त 

िकया। म आपके उन सभी यास  के िलये आपको शुभकामनाए ंदेता ह ँ जो हम एक व थ और खशुहाल 

भिव य क  ओर ले जाएगंे। 

____  


