
यागराज ि थत ए यू ेशर शोध िश ण एवं उपचार सं थान के रा ीय स मेलन म माननीय अ य  का 

संबोधन 

------- 

मुझे ए यू ेशर शोध िश ण एव ंउपचार सं थान के 24व रा ीय स मेलन के अवसर पर आज आप 

सभी से िमल कर बहत स नता हई है। इस रा ीय स मेलन म आए सभी ितभािगय , ए यू ेशर िवशेष , जो 

देश के अलग-अलग े  स ेआए ह, उन सभी को म बहत-बहत शभुकामनाए ंदेता ह।ँ 

मुझे स नता है िक आपका सं थान देश म ए यू ेशर प ित को लोकि य बनाने तथा इस े  म नए 

अनसुंधान और नवाचार  के ऊपर िपछले 27 वष  स ेकाम कर रहा है। आपके यास  का प रणाम है िक आज इस 

प ित को भारत ही नह , बि क पूर ेिव  म लोकि यता िमल रही है।  

म आशा करता हं िक आपके इस स मेलन म ए यू ेशर जैसी उपयोगी उपचार िव ा के े  म अिधक 

चचा, सवंाद हआ होगा।  

ाचीनतम लोकतं  भारत क  सं कृित म चचा, संवाद, िवचार और मंथन स ेजो िन कष िनकलता ह,ै 

मंथन स ेजो अमृत िनकलता है, उसस ेक याण होता है।  

भारत भर स ेए यू ेशर िचिक सा तकनीक और प ित पर काम करने वाले लोग  ने आपस म चचा क , 

संवाद िकए, अपने-अपने अनभुव साझा िकए और िकस तरीके स ेउन अनभुव  के आधार पर उ ह ने लोग  को 

व थ िकया, उन अनभुव , बे ट ैि टसेज को अ य डॉ टस भी अपनाएगंे, तािक हम इस प ित को और बेहतर 

बना सक।  

इस अवसर पर ए यू ेशर क  बेिसक तकनीक के साथ, ए यू ेशर े  म िकए गए नए रसच पर चचा हई 

है। उन चचा, शोध, रसच और उपचार  के आधार पर जो कुछ भी आपके अनभुव ह, उ ह िकताब  के मा यम स े

िलखा गया है और िकताब  का िवमोचन भी हआ है। 

आपके इस वष के स मेलन का िवषय सं मण स ेफैलने वाले रोग  के उपचार के साथ-साथ असा य कहे 

जाने वाले रोग  के उपचार क  िवशेष चचा है।  

ए यू ेशर एक ाकृितक िचिक सा उपचार प ित है। अभी कुछ िदन  पहले िव  नैचुरोपैथी िदवस मनाया 

गया था। हमारी ये वैकि पक उपचार प ितयां हमारी िचिक सा यव था को समृ  बनाती ह,ै सु ढ़ बनाती है।  



अपनी उपयोिगता और ाकृितक अनकूुलता के कारण ए यू ेशर सिहत नेचुरोपैथी आज पूर ेभारत म ही 

नह , बि क पूरी दिुनया के अिधकतम देश इसे वीकार कर रहे ह। म कई देश  म गया ह,ं मने देखा है िक िकस तरह 

स ेए यू ेशर, नेचुरोपैथी, ाकृितक िचिक सा और योग-िव ान को वहां के लोग  ने जीवन का िह सा बनाया है।  

मानिसक रोग, अवसाद, डायिबटीज, लड ेशर जैस ेकई रोग हमारी िदनचया,  खान-पान एव ंहमारी 

जीवनशैली के कारण पैदा हो रहे ह, लेिकन उनका भी इलाज नेचरुोपैथी, आयुवद और ए यू ेशर िचिक सा प ित 

म है। इसिलए ये वैकि पक िचिक सा प ित पूर ेदेश म पया  शोध, रसच के साथ  िशि त मैन पावर उपल ध 

करा रही है। िव  म इसक  आव यकता बढ़ी है।  

ए यू ेशर प ित से कई लोग  के बहत परुाने दद, पुरानी बीमा रयां, िवशेष प स ेकमर दद, पैर दद, गदन 

का दद, बहत सारी बीमा रयां ए यू ेशर से ठीक होते हए मने देखा है। इसका कोई साइड इफे ट भी नह  है। 

इसिलए ऐसी िचिक सा प ितय  क  बहत आव यकता है।  

मुझे आशा है िक आपने इस ाकृितक तकनीक को अपनाने के िलए जो जन-जागिृत अिभयान चलाया है, 

इसका िवशेष प रणाम िनकलेगा। हम गव है िक ए यू ेशर िचिक सा प ित वदशेी प ित है। हमार ेआयुवद म 

ए यू ेशर िचिक सा को मम ान िचिक सा के नाम स ेिलखा गया है। हमारे ऋिष, मिुन, सतं और कम ानी इससे 

प रिचत थे। ए यू ेशर प ित म मम थान  का चयन करके इलाज करने क  बेहतरीन प ित है।  

वष 1995 म, थापना से ही ए यू ेशर शोध िश ण और उपचार सं थान, यागराज ए यू ेशर के े  

को िव तार देने के िलए िनत नए काय कर रहा है। मझेु जानकारी िमली है िक आपके सं थान ारा हर वष 

ए यू ेशर िचिक सा प ित पर रा ीय स मेलन आयोिजत िकया जाता है, सेिमनार आयोिजत िकये जाते ह,ै तािक 

आयवुद, ए यू ेशर, नेचुरोपैथी प ित का उपयोग अिधकतम लोग कर सक। भारत का पहला ए यू ेशर अ पताल 

वष 2002 म आपके यहा ंशु  हआ था, िजसम ित िदन पांच सौ स ेअिधक लोग  का उपचार िकया जाता है।  

यह सं था पूर ेदेश म चार सौ स ेअिधक उपचार के  चला रही है और नई तकनीक से लोग  का उपचार 

कर रही है। मझेु आशा ह ैिक ए यू ेशर शोध िश ण एव ंउपचार सं थान ारा आयोिजत रा ीय स मेलन 

ए यू ेशर िचिक सा प ित को और समृ  करगेा, सु ढ़ करेगा। इस िचिक सा णाली के ित आम जनता म और 

यादा िव ास जगेगा। 

 इ ह  श द  के साथ म ए यू ेशर शोध िश ण एव ंउपचार सं थान के इस रा ीय स मेलन के आयोजन 

के िलए आपको शभुकामनाए ंदेता ह।ं मझेु िव ास ह ैिक इस स मेलन स ेिन कष व प रणाम िनकलगे, पूर ेभारत म 

ही नह , बि क पूर ेिव  म यह प ित और सश  होगी और समृ  होगी एव ंआम जनता म इस प ित के ित और 

यादा िव ास पनपेगा। आप सभी को बहत-बहत शभुकामनाए,ं बहत-बहत बधाई। 

 


