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25वां सं ाम िसंह कप रा य तरीय हॉक  टूनामट का समापन एवं पुर  कार िवतरण समारोह म संबोधन  

........ 

 थल:  ीराम रयेंस खेल मैदान, कोटा 

........ 

 आज 25वां सं ाम िसंह कप रा य तरीय हॉक  टूनामट के समापन एवं परु कार िवतरण समारोह म आप सबके 

बीच उपि थत होकर मझुे अ यिधक खशुी हो रही है।  

 म टूनामट के फाइनल के अ  छा दशन करने वाली टीम के िवजतेा बनने पर िवजयी टीम को बहत-बहत बधाई देता 

ह।ँ साथ ही, उपिवजतेा टीम का भी हािदक अिभनंदन करता ह ँिक उ  ह ने उ  कृ  ट खेल िदखाया। 

 म इस टूनामट के आयोजक  को बधाई देता ह ँिक उ  ह ने सं ाम िसंह कप का आयोजन कोटा के ीराम रेयंस खेल 

मैदान म िकया है। इस अवसर पर ितयोिगता म उ  कृ  ट दशन करने वाली टीम एवं उभरती हई ितभाओ ंको स  मािनत 

िकया जा रहा है।  

 ये ितभाए ंऐसी है जो हम अंतररा ीय मंच  पर गौरवाि वत करने क  मता रखती ह। आप सभी का अिभनंदन है, 

 वागत है। 

 यहां होने वाला यह भ  य आयोजन हमारे िलए ेरणादायी है। म इस बात को लेकर भी आशाि वत ह ँ िक सबके 

सि मिलत यास  से धीर-ेधीरे हमारे यहां कोटा म खेल सं कृित का िवकास हो रहा है।  

 हॉक  से हमारे कोटा का काफ  परुाना संबंध रहा है। हॉक  के जादूगर मेजर यानचंद जी के सुपु  अशोक कुमार ने 

अपने जीवन का मह वपूण समय कोटा म ही िबताया है।  

 जब वह कोटा म थे तब ही उनका चयन भारतीय हॉक  टीम के िलए हआ था। 1975 क  िव  िवजेता हॉक  

टीम के वे सद य थे।  

 अजुन पुर कार से स मािनत अशोक कुमार जी ने कोटा म हॉक  के खेल को लोकि य बनाने म मह वपूण 

योगदान िदया है। अब सभी लोग िमलकर इस खेल क  लोकि यता म और वृि  कर रहे ह। यह शंसनीय है। 

 आज के फाइनल मैच के प  चात िवजेता टीम और उपिवजेता टीम को पुर  कृत िकया जा रहा है।  

 हॉक  एक बहत ही ऊजावान खेल है। इसम भी अ  य खेल  क  तरह दो टीम  म मक़ुाबला होता है। आज यहां हए इस 

रोमांचक मैच को देखकर मझेु बहत अ  छा  लगा।  



 
 

 िकस कार क  योजना बनानी है। कैसे  यादा गोल करना है, अपना गोलपो  ट बचाना है, यह दखेकर अ  छा  लगा। 

कुछ िखलािडय  ने उ  कृ  ट दशन िकया। म सभी िखलािडय  के बेहतर भिव  य क  कामना करता ह।ँ 

 िम ो, पहले हमार ेसमाज म शैि क यो यताओ ंको ही ऐसा एकमा  साधन माना जाता था, िजससे लाभ द 

रोजगार और आिथक सुर ा ा  होती है।  

 पहले कभी कहा जाता था िक 'पढोगे िलखोगे बनोगे नवाब, खेलोगे कूदोगे तो होगे खराब।' परतंु खेल के िवषय म 

अब हम ि  बदलनी होगी। अब सब कुछ बदल गया है।  

 यिद आप अ  छे िखलाडी ह, तो यह आपके और देश, दोन  के भिव  य के िलए बेहतर है। खेल अब एक क रयर 

िवक प बन गए ह। खेल हम यह िसखलाते ह िक कैसे बेहतर टीम वक िकया जाए। 

 खेल  को बढावा देने के िलए सभी सरकार  ने यास िकए ह। वतमान सरकार ने वष 2015 से 'खेलो इंिडया 

अिभयान' के मा  यम से गांव-गांव से ऐसे ितभाओ ंक  तलाश शु  क  है, उ  ह तराशना शु  िकया है। 

 रा  ीय और अंतरा ीय  तर पर खेल  म हमार े देश और दशे का नाम िकस कार रोशन हो, इसके िलए 

लगातार यास होना चािहए।  

 खेल  से जड़ुी हि तय  को स मािनत और ो सािहत करने के िलए रा  ीय  तर पर अजनु परु कार, ोणाचाय 

परु कार और राजीव गांधी खेल र न परु कार भी दान िकए जाते ह।  

 सािथयो, हॉक  एक ऐसा खेल है जो अंतरा  ीय  तर पर ओलंिपक म िनरतंर खलेा जाता रहा है। हम चाहते ह 

िक भारत अंतररा  ीय  तर पर इस ितयोिगता म पहले क  तरह पदक हािसल कर।े  

 सामा य प से हम यह दखेकर स नता होती है िक धीर-ेधीरे लोग खेल  म उपलि धयां ा  करने वाले िस  

िखलािड़य  से भािवत हो रहे ह। 

 अवसर और िश ण िमलने पर हमारी खेल ितभाए ंकमाल करके देश को गौरवाि वत कर सकती ह, मुझे 

ऐसा िव ास है। 

 म आयोजक  से यह भी िनवेदन करता हँ िक वे हमारी ितभाओ ं का मता संवधन कर एवं उ  ह और 

ो  सािहत कर, िन  चय ही वे सफलता का इितहास रचगे। 

 दो तो, खेल  का िफटनेस से भी सीधा संबधं है। यिद आप िफट रहगे तभी तो खेल सकगे। व थ शरीर म ही व थ 

मन और मि त  क का िनवास होता है।  

 अपना, अपने प रवार-समाज के िलए तथा देश के िलए हम तभी काम आ सकते ह जब हम िफट ह। कहा भी 

गया है जो िफट है वही िहट है। 



 
 

 अत: खेल केवल खेल से ही संबंिधत नह  है। यह हमारे जीवन से भी  य  प से संबिंधत है। यह हमारे  व  थ रहन े

का साधन भी है।  

 जब हमारे यहां खेल क  सं  कृित िवकिसत होती है तो लोग अपन-ेआप ही िफट होने लगते ह।  व  थ होने 

लगते ह। आप पूछ सकते ह िक वह कैस?े  

 म कहता ह ँयिद आपका खेल  के ित ेम ह तो आप िन  चय ही वह खले खलेगे। खेलगे तो शरीर से पसीना के 

प म िवकार िनकलेगा।  

 आप योग इ  यािद भी करगे। आप दौडग,े उछलग,े कूदगे। सबसे बडी बात आप िनयिमत प से अ  यास करगे और 

आपके जीवन म अपने-आप सकारा मक प रवतन होने लगेगा। एक बार  वामी िववेकानंद जी के पास एक यवुक आया एवं 

उ  ह ने उनसे ी गीता जी पढाने क  इ  छा  य  त क । तब  वामी जी ने यवुक से कहा िक 6 माह ितिदन फुटबॉल खेलो, िफर 

आओ, तब म गीता पढाऊंगा। उनका कहने का आशय बहत  प  ट था।  

 उनका कहने का ता  पय था िक ी गीताजी के िवचार  को समझने के िलए  व  थ शरीर एवं  व  थ मन चािहए। 

इसके िलए खेल आव  यक है। अत:, सव े  ठ दशन करने के िलए खेल म भी एका िच  त होना आव  यक है।  

 यिद हमार ेिखलाडी अपन-ेआपको योग स,े  व  थ िदनचया से जोडगे तो वे िन  चय ही अपना सव े  ठ दशन 

कर सकगे। 

 हमारे धानमं ी जी ने भी 'िफटनसे इंिडया अिभयान' चलाया है। उनके पीछे का िचंतन बहत  प  ट है। इससे 'एक 

पंथ दो काज' होता है। एक तो हम िनरोग रहते ह, दूसरे इलाज पर फालतू खच नह  होता है।  

 यिद हम  व  थ ह तभी तो कोई खेल चाह ेि केट, फुटबॉल, बैडिमंटन हो या हॉक , हम खेल सकते ह।   

 खेल हमार ेअंदर सकारा  मक गणु  म वृि  करते ह। वे हमार ेअंदर  व थ ित  पधा, अपने ल  य के ित मन 

को एका िच  त करने के साथ-साथ टीमवक के गुण  का िवकास करते ह। रा   के यो  य नाग रक के प म हम सभी 

नाग रक  से इ  ही गुण  क  अपे ा रखते ह।  

 म कोटा म रा य भर से आए हए हॉक  के िखलािडय  एवं खेल ेिमय  का अिभनंदन करता ह।ँ  

 वे गमजोशी के साथ कोटा पधार ेह और अपना बेहतरीन खेल िदखाकर सभी खेल ेिमय  का मनोरजंन िकया 

है।  

 म खेल ेिमय  का भी अिभनंदन करता ह ँिक उ  ह ने खेल को मनोरजंन क  ि  से देखते हए सभी िखलािडय  

का मनोबल बढाया है।  



 
 

 म इस अवसर पर टूनामट के आयोजक  और ायोजक  को पुन: ध यवाद दतेा ह ँ और साथ ही िवजतेा और 

उपिवजतेा, दोन  टीम  को उनके उ कृ  खेल के िलए पनु: बधाई देता ह ँऔर आपके सभी भावी यास  म सफलता क  

शुभकामना करता ह।ँ  

 म यहां आए अ  य टीम  क  भी हौसला अफजाई करना चाहता ह।ँ आप सभी ने अपना सव े  ठ िदया होगा। परतंु 

िज ह ने सबसे सव े  ठ खेल िदखाया, वे ही जीते ह। आप सभी टीम अगली बार के िलए और बेहतर खेलन ेका यास कर। 

िन  चय ही आपके दशन म सधुार होगा और आप जीत हािसल करगे। इ  ह  शभुकामनाओ ंके साथ म यहां आई येक टीम 

को बधाई देता ह।ँ 

 कोटा वािसय  के िलए िन  चय ही यह सनुहरा मौका था जब उ  ह ने िखलािडय  का उ  कृ  ट खेल देखा, उनका लु  फ 

उठाया।  

 यहां पधारने के िलए सभी कोटावािसय  का पनु: हािदक अिभनंदन करते हए म अपनी बात समा  त करता ह।ँ  

 ध यवाद । 

--------- 

  


