
āĺकुमारी सÖंथान के कायªøम, िदÐली म¤ सÌबोधन  

---------------------------------------------- 

1. दया और कŁणा के िलए आÅयािÂमक सशिĉकरण के वषª के अनावरण पर आज राजधानी 

िदÐली म¤ आप सबके बीच उपिÖथत होकर असीम ÿसÆनता का अनुभव हो रहा है। आपने इस वषª को 

उÂकृĶ मानव मÐूयŌ, ‘दया और कŁणा’ के िलए समिपªत िकया है, म§ आपकì सोच और आपके िवचारŌ कì 

सराहना करता हó।ँ 

2. दया और कŁणा मानव के ऐसे ÿमखु नैितक मÐूय ह§ जो अहकंार और लालच को खÂम करते ह§। 

मन को सुदंर बनात ेह§ और मानव को मानव से जोड़ते ह§। भारतवषª म¤ दया और कłणा कì ÿाचीन काल 

से ही परपंरा रही है।  

3. हमार ेमहापुŁषŌ ने ±मा, दया एवं कŁणा को सबसे महान मानवीय गुण बनाया है। भगवान बुĦ, 

भगवान महावीर, गŁु नानक देव जी और बाबा लेखराज जी, इन सभी महान ÓयिĉÂवŌ ने दया और 

कŁणा पर िवशेष ज़ोर िदया और इÆह¤ मनुÕय का ®ेķ जीवन मÐूय बताया है। जीवमाý के ÿित कŁणा 

और दयाभाव हमारी सÖंकृित के आधार रह ेह§। 

4. नैितकता स ेयĉु, ®ेķ एवं सÌपूणª मानवीय गुणŌ से युĉ नागåरक एव ंसËय समाज के िनमाªण कì 

िदशा म¤ āĺकुमारी सÖंथान के सदÖय िपछल ेकई दशकŌ से कायªरत ह§। 

5. आपने ससंार को अÅयाÂम और आÂम िवकास कì महान सीख दी है। आज के µलोबल वÐडª म¤ 

āĺकुमारीज सÖंथा ने नैितक िवकास को िवशेष महÂव िदया है।  

6. अभी कुछ महीनŌ पहल ेही आपने Öवय ंपहल करते हòए आज़ादी के अमतृ महोÂसव से Öवयं को 

जोड़ा है। मानव कÐयाण के िलए समिपªत सÖंथा āĺकुमारीज Ĭारा ‘आजादी के अमतृ महोÂसव स े

Öविणªम भारत कì ओर’ अिभयान कì शŁुआत कì गई है।  

7. इस अिभयान का शुभारभं हमार ेमाननीय ÿधान मýंी ®ी नर¤þ मोदी जी Ĭारा िकया गया था। 

अपने अिभयान के अतंगªत आपने जनकÐयाण के कायŎ का िवÖतार िदया है, िश±ा, ÖवाÖÃय, पयाªवरण 

सरं±ण, आÅयाÂम ÿसार सिहत जीवन के िविवध ±ेýŌ म¤ आप अपने सेवा कायŎ को लेकर गए ह§; यह 

अÂयतं अनुकरणीय है। 

8. सामािजक, सांÖकृितक और आÅयािÂमक चेतना कì ÿतीक āĺकुमारीज ने समÖत मानवता को 

राजयोग का मागª िदखाया है िजसके माÅयम से मनुÕय अपनी आतंåरक ऊजाª को सिøय करते हòए Öवय ं



को परमाÂमा से जोड़ देता है। यह आÅयािÂमक उÆनित हमार े युवा जन और ÿÂयेक Óयिĉ के िलए 

उपयोगी हो सकती है। 

9. िÿय िमýŌ, Åयान और आÅयािÂमक जीवन का अËयास Óयिĉ को अहकंार, लोभ, øोध और मोह 

से दूर करता है। यह Óयिĉ म¤ आÂम िवĵास और एकाúता का भी िवकास करता है। आप ÿोफेशनल ह§, 

आप िवīाथê ह§, गृिहणी ह§ या आप िकसी भी ±ेý म¤ ह§, म§ समझता हó ँ िक सभी को Åयान के माÅयम से 

अÅयाÂम िवकास पर क¤ िþत होना चािहए। 

अÅयाÂम हमारी ÿाचीन जीवन शैली म¤ िनिहत है। 

10. मानव सËयता के िवकास काल से ही भारत अÅयाÂम, शांित और मानवता के ÿित ÿमे का क¤ þ 

रहा है। अÅयाÂम हमारी जीवन शैली म¤ है। वेदŌ और उपिनषदŌ जैसे हमार ेÿाचीन úÆथŌ म¤ भी अÅयाÂम 

और िवĵ शांित कì िश±ा दी गई है। हमार ेमहान सतंŌ और तपिÖवयŌ ने अÅयाÂम, योग और Åयान को 

लोकिÿय बनाया है। 

11.  हम भगवान िशव को भी Åयान मþुा म¤ देखते ह§, तो भगवान बुĦ और भगवान महावीर को भी 

Åयान म¤ पाते ह§। युवाओ ंसे मेरा आúह है िक आिÂमक िवकास और िनजी उÆनित के िलए भारत कì इस 

ÿाचीन परपंरा का अËयास कर¤। देश दुिनया का आने वाला भिवÕय िनिĲत ही Öवामी िववेकानंद के सपनŌ 

को साकार करगेा और तब हमार े±मतावान युवाओ ंकì बड़ी िज़Ìमेदारी होगी। इसी के साथ युवाओ ंऔर 

देशवािसयŌ के समावेशी िवकास म¤ āĺकुमारीज सÖंथा कì भी बड़ी िज़Ìमेदारी होगी। 

 
12. हम वसुधैव कुटुÌबकम कì सÖंकृित के ÿवतªक राÕů ह§। हम भारतीय सÌपूणª िवĵ को अपना 

पåरवार मानने वाल ेलोग ह§। इस वैिĵक पåरवार म¤ आज पूरी दुिनया मान रही है िक भारत अúणी भूिमका 

म¤ है। ऐसे म¤ हमार ेनागåरकŌ व हमार ेनौजवानŌ का दाियÂव बढ़ जाता है। 

13.   हम दुिनया को ³या नया दे सकते ह§, ³या सीख आज के समय म¤ दे सकते ह§, इस पर जब हम 

िवचार करते ह§ तब म§ सोचता हó ँ िक भारत दुिनया को अÅयाÂम िव²ान का उपहार दे सकता है। हम 

दुिनया को सामूिहकता के साथ कायª करन ेकì सÖंकृित दे सकते ह§।  

14. कोरोना के समय म¤ हमने देखा है िक कैस ेदुिनया के बड़-ेबड़ ेिवकिसत देशŌ ने िहÌमत खो दी थी। 

भारत ने उस िवपरीत समय म¤ सÌपूणª िवĵ का मागªदशªन िकया।  



15. हमने दुिनया को एकजुटता और सामूिहकता का सदंेश िदया है। अिहसंा, शांित, सĩाव और 

एकता के मÐूय दुिनया हमसे सीखती है। लोकतंý, वैचाåरक दशªन और िव²ान म¤ हमने सदैव िवĵ को 

राÖता िदखाया है। म§ समझता हó ँिक भिवÕय म¤ भी हम दुिनया को िदशा द¤गे। 

14. इस िवज़न के साथ हमार े होनहार युवाओ ं को सामािजक-सांÖकृितक, आÅयािÂमक एवं वै²ािनक 

सोच पर काम करना होगा। वैĵीकरण के इस युग म¤ युवाओ ंको नैितक मÐूयŌ और आÂमबल के साथ तेजी 

से बदलते समय म¤ अपने आपको अपडेट रखना चािहए। अपने आप को समथª बनाना चािहए।  

 युवा ÿÂयेक देश कì सबस ेमÐूयवान सपंि° होत ेह§ और हम तो इस मामले म¤ बहòत सौभाµयशाली 

ह§। भारत िवĵ के सबसे युवा देशŌ म¤ शािमल है। हमारी 65 ÿितशत जनसं́ या 35 वषª से कम आयु कì है। 

हमार ेयुवाओ ंऔर मानव ससंाधन का अनुकूलतम उपयोग होता है तो भारत िवĵ म¤ नेतृÂवकारी भूिमका 

म¤ होगा इसम¤ कोई दो राय नहé है। 

15. भाइयŌ और बहनŌ, इस वषª हम अपनी आज़ादी के 75व¤ वषª को ‘अमतृ महोÂसव’ के łप म¤ मना रह े

ह§। इन 75 वषŎ के दौरान हमने जो तर³कì कì है, जो उपलिÊधयां हािसल कì ह§, यह अमतृ महोÂसव उन 

सकंÐप का पवª है।  

 मगर इसके साथ ही म§ समझता हó ँ िक यह अवसर हमार े िलए इसिलए भी महÂवपूणª है िक हम 

िकस तरह अपने राÕů कì उÆनित म¤ भागीदार बन सकते ह§, हम िकस तरह अपने देश कì उपलिÊधयŌ म¤ 

अपना योगदान दे सकते ह§।  

 आने वाल े25 वषŎ बाद भारत जब अपनी आज़ादी कì 100वé वषªगाँठ मनाए,ं तो उसम¤ हमार े

कायŎ कì भूिमका हो, उसम¤ हमारा योगदान हो, हम¤ इस िदशा म¤ आगे बढ़ना है। 

16.  जब हम कहते ह§ िक 21वé सदी दुिनया म¤ भारत कì सदी होगी, जब हम कहते ह§ िक भारत दुिनया 

का नेतृÂव करगेा; तब हमारा उĥेÔय एक ऐसे भारत का िनमाªण करना है; िजसम¤ हर नागåरक ÖवÖथ हो, 

युवा Öवावलबंी हो, मिहलाए ंआÂमिनभªर हो, हर बालक और बािलका िशि±त हो, िकसान और ®िमक 

खुशहाल हो। एक ऐसा भारत जहाँ समावेशी समृिĦ हो, समावेशी सपंÆनता हो।  



17.  हमार ेसपनŌ के ऐसे Öविणªम भारत का िनमाªण तभी हो सकता है जब देश का हर एक वगª, हर 

एक Óयिĉ पूरी िनķा के साथ आग ेबढ़ने का सामूिहक ÿयास कर।े राÕů नव िनमाªण के इस महाय² म¤ 

ÿÂयेक सÖंथा, ÿÂयेक नागåरक को अपने राÕůीय दाियÂवŌ और कतªÓयŌ का िनवªहन करना है। 

18. आजादी का अमतृ महोÂसव वाÖतव म¤ एक ऐसा िवजन है, एक ऐसा िवचार है जो देश कì अतंिनªिहत 

शिĉयŌ को राÕů िनमाªण के िलए काम म¤ लाती है। यह सबको जोड़ने का मýं है, एक समावेशी िवचारधारा 

है िजसका अिंतम लàय देश के Öविणªम भिवÕय का िनमाªण करना है।  

19.  हमारा हर कायª राÕů के िलए समिपªत हो, हमार ेसभी ÿयास राÕů िहत कì कसौटी पर कसे जाए ँ

और हम एक नए सकंÐप और नई ऊजाª के साथ राÕů िनमाªण म¤ अपना योगदान कर¤।  

20. इÆहé आशाओ ंऔर अपे±ाओ ंके साथ म§ यहाँ उपिÖथत āĺकुमारी के बहनŌ और भाइयŌ तथा 

समÖत देिवयŌ और सºजनŌ को एक बार पुनः नमÖकार करता हó।ँ म§ āĺकुमारीज सÖंथान को अपनी 

अनेक शुभकामनाए ंदेता हó।ँ  

धÆयवाद, जय िहÆद। 

 


