
 
 

''सुपोिषत माँ अिभयान'' के शुभार  भ के अवसर पर माननीय लोक सभा अ  य  जी के उपयोग हतेु ा प 
भाषण 

_____ 

तारीख – 29.02.2020 

 थल – कृिष मंडी उपज सिमित, कोटा 

 म 'सपुोिषत मां अिभयान' नामक इस अिभयान म अपना योगदान देने के िलए कोटा ेन एडं सीड्स मचट 

एसोिसएशन, जननी सामािजक और वा य सं थान और कोटा के सभी बु  नाग रक  का ध यवाद करता हं। यह 

पहल, गभवती और तनपान कराने वाली मिहलाओ ंम कुपोषण के दु प रणाम  को दूर करने के िलए एक सामुदाियक 
यास है। 

 िम ो, नारी शि  एक ऐसी अ ुत शि  है िजसक  धूरी के इद-िगद सम  त संसार का च  घूमता है। िबना 

नारी के सिृ  क  क  पना संभव नह । यही कारण है िक हमारी संपूण मानवता नारी के मातृ प का ऋणी है।  

 सािथयो, माता सदैव पूजनीया होती है। माता सा ात् कृित प है, माता धरती- प है, जो ज  म देती है। हम 

कह सकते ह िक हमारी सम  त मानव जाित का  वा   य और िवकास इस बात पर िनभर है िक माता  व पा ि य  

का  वा   य और िवकास िकतना बेहतर हआ है। इसिलए ि य  को िसफ आदर और ा का पा  बनाकर और नारी 

शि  क  पूजा करने से ही हम अपने क  त  य क  इित ी नह  कर सकते। बि क हम सबका और पूर ेसमाज का यह 

क  त  य हो जाता है िक वह ि य  के संपूण शारी रक और मानिसक  वा   य के िलए समिपत हो। 

 मझेु खुशी है िक आज के दौर म ि  यां सश  त हई ह, सबल हई ह। अब वे घर क  चहारदीवा रय  तक 

सीिमत नह  ह, बि क हर चुनौती का सामना कर रही ह। लेिकन सबसे बड़ी बात यह है िक ि यां अब अपने क रयर 

और अ  य िज  मदेा रय  के साथ-साथ अपने घर क  िज  मेदा रय  का भी उतने ही मनोयोग से िनवाह कर रही ह। ऐसी 

जीवनदाियनी, शि  व पा माता क  शि  को म ापूवक नमन करता ह।ँ  

 सािथयो, माँ के िसवाय संसार म ऐसी कोई ह ती नह  है जो उसी वा स य और ेम से िशशु का लालन-

पालन कर सके जैस ेिक माँ करती है। संसार म चेतना के आिवभाव का ेय नारी को ही जाता है। इसम िकंिचत मा ा 

भी संदेह नह  है िक नारी ही वो शि  है जो समाज का पोषण से लेकर संवधन तक करती है। 

 उस नारी के  वा   य क  िचंता न केवल हमारा धम है बि क हमारा क  त  य भी है। हम सभी लोग इस 

अिभयान के मा  यम से उनको पोषण दान करने के िलए काम कर रहे ह िजनके ऊपर हमारी अगली पीढ़ी को ज  म 

देने क  िज  मदेारी है, ज  म देने और पालन-पोषण क  िज  मदेारी है।   मातृ और िशश,ु दोन  क  उिचत देखभाल करना 

हम सबका परम क  त य है।  व  थ और सरुि त मातृ  व ही हमारे  व  थ और सरुि त देश क  िनशानी है। मुझे 

िव  वास है िक इस अिभयान के सुप रणाम ह गे और माता और िशशु दोन   व  थ एवं सुरि त रहगे। 

 हमारे देश म एक ओर मातृ व को जहां काफ  मह व िदया जाता है, वह  िकशो रय  एवं मिहलाओ ंम पोषण क  

अ पता एक बड़ी सम या है।  



 
 

 कोटा-बंूदी संसदीय े  क  क ची बि तय  म 5000 मिहलाओ ंएवं िकशो रय  क  िनंग के दौरान करीब 

1000 ऐसी मिहलाए ंएवं िकशो रयां िचि हत क  गई ंिजनम पोषण क  कमी पाई गई। अभाव त एवं वंिचत वग म यह 

सम या दूर करना हम सबका सामूिहक दािय व है।  

इसी ि कोण से कोटा-बंूदी संसदीय े  म 'सुपोिषत मां अिभयान' संचािलत िकए जाने का िनणय िलया गया 

है। अिभयान के तहत िचि हत मिहलाओ ंएवं िकशो रय  को आगामी 9 माह तक 17 िकलो क  पोषण िकट उपल ध 

करवाई जाएगी। इस िकट म वह सभी साम ी ह गी िजनका सेवन पोषण के िलए आव यक है। इसके अित र  इन 

मिहलाओ ंएवं िकशो रय  क  ितमाह िचिक सक य जांच कर परामश व दवाए ंभी उपल ध करवाई जाएगंी। मिहलाओ ं

को मिेडकल काड भी उपल ध करवाया जाएगा। 

 भारत के नीित-िनमाताओ ंने हमेशा  वा   य व खा  सुर ा को ाथिमकता दी है। भारत के संिवधान के 

अनु  छेद 47 के अनसुार-रा  य अपनी जनता के पोषण और रहन-सहन का  तर बढ़ाने व सावजिनक  वा   य म 

बढ़ोतरी को अपना मु  य क  त  य मानेगा। 

 यिद हम कुपोषण क  बात कर तो यह ाय: तीन प  म देखा जाता है। पहला अ प पोषण, दूसरा भूख और 

तीसरा वजन क  अिधकता या मोटापा। इन तीन  से ही ब च  का  वा   य, विृ  और िवकास भािवत होता है। इससे 

देश और अथ यव था को भी नकुसान पहंचता है।  

 रा  ीय प रवार  वा   य सव ण के एक आंकडे के अनुसार भारत म 5 वष से कम आय ुके 35 ितशत से 

अिधक ब  चे अिवकिसत ह। यह िवचारणीय िब  द ुहै। इसी को  यान म रखते हए हम सभी लोग  को पोषण के ित 

जाग क करना है। इसके िलए िनरंतर यास करना है। 

 वष 2015 म संयु  त रा   संघ ने पूरी दिुनया के िलए 17 सतत् िवकास ल  य िनधा रत िकए ह। उनम दूसरे 

 थान पर ही भखुमरी क  समाि , खा  सरु ा और बेहतर पोषण क  बात क  गई है। यिद िव  को 2030 तक सतत् 

िवकास ल य  को ा  करना है तो माताओ,ं ब च  और युवाओ ंके पोषाहार म िनवेश करना ज री है। 

 इसी को  यान म रखते हए भारत ने अ  प पोषण और कुपोषण क  दर  म तेजी से सुधार िकया है। िपछले दो 

दशक  म इस िदशा म उ  लेखनीय कदम भी उठाए गए ह जैसे िव ालय /  कूल  म िमड डे मील क  शु आत, 

आंगनबािड़य  म गभवती और  तनपान कराने वाली माताओ ंको राशन एवं गरीबी रखेा से नीचे जीवन-यापन करने 

वाले लोग  को पीडीएस क  सहायता से अनाज उपल  ध कराना।  

 पोषण अिभयान के अंतगत गभवती मिहलाओ,ं दु धपान कराने वाली माताओ,ं ब च  और िकशो रय  क  

पोषाहार ि थित म सुधार लाने के िलए ठोस यास िकए जा रहे ह। 

 8 माच, 2018 को राज  थान के झुंझुनू म पोषण अिभयान क  शु आत माननीय धान मं ी जी ने क । इस 

कार 9046 करोड़ पये के तीन वष य रा  ीय पोषण काय म का शभुारंभ हआ।  

 मझेु स  नता है िक पोषण अिभयान के अंतगत वष 2017-18 म 315 िजले, वष 2018-19 म 235 िजले 
और बाक  बचे िजले वष 2019-20 म िलये जा रहे ह। 



 
 

 भारत के 599 िजल  म से पोषण इंडे  स म कोटा 222व  थान पर है। ये हम सबक  सामूिहक िज  मदेारी है 

िक हम सब िमलकर कोटा-बंूदी े  क  पोषाहार ि थित को बेहतर बनाए।ं ऐसा करने म यह अिभयान अपनी भूिमका 

िनभाएगा। पोषण अिभयान दरअसल कई मं ालय /िवभाग  के साथ-साथ पोषाहार केि त योजनाओ ंऔर काय म  

को िमलाकर बनाया गया एक अिभयान है।  

 पोषण अिभयान क  सफलता के िलए यह आव यक है िक सभी  टेकहो  डस एक टीम क  तरह काम कर। 

इसम रा  य सरकार ,  थानीय  वशासन एवं अ  य सभी एजिसय  सिहत सभी  टेकहो  डर  क  बडी भूिमका है। 'सही 

पोषण-देश रोशन'। सच है िक लोग  क  साझेदारी से ही कुपोषण से पार पाना संभव है।  

 इस अिभयान के अंतगत येक गांव के आंगनवाड़ी के  को पोषाहार, वा य और खा  सरु ा सेवाओ ं

का एक सजीव के  बनना होगा। इसके िलए व छ भारत िमशन के अंतगत व छता को बढ़ावा िदया जा रहा है। 

खलेु म शौच क  कु था को भी समा  िकया जा रहा है। िमशन इं धनषु के अंतगत गभवती मिहलाओ ंऔर दो साल 
तक के ब च  को सभी उपल ध टीके लगवाए जा रहे ह। 

 इसी कार 'एनीिमया मु  भारत' काय म के अंतगत ब च , िकशोर  और मिहलाओ ं के बीच 'टे ट, ीट 

ए ड ैक' के मा यम से एनीिमया को कम करने तथा साथ ही, सव िश ा अिभयान के अंतगत लड़िकय  क  िश ा के 

िलए िकए जा रहे यास िकए जा रहे ह।  

 पोषण अिभयान केवल सरकार का काय म नह  बि क एक जन आंदोलन है, इसके िलए थानीय िनकाय  

के जन ितिनिधय , रा य के सरकारी िवभाग , सामािजक संगठन  और सरकारी तथा िनजी े  क  समावेशी 

भागीदारी क  आव यकता है।  

 इस जन आंदोलन को जारी रखने के िलए हम भारी सं या म जन-बल क  आव यकता है िजनम आंगनबाड़ी 

कामगार और आशा कम , एनसीसी कैडैट्स, एनएसएस तथा भारत  काउट गाइड सिहत कई  वयंसेवक मखु ह। ये 

सभी िमल कर पोषण के संदेश को घर-घर तक पहंचाने के संक  प को एक सामूिहक िमशन के प म समयब  तरीके 
से पूरा करगे, ऐसा मेरा िव  वास है। 

म मानता ह ँिक पंचायत से लेकर संसद तक चनुे हए जन ितिनिध कुपोषण के िखलाफ हमारी लड़ाई म एक 

बड़ी भूिमका िनभा सकते ह।  

संसद सद यगण अपने सांसद िनिध का उपयोग पोषाहार उपल  ध कराने के िलए कर सकते ह िजसके 

अंतगत वे कई योजनाओ ंयथा मॉडल आंगनवाड़ी के  का िनमाण, आंगनवाड़ी के  म सिुवधाए ंबढ़ाने, आिद के 

िलए धन उपल ध करा सकते ह। पोषाहार संबंिधत काय  के िलए काप रटे सामािजक उ  तरदािय  व (CSR) कोष से 

अिधक आबंटन सिुनि त िकया जाना चािहए।  

 म ए स, आईआईटी, आईसीएमआर, आईसीएआर, एनआईएन जैसे अनुसंधान तथा शै िणक सं थान  से 

भी अनुरोध क ं गा िक वे सा य आधा रत अनुसंधान करके पोषाहार के े  म ान क  कमी को दूर कर एवं नई 

तकनीक का उपयोग करके शी  ही स  पूण समाज को पूण पोषण दान करने म अपना मह  वपूण योगदान द। 



 
 

 पोषण हम एक बेहतर जीवन का मौका देता है। आईए, हम िमल-जलु कर एक ऐसा समाज बनांए िजसम 

येक िशशु, युवा और युवती िवशेषकर गभवती माताओ ंको पोषक, सरुि त, स ता आहार उपल ध हो िजससे वो 

अपने जीवन को बेहतर बना सके। 

 म इस पावन मंच से यह भी आ ान करना चाहता ह ँिक गभवती माताओ ंको समिुचत पोषण िदलाने के उ े  य 

से सभी सामािजक सं  थाए,ं समाज और  यि  आगे आए ंऔर उन माताओ ंको एडॉ  ट कर तािक अगले 9 माह तक 

उनके िलए सुपोिषत भोजन क   यव  था सिुनि त हो सके। आप सभी सधुीजन  का इस अिभयान से जडुने का िवन  

अनरुोध है और मझुे िव  वास भी है िक कोटा के लोग इस अिभयान से जडुने म अपने-आपको गौरवाि वत महसूस 

करगे। 

 म इस अिभयान से जुडकर गौरवाि वत महसूस कर रहा ह ँतथा अपनी ओर स ेहर  तर पर एवं हर कार क  
संभव सहायता देने और भागीदारी करने क  इ  छा भी रखता ह।ँ  

 यह अिभयान समदुाय और सामािजक कायकताओ ंक  सहायता से ही सफल हो सकता है। इस उ े य को 

जन आंदोलन और पोषण संबंधी ल य  पर सीधा भाव डालने वाली िविभ न योजनाओ ंके  समि वत काया वयन के 

ारा  ही पूरा िकया जा सकता है।  

 म कोटा ेन एडं सीड्स मच ट एसोिसएशन, जननी सामािजक और वा य सं थान, समाज क याण 
संगठन  और कोटा के बु  नाग रक  को आगे बढ़कर इस पहल म योगदान देने के िलए ध यवाद देता ह।ँ  

 अपनी बात समा  करते हए म यह आशा करता ह ँिक इस योजना से  "  व  थ भावी पीढ़ी का िनमाण होगा।  

 ''मात ृिशशु को द ऐसा पोषक आहार 

 तािक हो भावी पीढ़ी का िनरतंर िवकास, 

 रहे तन सदा  व  थ, मन बने फौलाद।'' 

 इस पावन उ े य क  ाि  म िन  चय ही हम सफल ह गे।  

------- 

 

  


