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महोदय का सɾोधन  

---------------------------------------------------------------- 

ŵी 51 कंुडीय लƘी महायǒ मŐ पधारे सभी लोगो ंको नमˋार। 

ŵी लƘी महायǒ समˑ संसार के िलए कʞाणकारी है। इस यǒ मŐ बैठने माũ से 
ही सौ जɉो ंका फल िमलता है। सावŊजिनक िहत, िवʷ शांित और कʞाण के उȞेʴ से 
ŮितवषŊ लƘी महायǒ और कथा का आयोजन िकया जा रहा है। इस महायǒ का पुǻ 
लाभ आयोजन करवाने वाले को तो िमलता ही है, इसी के साथ यǒ मŐ भाग लेने वाले सभी 
लोगो ंऔर Ɨेũवािसयो ंको भी पुǻ लाभ िमलता है। 

जीवन मŐ केवल ǒान Ůाɑ कर लेना ही काफी नही ंहै, बİʋ इसके साथ भİƅ भी 
जŝरी है। यǒ, सȖंग व कथा के माȯम से मनुˈ भगवान की शरण मŐ पŠंचता है, वरना 
वह इस संसार मŐ आकर मोहमाया के चſर मŐ पड़ जाता है, इसीिलए मनुˈ को समय 
िनकालकर ऐसे आयोजनो ंमŐ िहˣा लेना चािहए। 

यǒ हमारी समृȠ संˋृित का िहˣा हœ। यह हमारी परंपरा, हमारी पूजा पȠित का 
अिभɄ अंग है। यǒ िसफŊ  एक शɨ के तौर पर ही नही,ं ŝप के तौर पर भी ʩापक है। 
ŵीकृˁ अजुŊन को ममŊ समझाते Šए दान, पुǻ, सेवा, उपकार, रƗा आिद सǽमŘ को यǒ 
का ही Ůकार बताते हœ। यǒ िवˁु का ˢŝप हœ और िवˁु ʩापक हœ। इसिलए ǒान, ȯान, 
आराधना और िचंतन यǒ हœ, सेवा भी यǒ है। Ůाचीन समय मŐ हमारे ऋिष – मुिन वन मŐ रहा 
करते थे और सुबह व शाम मŐ दोनो ंसमय यǒ िकया करते थे। 

यǒ करने से वातावरण की शुİȠ होती है, सकाराȏक ऊजाŊ और वातावरण का 
Ůवाह होता है। हमारी संˋृित मŐ यǒ के समय वृƗो ंमŐ भगवान का वास मानकर पीपल, 
बरगद, आम, अशोक, िबʢ, पाįरजात, आंवला आिद की पूजा की जाती है। यǒ को 
सफलता और िसİȠ का आधार माना जाता है। 

यǒ का आधार अिư है और अिư अनमोल है। हमारी संˋृित के अनुसार यǒ और 
Ŵत आिद से शरीर, आȏा के साथ Ůकृित संतुलन मजबूत होता है। यǒ से ही सूयŊ अपनी 
भूिमका मŐ आता है और यǒ से ही जीवनाधार बादल बनकर बरसता है। कहा भी है ‘यǒाद 
भवित पजŊɊो यǒकमŊ समुदभवः ।’ यǒ मŐ Ůािण-माũ के सुखी होने की कामना िनिहत है। 



यǒ, योग की िविध है, जो परमाȏा Ȫारा ही şदय मŐ सɼɄ होती है। यǒ शुȠ होने 
की िŢया है। यǒ का ताȋयŊ है- ȑाग, बिलदान, शुभ कमŊ। अपने िŮय खाȨ पदाथŘ एवं 
मूʞवान् सुगंिधत पौिʼक ūʩो ंको अिư एवं वायु के माȯम से समˑ संसार के कʞाण 
के िलए यǒ Ȫारा िवतįरत िकया जाता है। यǒ हमŐ दूसरो ंके कʞाण के िलए ȑाग करना 
िसखाता है। 

इस संसार मŐ ʩİƅगत उɄित और सामािजक Ůगित का सारा आधार सहकाįरता, 
ȑाग, परोपकार आिद पर िनभŊर करता है। यिद माता अपने रƅ-मांस मŐ से एक भाग नये 
िशशु का िनमाŊण करने के िलए न ȑागे, Ůसव की वेदना न सहे, अपना शरीर िनचोड़कर 
उसे दूध न िपलाए, पालन-पोषण मŐ कʼ न उठाए और यह सब कुछ िनताȶ िनः ˢाथŊ भाव 
से न करŐ ; तो िफर मनुˈ का जीवन-धारण कर सकना भी संभव न हो। 

दूध को मथने से उसका जल और घी अलग अलग हो जाते हœ। अब उसी अिư मŐ घी 
डाला जाता है, िजस से अिư उसे Ůकाश मŐ पįरवितŊत कर देती है। अिư और घी का यह 
Ůतीकाȏक Ůयोग िसफŊ  यह ǒान देता है िक जब ǒान को उसी अिư ŝपी सȑ मŐ डाल 
िदया जाता है तब इस कमŊ का Ůभाव अलग हो जाता है और अिư उस ǒान को संसार मŐ 
Ůकािशत कर अंधकार को दूर करती है। दूध, घी, अिư और Ůकाश, Ţमशः  अनुभव, ǒान, 
िववेक और सȑ हœ; और यǒ उनका एक सामंज˟ है। 

यिद यǒ भावना यािन ȑाग भाव के साथ मनुˈ ने अपने को जोड़ा न होता, तो अपनी 
शारीįरक असमथŊता और दुबŊलता के कारण अɊ पशुओ ंकी Ůितयोिगता मŐ यह कब का 
अपना अİˑȕ खो बैठा होता। यह िजतना भी अब तक बढ़ा है, उसमŐ उसकी यǒ भावना 
ही एक माũ माȯम है। आगे भी यिद Ůगित करनी हो, तो उसका आधार यही भावना होगी। 

Ůकृित का ˢभाव भी यǒ परंपरा के अनुŝप है। समुū बादलो ंको उदारतापूवŊक 
जल देता है, बादल एक ˕ान से दूसरे ˕ान तक उसे ढोकर ले जाने और बरसाने का की 
मेहनत करते हœ। नदी, नाले Ůवािहत होकर भूिम को सीचंते हœ और Ůािणयो ंकी ɗास बुझाते 
हœ। 

वृƗ एवं वन˙ितयाँ अपने अİˑȕ का लाभ दूसरो ंको ही देते हœ। पु˃ और फल 
दूसरे के िलए ही जीते हœ। सूयŊ, चȾ, नƗũ, वायु.... ये सभी अपने लाभ के िलए नही,ं बİʋ 
दूसरो ंके िलए ही है। शरीर का Ůȑेक अवयव अपने िनज के िलए नही,ं वरन् समˑ शरीर 
के लाभ के िलए ही अनवरत गित से कायŊरत रहता है। ऋिषयो ं ने कहा है- यǒ ही इस 
संसार चŢ का धुरा (कमानी) है। धुरा टूट जाने पर गाड़ी का आगे बढ़ सकना किठन है। 



Ůाचीनकाल मŐ तीथŊ वही ंबने हœ, जहाँ बड़े-बड़े यǒ Šए थे। िजन घरो ंमŐ, िजन ˕ानो ं
मŐ यǒ होते हœ, वह भी एक Ůकार का तीथŊ बन जाता है और उन घरो ंमŐ जो लोग रहते हœ, 
उनकी मनोİ˕ित उǄ, सुिवकिसत और सुसंˋृत रहती है। 

यǒ को पापनाशक भी कहा गया है। यǒ के Ůभाव से सुसंˋृत Šई िववेकपूणŊ 
मनोभूिम का Ůितफल जीवन के Ůȑेक Ɨण को ˢगŊ जैसे आनȽ से भर देता है, इसिलए 
यǒ को ˢगŊ देने वाला कहा गया है। 

यǒ से आȏा मŐ ऋिष तȇ की वृİȠ होती है और आȏा को परमाȏा से िमलाने का 
परम लƙ बŠत सरल हो जाता है। आȏा और परमाȏा को जोड़ देने का, बाँध देने का 
कायŊ यǒ की अिư Ȫारा ऐसे ही होता है, जैसे लोहे के टूटे Šए टुकड़ो ंको बैİʒंग की अिư 
जोड़ देती है। यǒ के Ȫारा काम, Ţोध, लोभ, मोह, मद, मȖर, ईˈाŊ, Ȫेष, कायरता, 
कामुकता, आल˟, आवेश, संशय आिद का नाश होता है। 

अनेक Ůयोजनो ंके िलए, अनेक कामनाओ ंकी पूितŊ के िलए, अनेक िवधानो ंके साथ, 
अनेक िविशʼ यǒ भी िकये जा सकते हœ। दशरथ ने यǒ करके चार उǽृʼ सȶानŐ Ůाɑ की 
थी,ं अिưपुराण मŐ तथा उपिनषदो ं मŐ विणŊत पंचािư िवȨा मŐ ये रह˟ बŠत िवˑारपूवŊक 
बताये गये हœ। िवʷािमũ आिद ऋिष Ůाचीनकाल मŐ असुरता िनवारण के िलए बड़े-बड़े यǒ 
करते थे। राम-लƘण को ऐसे ही एक यǒ की रƗा के िलए ˢयं जाना पड़ा था। लंका युȠ 
के बाद राम ने दस अʷमेध यǒ िकये थे। महाभारत के पʮात् कृˁ ने भी पाǷवो ंसे एक 
महायǒ कराया था, उनका उȞेʴ युȠ के कारण Šए दुः ख और बुराई को समाɑ करना 
था। 

हमारे जीवन की Ůधान नीित 'यǒ' भाव से पįरपूणŊ होनी चािहए। हम यǒ आयोजनो ं
मŐ लगŐ-परमाथŊ परायण बनŐ और जीवन को यǒ परंपरा मŐ ढालŐ। हमारा जीवन यǒ के समान 
पिवũ, Ůखर और Ůकाशवान् हो। गंगा ˘ान से िजस Ůकार पिवũता, शाİȶ, शीतलता, 
आदरता को şदयंगम करने की Ůेरणा ली जाती है, उसी Ůकार यǒ से तेजİˢता, Ůखरता, 
परमाथŊ-परायणता एवं उǽृʼता का ŮिशƗण िमलता है। यǒ वह पिवũ ŮिŢया है िजसके 
Ȫारा अपावन एवं पावन के बीच सɼकŊ  ˕ािपत िकया जाता है। 

यǒ की ŮिŢया को जीवन यǒ का एक įरहसŊल कहा जा सकता है। अपने घी, 
शſर, मेवा, औषिधयाँ आिद बŠमूʞ वˑुएँ िजस Ů्रकार हम परमाथŊ Ůयोजनो ंमŐ होम 
करते हœ, उसी तरह अपनी Ůितभा, िवȨा, बुİȠ, समृİȠ, सामŊȚ आिद को भी िवʷ मानव के 



चरणो ंमŐ समिपŊत करना चािहए। इस नीित को अपनाने वाले ʩİƅ न केवल समाज का, 
बİʋ अपना भी सǄा कʞाण करते हœ। 

संसार मŐ िजतने भी महापुŜष, देवमानव Šए हœ, उन सभी को यही नीित अपनानी 
पड़ी है। जो उदारता, ȑाग, सेवा और परोपकार के िलए कदम नही ं बढ़ा सकता, उसे 
जीवन की साथŊकता का ŵेय और आनȽ भी नही ंिमल सकता। 

यǒ सामूिहकता का Ůतीक है। अɊ उपासनाएँ या धमŊ-ŮिŢयाएँ ऐसी हœ, िजɎŐ कोई 
अकेला कर या करा सकता है; पर यǒ ऐसा कायŊ है, िजसमŐ अिधक लोगो ंके सहयोग की 
आवʴकता है। होली आिद पवŘ पर िकये जाने वाले यǒ तो सदा सामूिहक ही होते हœ। यǒ 
आयोजनो ंसे सामूिहकता, सहकाįरता और एकता की भावनाएँ िवकिसत होती हœ। 

Ůȑेक शुभ कायŊ, Ůȑेक पवŊ-ȑौहार, संˋार यǒ के साथ सɼɄ होता है। यǒ 
भारतीय संˋृित का िपता है। यǒ भारत की एक माɊ एवं Ůाचीनतम वैिदक उपासना है। 
धािमŊक एकता एवं भावनाȏक एकता को लाने के िलए ऐसे आयोजनो ंकी सवŊमाɊ साधना 
का आŵय लेना सब Ůकार दूरदिशŊतापूणŊ है। 

लोकमंगल के िलए, जन-जागरण के िलए, वातावरण के पįरशोधन के िलए ˢतंũ 
ŝप से भी यǒ आयोजन सɼɄ िकये जाते हœ। संˋारो ंऔर पवŊ-आयोजनो ंमŐ भी उसी की 
Ůधानता है। 

हमारी Ůाचीन संˋृित को अगर एक ही शɨ मŐ समेटना हो तो वह है यǒ। 'यǒ' 
शɨ संˋृत की यज् धातु से बना Šआ है िजसका अथŊ होता है दान, देवपूजन एवं 
संगितकरण। भारतीय संˋृित मŐ यǒ का ʩापक अथŊ है, यǒ माũ अिưहोũ को ही नही ं
कहते हœ वरन् परमाथŊ परायण कायŊ भी यǒ है। यǒ ˢयं के िलए नही ंिकया जाता है बİʋ 
सɼूणŊ िवʷ के कʞाण के िलए िकया जाता है। 

यǒ का Ůचलन वैिदक युग से है, वेदो ंमŐ यǒ की िवˑार से चचाŊ की गयी है, िबना 
यǒ के वेदो ंका उपयोग कहां होगा और वेदो ंके िबना यǒ कायŊ भी कैसे पूणŊ हो सकता है। 
अˑु यǒ और वेदो ंका अɊोɊाŵय संबंध है। 

िजस Ůकार िमǥी मŐ िमला अɄ कण सौ गुना हो जाता है, उसी Ůकार अिư से िमला 
पदाथŊ लाख गुना हो जाता है। अिư के सɼकŊ  मŐ कोई भी ūʩ आने पर वह सूƘीभूत 
होकर पूरे वातावरण मŐ फैल जाता है और अपने गुण से लोगो ंको Ůभािवत करता है। इसको 
इस तरह समझ सकते हœ िक जैसे लाल िमचŊ को अिư मŐ डालने पर वह अपने गुण से लोगो ं



को Ůताि़डत करती है इसी तरह सामŤी मŐ उपİ˕त ˢा˖वū्धक औषिधयां जब यǒािư 
के सɼकŊ  मŐ आती है तब वह अपना औषधीय Ůभाव ʩİƅ के ˕ूल व सूƘ शरीर पर 
िदखाती है और ʩİƅ ˢा˖ लाभ Ůाɑ करता चला जाता है। 

यǒ की मिहमा अनȶ है। यǒ से आयु, आरोƶता, तेजİˢता, िवȨा, यश, पराŢम, 
वंशवृİȠ, धन-धɊािद, सभी Ůकार की राज-भोग, ऐʷयŊ, लौिकक एवं पारलौिकक वˑुओ ं
की Ůाİɑ होती है। Ůाचीन काल से लेकर अब तक Ŝūयǒ, सूयŊयǒ, गणेशयǒ, लƘीयǒ, 
ŵीयǒ, लƗचंडी भागवत यǒ, िवˁुयǒ, Ťह-शांित यǒ, पुũेिʼ, शũंुजय, राजसूय, Ǜोितʼोम, 
अʷमेध, वषाŊयǒ, सोमयǒ, गायũी यǒ इȑािद अनेक Ůकार के यǒ होते चले आ रहे हœ। 
हमारा शा˓, इितहास, यǒ के अनेक चमǽारो ंसे भरा पड़ा है। जɉ से लेकर मृȑु तक के 
सभी सोलह-संˋार यǒ से ही Ůारंभ होते हœ एवं यǒ मŐ ही समाɑ हो जाते हœ। 

यǒ करने से ʩिʼ नही ंअिपतु समिʼ का कʞाण होता है। (इसका अथŊ है िक यǒ 
करने से िकसी एक ʩİƅ का नही,ं बİʋ समˑ मानवो ंका कʞाण होता है)। 

यǒ को वेदो ंमŐ 'कामधूक' कहा गया है अथाŊत् मनुˈ के समˑ अभावो ंएवं बाधाओ ं
को दूर करने वाला। 'यजुवőद' मŐ कहा गया है िक जो यǒ को ȑागता है उसे परमाȏा ȑाग 
देता है। यǒ के Ȫारा ही साधारण मनुˈ देव-योिन Ůाɑ करते हœ और ˢगŊ के अिधकारी 
बनते हœ। यǒ को सवŊ कामना पूणŊ करने वाली कामधेनु और ˢगŊ की सीढ़ी कहा गया है। 
इतना ही नही ंयǒ के जįरए आȏ-साƗाǽार और ईʷर Ůाİɑ भी संभव है। 

यǒ भारतीय संˋृित का आिद Ůतीक है। शा˓ो ंमŐ गायũी को माता और यǒ को 
िपता माना गया है। कहते हœ इɎी ंदोनो ं के संयोग से मनुˈ का दूसरा यानी आȯाİȏक 
जɉ होता है िजसे िȪजȕ कहा गया है। एक जɉ तो वह है िजसे इंसान शरीर के ŝप मŐ 
माता-िपता के जįरए लेता है। यह तो सभी को िमलता है लेिकन आİȏक ŝपांतरण Ȫारा 
आȯाİȏक जɉ यानी दूसरा जɉ िकसी िकसी को ही िमलता है। शारीįरक जɉ तो संसार 
मŐ आने का बहाना माũ है लेिकन वाˑिवक जɉ तो वही है जब इंसान अपनी अंत: Ůǒा से 
जागता है, िजसका एक माȯम है 'यǒ'। 

यǒ की पहचान है 'अिư' या यंू कहŐ 'अिư', यǒ का अहम िहˣा है जो िक Ůतीक है 
शİƅ की, ऊजाŊ की, सदा ऊपर उठने की। शा˓ो ंमŐ अिư को ईʷर भी कहा गया है इसी 
अिư मŐ ताप भी िछपा है तो भाप भी िछपी है। यही अिư जलाती भी है तो Ůकाश भी देती 
है। इसी अिư के माȯम से जल भी बनता है और जल माũ मानव जीवन के िलए ही नही ं
बİʋ पूरी Ůकृित के िलए वरदान है, अमृत है। इसीिलए अिư इतनी पूजनीय है। 



एक Ůकार से अिư ही ईʷर है तभी तो अिư इतनी पूजनीय है। यही कारण है िक हर 
धमŊ एवं स̱ Ůदाय मŐ अिư का इतना महȕ है तथा उसे िकसी न िकसी ŝप मŐ जलाया व 
पूजा जाता है। और यǒ भी एक तरह की पूजा है। यिद यǒ मŐ जलती अिư ईʷर है तो अिư 
का मुख ईʷर का मुख है। यǒ मŐ कुछ भी आšत करने का अथŊ है परमाȏा को भोजन 
कराना। इसिलए अिư को जो कुछ İखलाया जाता है वह सही अथŘ मŐ Ű˦भोज है। िजस 
तरह भगवान सबको İखलाता है उसी तरह यǒ के जįरए इंसान भगवान को İखलाता है। 

यǒ परमाȏा तक पŠंचने का सोपान है। उसका सािɄȯ पाने का माȯम है। यǒ मŐ 
Ůकट अिư साƗात् भगवान है। इसीिलए यǒ मŐ अिư को ŮǍविलत करने के िलए तथा उसे 
बनाए रखने के िलए यǒ या हवन सामŤी का भी िवशेष ˕ान है। यह सामŤी न केवल 
भगवान के भोजन का िहˣा बनती है बİʋ इससे उठने वाला धुआं वायुमंडल को शुȠ 
करता है। 

भगवȜीता के अनुसार यǒ' भगवȜीता के अनुसार परमाȏा के िनिमȅ िकया कोई 
भी कायŊ यǒ कहा जाता है। परमाȏा के िनिमȅ िकये कायŊ से संˋार पैदा नही ंहोते न कमŊ 
बंधन होता है। भगवदगीता के चौथे अȯाय मŐ भगवान ŵी कृˁ Ȫारा अजुŊन को उपदेश देते 
Šए िवˑार पूवŊक िविभɄ Ůकार के यǒो ंको बताया गया है। 

ŵी भगवान कहते हœ, अपŊण ही Ű˦ है, हिव Ű˦ है, अिư Ű˦ है, आŠित Ű˦ है, कमŊ 
ŝपी समािध भी Ű˦ है और िजसे Ůाɑ िकया जाना है वह भी Ű˦ ही है। यǒ परŰ˦ 
ˢŝप माना गया है। इस सृिʼ से हमŐ जो भी Ůाɑ है, िजसे अपŊण िकया जा रहा है, िजसके 
Ȫारा हो रहा है, वह सब Ű˦ ˢŝप है अथाŊत सृिʼ का कण कण, Ůȑेक िŢया मŐ जो Ű˦ 
भाव रखता है वह Ű˦ को ही पाता है अथाŊत Ű˦ ˢŝप हो जाता है। कमŊ योगी देव यǒ 
का अनुʿान करते हœ तथा अɊ ǒान योगी Ű˦ अिư मŐ यǒ Ȫारा यǒ का हवन करते हœ। 

देव पूजन उसे कहते हœ िजसमŐ योग Ȫारा अिधदैव अथाŊत जीवाȏा को जानने का 
Ůयास िकया जाता है। कई योगी Ű˦ अिư मŐ आȏा को आȏा मŐ हवन करते हœ अथाŊत 
अिधयǒ (परमाȏा) का पूजन करते हœ। 

यǒ से बचे Šए अमृत का अनुभव करने वाले पर Ű˦ परमाȏा को Ůाɑ होते हœ 
अथाŊत यǒ िŢया के पįरणाम ˢŝप जो बचता है वह ǒान Ű˦ ˢŝप है। इस ǒान ŝपी 
अमृत को पीकर वह योगी तृɑ और आȏ İ˕त हो जाते हœ परȶु जो मनुˈ यǒाचरण नही ं
करते उनको न इस लोक मŐ कुछ हाथ लगता है न परलोक मŐ। इस Ůकार बŠत Ůकार की 
यǒ िविधयां वेद मŐ बताई गयी हœ। यह यǒ िविधयां कमŊ से ही उȋɄ होती हœ। इस बात को 



जानकर कमŊ की बाधा से जीव मुƅ हो जाता है। ūʩमय यǒ की अपेƗा ǒान यǒ अȑȶ 
ŵेʿ है। ūʩमय यǒ सकाम यǒ हœ और अिधक से अिधक ˢगŊ को देने वाले हœ परȶु ǒान 
यǒ Ȫारा योगी कमŊ बɀन से छुटकारा पा जाता है और परम गित को Ůाɑ होता है। 

इस संसार मŐ ǒान के समान पिवũ करने वाला वाˑव मŐ कुछ भी नही ं है Ɛोिंक 
जल, अिư आिद से यिद िकसी मनुˈ अथवा वˑु को पिवũ िकया जाय तो वह शुȠता और 
पिवũता थोड़े समय के िलए ही होती है, जबिक ǒान से जो मनुˈ पिवũ हो जाय वह 
पिवũता सदैव के िलए हो जाती है। 

ǒान ही अमृत है और इस ǒान को लɾे समय तक योगाɷासी पुŜष अपने आप 
अपनी आȏा मŐ Ůाɑ करता है Ɛोिंक आȏा ही अƗय ǒान का ŵोत है। िजसने अपनी 
इİȾयो ंका वश मŐ कर िलया है तथा िनरȶर उɎŐ वशमŐ रखता है, जो िनरȶर आȏ ǒान मŐ 
तथा उसके उपायो ंमŐ ŵȠा रखता है, ऐसा मनुˈ उस अƗय ǒान को Ůाɑ होता है तथा 
ǒान को Ůाɑ होते ही परम शाİȶ को Ůाɑ होता है। ǒान Ůाɑ होने के बाद उसका मन 
नही ंभटकता, इİȾयो ंके िवषय उसे आकिषŊत नही ंकरते, लोभ मोह से वह दूर हो जाता है 
तथा िनरȶर ǒान की पूणŊता मŐ रमता Šआ आनȽ को Ůाɑ होता है।  


