
51 कंुडीय ल ी महाय  के उपल  म जारोहण काय म म माननीय अ  य  
महोदय का स ोधन  

---------------------------------------------------------------- 

ी 51 कंुडीय ल ी महाय  म पधारे सभी लोगो ंको नम ार। 

ी ल ी महाय  सम  संसार के िलए क ाणकारी है। इस य  म बैठने मा  से 
ही सौ ज ो ंका फल िमलता है। सावजिनक िहत, िव  शांित और क ाण के उ े  से 

ितवष ल ी महाय  और कथा का आयोजन िकया जा रहा है। इस महाय  का पु  
लाभ आयोजन करवाने वाले को तो िमलता ही है, इसी के साथ य  म भाग लेने वाले सभी 
लोगो ंऔर े वािसयो ंको भी पु  लाभ िमलता है। 

जीवन म केवल ान ा  कर लेना ही काफी नही ंहै, ब  इसके साथ भ  भी 
ज री है। य , स ंग व कथा के मा म से मनु  भगवान की शरण म प ंचता है, वरना 
वह इस संसार म आकर मोहमाया के च र म पड़ जाता है, इसीिलए मनु  को समय 
िनकालकर ऐसे आयोजनो ंम िह ा लेना चािहए। 

य  हमारी समृ  सं ृ ित का िह ा ह। यह हमारी परंपरा, हमारी पूजा प ित का 
अिभ  अंग है। य  िसफ एक श  के तौर पर ही नही,ं प के तौर पर भी ापक है। 

ीकृ  अजुन को मम समझाते ए दान, पु , सेवा, उपकार, र ा आिद स म  को य  
का ही कार बताते ह। य  िव ु का प ह और िव ु ापक ह। इसिलए ान, ान, 
आराधना और िचंतन य  ह, सेवा भी य  है। ाचीन समय म हमारे ऋिष – मुिन वन म रहा 
करते थे और सुबह व शाम म दोनो ंसमय य  िकया करते थे। 

य  करने से वातावरण की शु  होती है, सकारा क ऊजा और वातावरण का 
वाह होता है। हमारी सं ृ ित म य  के समय वृ ो ंम भगवान का वास मानकर पीपल, 

बरगद, आम, अशोक, िब , पा रजात, आंवला आिद की पूजा की जाती है। य  को 
सफलता और िस  का आधार माना जाता है। 

य  का आधार अि  है और अि  अनमोल है। हमारी सं ृ ित के अनुसार य  और 
त आिद से शरीर, आ ा के साथ कृित संतुलन मजबूत होता है। य  से ही सूय अपनी 

भूिमका म आता है और य  से ही जीवनाधार बादल बनकर बरसता है। कहा भी है ‘य ाद 
भवित पज ो य कम समुदभवः ।’ य  म ािण-मा  के सुखी होने की कामना िनिहत है। 



य , योग की िविध है, जो परमा ा ारा ही दय म स  होती है। य  शु  होने 
की ि या है। य  का ता य है- ाग, बिलदान, शुभ कम। अपने ि य खा  पदाथ  एवं 
मू वान् सुगंिधत पौि क ो ंको अि  एवं वायु के मा म से सम  संसार के क ाण 
के िलए य  ारा िवत रत िकया जाता है। य  हम दूसरो ंके क ाण के िलए ाग करना 
िसखाता है। 

इस संसार म गत उ ित और सामािजक गित का सारा आधार सहका रता, 
ाग, परोपकार आिद पर िनभर करता है। यिद माता अपने र -मांस म से एक भाग नये 

िशशु का िनमाण करने के िलए न ागे, सव की वेदना न सहे, अपना शरीर िनचोड़कर 
उसे दूध न िपलाए, पालन-पोषण म क  न उठाए और यह सब कुछ िनता  िनः ाथ भाव 
से न कर; तो िफर मनु  का जीवन-धारण कर सकना भी संभव न हो। 

दूध को मथने से उसका जल और घी अलग अलग हो जाते ह। अब उसी अि  म घी 
डाला जाता है, िजस से अि  उसे काश म प रवितत कर देती है। अि  और घी का यह 

तीका क योग िसफ यह ान देता है िक जब ान को उसी अि  पी स  म डाल 
िदया जाता है तब इस कम का भाव अलग हो जाता है और अि  उस ान को संसार म 

कािशत कर अंधकार को दूर करती है। दूध, घी, अि  और काश, मशः  अनुभव, ान, 
िववेक और स  ह; और य  उनका एक सामंज  है। 

यिद य  भावना यािन ाग भाव के साथ मनु  ने अपने को जोड़ा न होता, तो अपनी 
शारी रक असमथता और दुबलता के कारण अ  पशुओ ंकी ितयोिगता म यह कब का 
अपना अ  खो बैठा होता। यह िजतना भी अब तक बढ़ा है, उसम उसकी य  भावना 
ही एक मा  मा म है। आगे भी यिद गित करनी हो, तो उसका आधार यही भावना होगी। 

कृित का भाव भी य  परंपरा के अनु प है। समु  बादलो ंको उदारतापूवक 
जल देता है, बादल एक ान से दूसरे ान तक उसे ढोकर ले जाने और बरसाने का की 
मेहनत करते ह। नदी, नाले वािहत होकर भूिम को सीचंते ह और ािणयो ंकी ास बुझाते 
ह। 

वृ  एवं वन ितयाँ अपने अ  का लाभ दूसरो ंको ही देते ह। पु  और फल 
दूसरे के िलए ही जीते ह। सूय, च , न , वायु.... ये सभी अपने लाभ के िलए नही,ं ब  
दूसरो ंके िलए ही है। शरीर का ेक अवयव अपने िनज के िलए नही,ं वरन् सम  शरीर 
के लाभ के िलए ही अनवरत गित से कायरत रहता है। ऋिषयो ं ने कहा है- य  ही इस 
संसार च  का धुरा (कमानी) है। धुरा टूट जाने पर गाड़ी का आगे बढ़ सकना किठन है। 



ाचीनकाल म तीथ वही ंबने ह, जहाँ बड़े-बड़े य  ए थे। िजन घरो ंम, िजन ानो ं
म य  होते ह, वह भी एक कार का तीथ बन जाता है और उन घरो ंम जो लोग रहते ह, 
उनकी मनो ित उ , सुिवकिसत और सुसं ृ त रहती है। 

य  को पापनाशक भी कहा गया है। य  के भाव से सुसं ृ त ई िववेकपूण 
मनोभूिम का ितफल जीवन के ेक ण को ग जैसे आन  से भर देता है, इसिलए 
य  को ग देने वाला कहा गया है। 

य  से आ ा म ऋिष त  की वृ  होती है और आ ा को परमा ा से िमलाने का 
परम ल  ब त सरल हो जाता है। आ ा और परमा ा को जोड़ देने का, बाँध देने का 
काय य  की अि  ारा ऐसे ही होता है, जैसे लोहे के टूटे ए टुकड़ो ंको बै ंग की अि  
जोड़ देती है। य  के ारा काम, ोध, लोभ, मोह, मद, म र, ई ा, ेष, कायरता, 
कामुकता, आल , आवेश, संशय आिद का नाश होता है। 

अनेक योजनो ंके िलए, अनेक कामनाओ ंकी पूित के िलए, अनेक िवधानो ंके साथ, 
अनेक िविश  य  भी िकये जा सकते ह। दशरथ ने य  करके चार उ ृ  स ान ा  की 
थी,ं अि पुराण म तथा उपिनषदो ं म विणत पंचाि  िव ा म ये रह  ब त िव ारपूवक 
बताये गये ह। िव ािम  आिद ऋिष ाचीनकाल म असुरता िनवारण के िलए बड़े-बड़े य  
करते थे। राम-ल ण को ऐसे ही एक य  की र ा के िलए यं जाना पड़ा था। लंका यु  
के बाद राम ने दस अ मेध य  िकये थे। महाभारत के प ात् कृ  ने भी पा वो ंसे एक 
महाय  कराया था, उनका उ े  यु  के कारण ए दुः ख और बुराई को समा  करना 
था। 

हमारे जीवन की धान नीित 'य ' भाव से प रपूण होनी चािहए। हम य  आयोजनो ं
म लग-परमाथ परायण बन और जीवन को य  परंपरा म ढाल। हमारा जीवन य  के समान 
पिव , खर और काशवान् हो। गंगा ान से िजस कार पिव ता, शा , शीतलता, 
आदरता को दयंगम करने की ेरणा ली जाती है, उसी कार य  से तेज ता, खरता, 
परमाथ-परायणता एवं उ ृ ता का िश ण िमलता है। य  वह पिव  ि या है िजसके 

ारा अपावन एवं पावन के बीच स क ािपत िकया जाता है। 

य  की ि या को जीवन य  का एक रहसल कहा जा सकता है। अपने घी, 
श र, मेवा, औषिधयाँ आिद ब मू  व ुएँ िजस ्रकार हम परमाथ योजनो ंम होम 
करते ह, उसी तरह अपनी ितभा, िव ा, बु , समृ , साम  आिद को भी िव  मानव के 



चरणो ंम समिपत करना चािहए। इस नीित को अपनाने वाले  न केवल समाज का, 
ब  अपना भी स ा क ाण करते ह। 

संसार म िजतने भी महापु ष, देवमानव ए ह, उन सभी को यही नीित अपनानी 
पड़ी है। जो उदारता, ाग, सेवा और परोपकार के िलए कदम नही ं बढ़ा सकता, उसे 
जीवन की साथकता का ेय और आन  भी नही ंिमल सकता। 

य  सामूिहकता का तीक है। अ  उपासनाएँ या धम- ि याएँ ऐसी ह, िज  कोई 
अकेला कर या करा सकता है; पर य  ऐसा काय है, िजसम अिधक लोगो ंके सहयोग की 
आव कता है। होली आिद पव  पर िकये जाने वाले य  तो सदा सामूिहक ही होते ह। य  
आयोजनो ंसे सामूिहकता, सहका रता और एकता की भावनाएँ िवकिसत होती ह। 

ेक शुभ काय, ेक पव- ौहार, सं ार य  के साथ स  होता है। य  
भारतीय सं ृ ित का िपता है। य  भारत की एक मा  एवं ाचीनतम वैिदक उपासना है। 
धािमक एकता एवं भावना क एकता को लाने के िलए ऐसे आयोजनो ंकी सवमा  साधना 
का आ य लेना सब कार दूरदिशतापूण है। 

लोकमंगल के िलए, जन-जागरण के िलए, वातावरण के प रशोधन के िलए तं  
प से भी य  आयोजन स  िकये जाते ह। सं ारो ंऔर पव-आयोजनो ंम भी उसी की 

धानता है। 

हमारी ाचीन सं ृ ित को अगर एक ही श  म समेटना हो तो वह है य । 'य ' 
श  सं ृ त की यज् धातु से बना आ है िजसका अथ होता है दान, देवपूजन एवं 
संगितकरण। भारतीय सं ृ ित म य  का ापक अथ है, य  मा  अि हो  को ही नही ं
कहते ह वरन् परमाथ परायण काय भी य  है। य  यं के िलए नही ंिकया जाता है ब  
स ूण िव  के क ाण के िलए िकया जाता है। 

य  का चलन वैिदक युग से है, वेदो ंम य  की िव ार से चचा की गयी है, िबना 
य  के वेदो ंका उपयोग कहां होगा और वेदो ंके िबना य  काय भी कैसे पूण हो सकता है। 
अ ु य  और वेदो ंका अ ो ा य संबंध है। 

िजस कार िम ी म िमला अ  कण सौ गुना हो जाता है, उसी कार अि  से िमला 
पदाथ लाख गुना हो जाता है। अि  के स क म कोई भी  आने पर वह सू ीभूत 
होकर पूरे वातावरण म फैल जाता है और अपने गुण से लोगो ंको भािवत करता है। इसको 
इस तरह समझ सकते ह िक जैसे लाल िमच को अि  म डालने पर वह अपने गुण से लोगो ं



को ताि़डत करती है इसी तरह साम ी म उप त ा व ् धक औषिधयां जब य ाि  
के स क म आती है तब वह अपना औषधीय भाव  के ूल व सू  शरीर पर 
िदखाती है और  ा  लाभ ा  करता चला जाता है। 

य  की मिहमा अन  है। य  से आयु, आरो ता, तेज ता, िव ा, यश, परा म, 
वंशवृ , धन-ध ािद, सभी कार की राज-भोग, ऐ य, लौिकक एवं पारलौिकक व ुओ ं
की ा  होती है। ाचीन काल से लेकर अब तक य , सूयय , गणेशय , ल ीय , 

ीय , ल चंडी भागवत य , िव ुय , ह-शांित य , पु ेि , श ुंजय, राजसूय, ोित ोम, 
अ मेध, वषाय , सोमय , गाय ी य  इ ािद अनेक कार के य  होते चले आ रहे ह। 
हमारा शा , इितहास, य  के अनेक चम ारो ंसे भरा पड़ा है। ज  से लेकर मृ ु तक के 
सभी सोलह-सं ार य  से ही ारंभ होते ह एवं य  म ही समा  हो जाते ह। 

य  करने से ि  नही ंअिपतु समि  का क ाण होता है। (इसका अथ है िक य  
करने से िकसी एक  का नही,ं ब  सम  मानवो ंका क ाण होता है)। 

य  को वेदो ंम 'कामधूक' कहा गया है अथात् मनु  के सम  अभावो ंएवं बाधाओ ं
को दूर करने वाला। 'यजुवद' म कहा गया है िक जो य  को ागता है उसे परमा ा ाग 
देता है। य  के ारा ही साधारण मनु  देव-योिन ा  करते ह और ग के अिधकारी 
बनते ह। य  को सव कामना पूण करने वाली कामधेनु और ग की सीढ़ी कहा गया है। 
इतना ही नही ंय  के ज रए आ -सा ा ार और ई र ा  भी संभव है। 

य  भारतीय सं ृ ित का आिद तीक है। शा ो ंम गाय ी को माता और य  को 
िपता माना गया है। कहते ह इ ी ंदोनो ं के संयोग से मनु  का दूसरा यानी आ ा क 
ज  होता है िजसे ि ज  कहा गया है। एक ज  तो वह है िजसे इंसान शरीर के प म 
माता-िपता के ज रए लेता है। यह तो सभी को िमलता है लेिकन आ क पांतरण ारा 
आ ा क ज  यानी दूसरा ज  िकसी िकसी को ही िमलता है। शारी रक ज  तो संसार 
म आने का बहाना मा  है लेिकन वा िवक ज  तो वही है जब इंसान अपनी अंत: ा से 
जागता है, िजसका एक मा म है 'य '। 

य  की पहचान है 'अि ' या यंू कह 'अि ', य  का अहम िह ा है जो िक तीक है 
श  की, ऊजा की, सदा ऊपर उठने की। शा ो ंम अि  को ई र भी कहा गया है इसी 
अि  म ताप भी िछपा है तो भाप भी िछपी है। यही अि  जलाती भी है तो काश भी देती 
है। इसी अि  के मा म से जल भी बनता है और जल मा  मानव जीवन के िलए ही नही ं
ब  पूरी कृित के िलए वरदान है, अमृत है। इसीिलए अि  इतनी पूजनीय है। 



एक कार से अि  ही ई र है तभी तो अि  इतनी पूजनीय है। यही कारण है िक हर 
धम एवं स  दाय म अि  का इतना मह  है तथा उसे िकसी न िकसी प म जलाया व 
पूजा जाता है। और य  भी एक तरह की पूजा है। यिद य  म जलती अि  ई र है तो अि  
का मुख ई र का मुख है। य  म कुछ भी आ त करने का अथ है परमा ा को भोजन 
कराना। इसिलए अि  को जो कुछ खलाया जाता है वह सही अथ  म भोज है। िजस 
तरह भगवान सबको खलाता है उसी तरह य  के ज रए इंसान भगवान को खलाता है। 

य  परमा ा तक प ंचने का सोपान है। उसका साि  पाने का मा म है। य  म 
कट अि  सा ात् भगवान है। इसीिलए य  म अि  को विलत करने के िलए तथा उसे 

बनाए रखने के िलए य  या हवन साम ी का भी िवशेष ान है। यह साम ी न केवल 
भगवान के भोजन का िह ा बनती है ब  इससे उठने वाला धुआं वायुमंडल को शु  
करता है। 

भगव ीता के अनुसार य ' भगव ीता के अनुसार परमा ा के िनिम  िकया कोई 
भी काय य  कहा जाता है। परमा ा के िनिम  िकये काय से सं ार पैदा नही ंहोते न कम 
बंधन होता है। भगवदगीता के चौथे अ ाय म भगवान ी कृ  ारा अजुन को उपदेश देते 

ए िव ार पूवक िविभ  कार के य ो ंको बताया गया है। 

ी भगवान कहते ह, अपण ही  है, हिव  है, अि   है, आ ित  है, कम 
पी समािध भी  है और िजसे ा  िकया जाना है वह भी  ही है। य  पर  

प माना गया है। इस सृि  से हम जो भी ा  है, िजसे अपण िकया जा रहा है, िजसके 
ारा हो रहा है, वह सब  प है अथात सृि  का कण कण, ेक ि या म जो  

भाव रखता है वह  को ही पाता है अथात  प हो जाता है। कम योगी देव य  
का अनु ान करते ह तथा अ  ान योगी  अि  म य  ारा य  का हवन करते ह। 

देव पूजन उसे कहते ह िजसम योग ारा अिधदैव अथात जीवा ा को जानने का 
यास िकया जाता है। कई योगी  अि  म आ ा को आ ा म हवन करते ह अथात 

अिधय  (परमा ा) का पूजन करते ह। 

य  से बचे ए अमृत का अनुभव करने वाले पर  परमा ा को ा  होते ह 
अथात य  ि या के प रणाम प जो बचता है वह ान  प है। इस ान पी 
अमृत को पीकर वह योगी तृ  और आ  त हो जाते ह पर ु जो मनु  य ाचरण नही ं
करते उनको न इस लोक म कुछ हाथ लगता है न परलोक म। इस कार ब त कार की 
य  िविधयां वेद म बताई गयी ह। यह य  िविधयां कम से ही उ  होती ह। इस बात को 



जानकर कम की बाधा से जीव मु  हो जाता है। मय य  की अपे ा ान य  अ  
े  है। मय य  सकाम य  ह और अिधक से अिधक ग को देने वाले ह पर ु ान 

य  ारा योगी कम ब न से छुटकारा पा जाता है और परम गित को ा  होता है। 

इस संसार म ान के समान पिव  करने वाला वा व म कुछ भी नही ं है ोिंक 
जल, अि  आिद से यिद िकसी मनु  अथवा व ु को पिव  िकया जाय तो वह शु ता और 
पिव ता थोड़े समय के िलए ही होती है, जबिक ान से जो मनु  पिव  हो जाय वह 
पिव ता सदैव के िलए हो जाती है। 

ान ही अमृत है और इस ान को ल े समय तक योगा ासी पु ष अपने आप 
अपनी आ ा म ा  करता है ोिंक आ ा ही अ य ान का ोत है। िजसने अपनी 
इ यो ंका वश म कर िलया है तथा िनर र उ  वशम रखता है, जो िनर र आ  ान म 
तथा उसके उपायो ंम ा रखता है, ऐसा मनु  उस अ य ान को ा  होता है तथा 

ान को ा  होते ही परम शा  को ा  होता है। ान ा  होने के बाद उसका मन 
नही ंभटकता, इ यो ंके िवषय उसे आकिषत नही ंकरते, लोभ मोह से वह दूर हो जाता है 
तथा िनर र ान की पूणता म रमता आ आन  को ा  होता है।  


