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---------------------------------------------------------------- 

राम िसफ एक नाम नही ं ह ..राम एकता और अखंडता के तीक ह। समाज म 
मयादा, आदश और संयम का नाम है राम। वे सामािजक ह, लोकतांि क ह, वे मानवीय 
क णा ह, वे मानते ह – परिहत स रस धम नही ंभाई। यािन दूसरो ंकी भलाई से बढकर 
कोई और धम नही ंहै। राम अगम ह, संसार के कण-कण म िवराजते ह। राम सगुण भी ह 
िनगुण  भी ...तभी कबीर कहते ह, “िनगुण राम जप  रे भाई" 

जब िकसी के पास असीम ताकत होती है, तो अहंकार आ जाता है, घमंड आ जाता 
है, लेिकन अपार श  के बावजूद िकस तरह से हम सरल रह सकते ह, संयिमत रह 
सकते ह; यह हम भगवान राम िसखाते ह। उनका पिव  च र  लोकतं  का हरी, उ ेरक 
और िनमाता भी है इसिलए तो भगवान राम के आदश  का जनमानस पर इतना गहरा 

भाव है और युगो-ंयुगो ंतक रहेगा। 

ी रामच रतमानस म कहा गया है, “िनमल मन जन सो मोिह पावा, मोिह कपट छल 
िछ  न भावा” 

जो इंसान िनमल भाव का होता है, वही मुझे पाता है, मुझे कपट और छल िछ  
नही ंसुहाते । 

राम परमा ा होकर भी मानव जाित को मानवता का संदेश देते ह। ी राम का 
जीवन हम अनेक संदेश देता है। रामायण म हम पढ़ते ह िक भगवान राम हर ित म 
अपने कत ो ंऔर िज ेदा रयो ंको पूरा करते ह। जब उनके िपता, राजा दशरथ ने उ  
14 साल के वनवास म जाने के िलए कहा, तो राम ने े ा से अपने िपता की आ ा का 
पालन िकया, भले ही वह िसंहासन के असली उ रािधकारी हो।ं यह हम अपनी 
िज ेदा रयो ं को पूरा करने और सही काम करने के मह  को िदखाता है, भले ही यह 
मु ल हो। 

भगवान राम और माँ  सीता के बीच का संबंध भारतीय पौरािणक कथाओ ंम सबसे 
अिधक पूजनीय है। एक दूसरे के िलए उनका ार और समपण अि तीय है। राम को 
आदश पित के प म िदखाया गया है जो अपनी प ी की र ा के िलए कुछ भी करेगा, 
और सीता को आदश प ी के प म िदखाया गया है जो अपने पित के सुख-दुख म साथ 



देगी। उनका र ा हम िकसी भी र े म आपसी स ान, ार और समपण का मह  
िसखाता है। 

भगवान राम कत  के तीक ह, और अपने कत ो ं के ित उनकी अटूट 
ितब ता ही उ  एक ेय  बनाती है। वह िसंहासन के िलए अपना सही दावा 

छोड़ देते ह और अपनी सौतेली माँ के िलए अपने िपता के वादे को पूरा करने के िलए 
े ा से िनवासन म चले जाते ह। इसी तरह, सीता एक प ी और रानी के प म अपने 

कत ो ंको अटूट भ  और िन ा के साथ पूरा करती ह। यहां सबक यह है िक कत  
हमेशा गत इ ाओ ं या मह ाकां ाओ ं से पहले आना चािहए। जब हम अपना 
कत  ईमानदारी और िन ाथ भाव से करते ह, तो यह न केवल हम शांित और संतुि  देता 
है ब  दूसरो ंको भी ऐसा करने के िलए े रत करता है। 

भगवान राम सभी के साथ स ान और दया का वहार करते ह। वह कभी भी 
अपनी श  या ित का दशन नही ंकरते, और ज रतमंदो ंकी मदद के िलए हमेशा 
तैयार रहते ह। अपनी जा और यहाँ तक िक अपने श ुओ ंके साथ भी बातचीत करने के 
तरीके म उनकी िवन ता देखी जाती है। 

रामायण हम मा की श  िसखाती है। जब रावण ारा सीता का अपहरण कर 
िलया जाता है, तो राम अपने भाई ल ण को सीता को अकेला छोड़ने के िलए मा कर देते 
ह और उसे बचाने के िलए जाते ह। इसी तरह, जब रावण मारा जाता है, तो राम उसे उसके 
कुकम  के िलए मा कर देते ह और स ान के साथ उसका अंितम सं ार करते ह। 

मा करना दुबलता की िनशानी नही ंब  श  की िनशानी है। यह हम अपने 
ोध और आ ोश को दूर करने और अपने जीवन के साथ आगे बढ़ने की अनुमित देता है। 

जब हम दूसरो ंको मा करते ह, तो हम न केवल यं को नकारा क भावनाओ ंसे मु  
करते ह ब  अपने चारो ओर एक सकारा क वातावरण भी िनिमत करते ह। 

भगवान राम हमेशा अपने बड़ो,ं िश को ंऔर यहां तक िक अपने दु नो ंका भी 
स ान करते ह। वह सभी के साथ स ान और क णा के साथ वहार करते ह। स ान 
हमारे जीवन का अिभ  अंग होना चािहए। जब हम दूसरो ंके ित स ान िदखाते ह, तो हम 
िव ास और स ाव का वातावरण बनाते ह। 



राम ऐसे मयादा पु ष ह िजनके बालक, युवा, गृह  जीवन से लेकर अंत तक संघष 
ही संघष रहा, तब भी उ ोनें मयादा नही ंछोड़ी। राम का यही अि तीय प जन-जन को 
मयादा, अनुशासन व वचन पालन की िश ा देता है। 

भगवान राम हम अपनी मातृभूिम से ेम का संदेश भी देते ह। लंका िवजय के 
उपरांत ल ण भगवान राम से लंका म ही कने की िवनती करते ह। परंतु भगवान ी राम 
कहते ह “जननीज भूिम  गादिप गरीयसी” अथात मातृभूिम का मह  ग से भी 
बढ़कर है। 

राम सेतु के िनमाण के समय अचानक भगवान राम के मन म यह बात आई िक यहां 
तो प र पानी म तैर रहा है, ो ंन म भी एक प र कही ंएकांत म चलकर समु  म छोड़ंू। 
भगवान ने एक प र समु  म डाल िदया िकंतु वह तुरंत पानी म डूब गया, तो भु ने कहा 
िक चलो िकसी ने नही ंदेखा है। लेिकन वह पीछे मुड़े देखा िक हनुमान जी मौजूद ह। कहा 
िक हनुमान तुम यहां कब से हो, तो हनुमान बोले भु जब से आप यहां ह। िफर भु ने कहा 
िक पानी म डूबने वाली बात िकसी को मत बताना। हनुमान ने कहा िक िजस प र को 
आप अपने से दूर रखकर छोड़ दगे वह तो डूब ही जाएगा। 

अगर आप राम के जीवन पर गौर कर, तो पाएंगे िक वह मुसीबतो ंका एक अंतहीन 
िसलिसला था। सबसे पहले उ  अपने जीवन म उस राजपाट को छोड़ना पड़ा, िजस पर 
उस समय की पर राओ ं के मुतािबक उनका अिधकार था। साथ ही, उ  चौदह साल 
वनवास भी झेलना पड़ा। जंगल म उनकी प ी का अपहरण कर िलया गया। प ी को 
छुड़ाने के िलए उ  अपनी इ ा के िव  एक भयानक यु  म उतरना पड़ा। उसके बाद 
जब वह प ी को ले कर अपने रा  म वापस लौटे, तो उ  आलोचना सुनने को िमली। इस 
पर उ  अपनी प ी को जंगल म ले जाकर छोड़ना पड़ा, जो उनके जुड़वां ब ो ंकी मां 
बनने वाली थी। िफर उ  जाने-अनजाने अपने ही ब ो ंके खलाफ जंग लड़नी पड़ी। और 
अंत म उ  हमेशा के िलए अपनी प ी से िवयोग का दुख झेलना पड़ा। 

भारतीय जनमानस म राम का मह  इसिलए नही ंहै, ोिंक उ ोनें जीवन म इतनी 
मु ल झेली,ं ब  उनका मह  इसिलए है, ोिंक उ ोनें उन तमाम मु लो ं का 
सामना ब त ही सहजता से िकया। 

उ  मयादा पु षो म इसिलए कहते ह, ोिंक अपने सबसे मु ल णो ंम भी 
उ ोनें खुद को बेहद ग रमापूण बनाए रखा। उस दौरान वे एक बार भी न तो िवचिलत ए, 
न ोिधत ए, न उ ोनें िकसी को कोसा, न ही घबराए और न ही उ ेिजत ए। हर ित 



को उ ोनें ब त ही संतुिलत और मयािदत तरीके से संभाला। इसिलए जो लोग ग रमापूण 
जीवन जीना चाहते ह, और मु  के माग पर चलना चाहते ह, उ  राम की शरण लेनी 
चािहए। 

आज के युग म भगवान ीराम जैसी मयादा एवं वचन पालन दुः सा  तो है, पर 
िजसके जीवन म राम त ह, गु  त ह, उनके िलए कुछ भी अस व नही ंहै। राम का 
उ  जीवन आदश हम साहसपूवक, ढ़ता से लोक व ा म अिवचल बने रहने की 

ेरणा देता है। 

वे धनुधारी राम होकर भी युग-युग के िलए ण  ह, उपा  और अनुकरणीय ह। 
मयादा की सीमा-रेखाओ ंको कभी न लांघने वाले ितपल सद्संक  म जीने वाले ीराम 
का  समु  के समान गहरा और िहमालय से भी ऊँचा है। 

राम की यह स ूण मयादा उनकी अपने गु  के ित अगाध समिपत ा पर िटकी 
है। भगवान राम का च र  भी गु सेवा की ग ीरता का अनुपम उदाहरण है। धममाग के 
आराधक ीराम िव ु के सातव अवतार भले कहे जाते ह, पर ीराम दशरथ की बड़ी रानी 
कौश ा के पु  बनकर मनु  प म ज  लेकर मयादा-आदश के कारण जन-जन के 
बीच िवशेष ा द है। मनु  प म लोक क ाण का जीवन जीने के कारण श ु-िम , 
दुख-क , िवपि  उ  भी झेलनी पड़ी। वे दो हाथ, दो पैर, दो च ु, एक िसर वाले मानव के 
िनकट होकर जन-जन के ेरक बन गये। 

राम ने जीवन म कही ंभी ग लोक का संदेश नही ंसुनाया, अिपतु उ ोनें मनु  को 
मू ो-ंनीितयो,ं मयादाओ ंसे जोड़कर उनम देव  जगाकर धरती को ही ग समान बनाने 
म लगे रहे। असुर सं ृ ित को न कर, ऋिष-मुिनयो ंकी र ा करने, स नो ंके रहने लायक 
सु-रा  की ापना करना उनका संक  था। यह राम रा  न ही देवताओ,ं मनु ो ं के 
िलए था, इसी कारण मनु  होते ए भी उ  देवता के प म लोगो ंने अपनाया। 

ीराम ने मयादा व पु षो म  की ेक े  म र ा की। गौतम प ी अिह ा, 
शबरी, िनषादराजगुह, जटायु, वानरराज सु ीव, जा वंत आिद भले अपने िनजी जीवन म 
लाख अपावन थे, पर राम की इनसे घिन ता थी। उनकी जन िनकटता की इस अमर 
धमनीित के कारण ही राम काय से सभी लोग जुड़ते गये। 

भगवान राम का जीवन, वचन और कम यह दशाते ह िक कैसे िकसी का जीवन स  
और धम पर आधा रत हो सकता है। उ ोनें कहा िक उनके िपता, माता, भाइयो,ं प ी, िम ो ं



और श ुओ ंतथा गु ओ ंके साथ संबंध यह ितमान ािपत करते ह िक कोई आदश पु ष 
िकस कार से जीवन की हर चुनौती का धैयपूवक सामना करता है तथा और सश  
होकर उभरता है। 

राम म यह देख पाने की मता थी िक जीवन म बाहरी हालात कभी भी िबगड़ सकते 
ह। यहां तक िक अपने जीवन म तमाम इंतजाम करने के बावजूद बाहरी हालात िवरोधी हो 
सकते ह। जैसे घर म सब कुछ ठीक-ठाक हो, पर अगर तूफान आ जाए, तो वह आपसे 
आपका सब कुछ छीन कर ले जा सकता है। अगर आप सोचते ह िक ‘मेरे साथ ये सब नही ं
होगा’ तो यह मूखता है। जीने का िववेकपूण तरीका तो यही होगा िक आप सोच, ‘अगर मेरे 
साथ ऐसा होता है, तो म इससे िववेक से ही िनपटंूगा, म संतुलन नही ंखोऊंगा।’ 

दरअसल, राम की पूजा इसिलए नही ंकी जाती िक हमारी भौितक इ ाएं पूरी हो 
जाएं, मकान बन जाए, मोशन हो जाए, सौदे म लाभ िमल जाए, ब  राम की पूजा हम 
उनसे यह ेरणा लेने के िलए करते ह िक मु ल णो ंका सामना कैसे धैयपूवक, िबना 
िवचिलत ए, सहजता से िकया जाए। राम ने अपने जीवन की प र ितयो ंको सहेजने की 
काफी कोिशश की, लेिकन वे हमेशा ऐसा कर नही ंसके। उ ोनें किठन प र ितयो ंम ही 
अपना जीवन िबताया, िजसम चीज लगातार उनके िनयं ण से बाहर िनकलती रही,ं लेिकन 
इन सबके बीच सबसे मह पूण यह था िक उ ोनें हमेशा खुद को संयिमत और मयािदत 
रखा। आ ा क माग पर चलने का भी यही सार है। 

 

  


